
Приглашение на медицинский осмотр
Пожалуйста, сохраните это напомина-
ние, потому что здесь Вы найдете ценные 
советы для прохождения общего медицин-
ского осмотра и получения медицинской 
помощи в Эстонии. 

В Эстонии действует общее, солидарное и 
государственное медицинское страхова-
ние, которое обеспечивает медицинскую 
помощь одинакового качества всем лю-
дям с медицинским страхованием.

Для всех беженцев, прибывающих в 
Эстонию из Украины, предусмотрен бес-
платный общий медицинский осмотр. 
Общие медицинские осмотры являются 
бесплатными как для тех, кто проживает 
здесь на основании безвизового режима, 
так и для тех, кто ходатайствуют о вре-
менном виде на жительство. Бесплатный 
общий медицинский осмотр доступен во 
всех регионах Эстонии. 

Зачем проходить общий 
медицинский осмотр?
Общий медицинский осмотр – это крат-
чайший путь к системе здравоохранения, 
системе образования, системе социально-
го обеспечения и на рынок труда Эстонии. 
Целью общего медицинского осмотра 
является получение обзора о состоянии 
Вашего здоровья, чтобы обеспечить Вам 
качественную и солидарную медицин-
скую помощь, как и всем остальным жи-
телям Эстонии. 

Общий медицинский осмотр является 
разовой услугой. После прохождения об-
щего медицинского осмотра вы можете 
обратиться со своими проблемами со 
здоровьем к семейному врачу. 

Дополнительная информация:  
https://www.haigekassa.ee/
ukraina-sojapogenikele

Общий медицинский осмотр включает в 
себя беседу, медицинское обследование, 
инфекционный контроль и обследова-
ния. Результаты медицинских осмотров 
документируются в защищенной инфор-
мационной системе здравоохранения, в 
которой хранятся медицинские записи 
и результаты обследований. Таким об-
разом, Ваши данные будут находиться в 
надежном месте, а информация о Вашем 
здоровье будет доступна врачам, к кото-
рым Вы будете обращаться в будущем. 
Своевременное прохождение общего 
медицинского осмотра поможет сэко-
номить время и деньги, а также обеспечит 
Вам качественную медицинскую помощь. 
Если Вам выдали эстонскую идентифика-
ционную карту, то эти данные Вы сможете 
увидеть и сами.

При необходимости врач направит Вас на 
прием к специалисту, примет решение о 
продолжении неоконченного лечения и/
или лечения хронических заболеваний. 

На основании общего медицинского ос-
мотра Вы сможете получить медицинскую 
справку для трудоустройства, которая 
необходима для работы на определенных 
должностях. Справка о состоянии здоро-
вья нужна детям для продолжения обра-
зования в системе образования Эстонии.

На общий бесплатный медицинский 
осмотр Вас направят в пунктах при-
ема или Вы сможете обратиться туда 
самостоятельно. 



Если Вы беременны
Если Вы беременны, Вы сможете напря-
мую обратиться к гинекологу, что обеспе-
чит Вам безопасное наблюдение бере-
менности. Необходимые контакты можно 
найти на сайте Больничной кассы https://
www.haigekassa.ee/ или по информаци-
онному номеру (+372) 669 6630. В ходе 
общего медицинского осмотра Вас также 
могут направить к гинекологу. 

Если Вы больны
Во время общего медицинского осмотра 
Вы сможете получить помощь при раз-
личных проблемах со здоровьем: хро-
нических заболеваниях, инфекционных 
заболеваниях, незначительных и серьез-
ных проблемах со здоровьем. Если Вы не 
успеваете вовремя пройти медицинский 
осмотр, позвоните по телефону консуль-
тационной линии семейных врачей 1220 
(с иностранного номера +372 634 6630) 
и получите консультацию по вопросам 
здоровья и рекомендации о том, куда 
обратиться за помощью.

Если у Вас диагностировано 
хроническое заболевание или Вы 
нуждаетесь в лекарствах 
При медицинском осмотре будет продол-
жен мониторинг хронических заболева-
ний, и Вы будете продолжать получать 
медицинскую помощь. При необходи-
мости врач продлит или выпишет Вам 
рецепт на лекарство. 

Если Вы ранее проходили лечение против 
ВИЧ или туберкулеза, сообщите об этом, 
и Ваше лечение продолжится в Эстонии 
бесплатно. Эстонское государство также 
финансирует предоставление украинским 
беженцам медицинских услуг, связанных 
с ВИЧ, туберкулезом или употреблением 

наркотиков. Дополнительная информа-
ция на веб-сайте Института Развития 
здоровья: https://www.tai.ee/et/uudised/
tugiteenused-ukraina-sojapogenikele

Если у Вас инвалидность или 
снижение трудоспособности 
Если у Вас хроническое заболевание или 
инвалидность, которые мешают Вам рабо-
тать и заниматься повседневными делами, 
Вы сможете получать предусмотренные 
в Эстонии пособия. Для получения со-
циального пособия необходимо подать 
отдельно ходатайство.

Документированные данные о Вашем 
здоровье используются во время ме-
дицинских осмотров для определения 
тяжести инвалидности и оценки трудо-
способности. Обязательно сообщите 
врачу на приеме о том, что планируете 
оценку трудоспособности и определе-
ние степени тяжести инвалидности, а при 
медицинском осмотре сообщите врачу о 
своих хронических заболеваниях, про-
шлых травмах и повреждениях, лечении, 
использовании вспомогательных средств 
и медицинских устройств или причинах 
неиспользования. 

Люди трудоспособного возраста (в 
возрасте 16-64 лет) могут подать хода-
тайство об оценке трудоспособности и 
пособии по трудоспособности, а также 
об определении тяжести инвалидности 
и социальном пособии для инвалидов 
в ближайшем к Вам представительстве 
Кассы по безработице. Местонахождение 
представительств Кассы по безработи-
це можно найти на домашней странице 
www.tootukassa.ee

Родители детей (0-15 лет) и лица пен-
сионного возраста (65 лет и старше)  



могут подать ходатайства в ближай-
шую к Вам службу обслуживания кли-
ентов Департамента социального 
страхования. Местоположение предста-
вительств и дополнительная информа-
ция: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et/
puue-ja-hoolekanne/puude-tuvastamine

Защита от инфекционных 
заболеваний
Спасаясь от войны, Вы могли без Вашего 
ведома подвергнуться различным опас-
ным заболеваниям. Если эти заболевания 
останутся незамеченными, Ваше состо-
яние может быстро ухудшиться, и Ваши 
близкие и другие люди также могут под-
вергнуться опасности. 

Во ходе медицинского осмотра взрослым 
делают анализ крови и рентген легких 
для выявления заболеваний. Если у Вас 
выявлено инфекционное заболевание, 
его лечение будет бесплатным. 

Контроль инфекционных заболеваний 
также необходим для получения меди-
цинской справки для трудоустройства, 
которая требуется на определенных ра-
ботах. При общем медицинском осмотре 
Вы получите эту справку бесплатно.

Инфекционные заболевания можно 
предотвратить с помощью вакцинации. 
Для украинских беженцев вакцинация 
бесплатная. Как детям, так и взрослым 
предоставляется бесплатная вакцинация 
высококачественными вакцинами, одо-
бренными в Европейском союзе. 

Запишитесь на медицинский осмотр
В пунктах регистрации Вас направят 
на общий медицинский осмотр или Вы 
сможете записаться на прием самостоя-
тельно. Всегда следует записываться на 
медицинский осмотр заранее. 

 i Возьмите с собой удостоверение 
личности.

 i Если у Вас есть документы о здоро-
вье, возьмите их с собой на общий 
медицинский осмотр.

 i Пожалуйста, приходите на медицин-
ский осмотр на 15 минут раньше.

 i Пожалуйста, не приходите на меди-
цинский осмотр без записи.

 i Каждого человека следует записать 
на осмотр отдельно.

Запись на медицинский осмотр  
и контакты

Kонтакты общего медицинского 
осмотра и других поставщиков 

медицинских услуг:

www.haigekassa.ee/
ukraina-sojapogenikele

Информация и консультации для 
беженцев по другим вопросам:

+372 600 1247 / 1247 
dopomoga.ee



Для экономии времени перед медицинским осмотром продумайте ответы на 
следующие вопросы:

Есть ли у Вас проблемы со здоровьем в данный момент, в связи с которыми Вы нуждаетесь в 
помощи? Когда это началось? Каким образом пытались решить эту проблему? У Вас это впервые?

..................................................................................................................................................................................................

Есть ли у Вас хронические заболевания?  

..................................................................................................................................................................................................

Принимаете ли Вы регулярно лекарства? Нужны ли они дополнительно прямо сейчас? 
Пожалуйста, возьмите с собой на медицинский осмотр лекарства.

..................................................................................................................................................................................................

Есть ли у Вас аллергия, например, на какие-либо лекарства?

..................................................................................................................................................................................................

От каких болезней Вы вакцинированы? Если у Вас есть паспорт вакцинации, пожалуйста, 
возьмите его с собой.

..................................................................................................................................................................................................

Получил ли Ваш ребенок все вакцины согласно программе? Если у Вас есть паспорт вакцина-
ции, пожалуйста, возьмите его с собой.

..................................................................................................................................................................................................

Есть ли у Вас инвалидность или функциональное расстройство?

..................................................................................................................................................................................................

Есть ли у Вас еще какие-нибудь вопросы, на которые ждете ответа на медицинском осмотре?

..................................................................................................................................................................................................

Если Вы хотите получить справку для трудоустройства, Вам будет предложено ответить на сле-
дующие вопросы в ходе медицинского осмотра, а также подтвердить ответы своей подписью: 

Были ли или есть у Вас: - вирусный гепатит - туберкулез легких - кожные инфекции - сальмо-
неллез* - брюшной тиф/паратиф - шигеллез (дизентерия) - другие кишечные инфекции - желу-
дочно-кишечные расстройства по неуточненной причине (диарея, тошнота, рвота, пожелтение 
кожи) - дифтерия и носительство дифтерии - гнойные воспаления верхних дыхательных путей 

Находились ли Вы были за пределами Эстонии в течение последних двух месяцев? Страна / 
страны: 

Были ли Вам ранее назначены ограничения по работе на основании медицинского осмотра? 

Имелось ли в течение последнего месяца носительство MRSA (мультирезистентного 
Staphylococcus aureus)?

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................


