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SISSEJUHATUS

Toit ja tervis on lahutamatud mdisted. Seetdttu on esmatihtis podrata tdhelepanu kasvava ja
areneva organismi toitumisele. Euroopa Komisjoni valges raamatus ,,Toitumise,
ilekaalulisuse ja rasvumisega seotud tervisekiisimustega tegelemise EL strateegia” on
rohutatud, et lapsepdlvel on tervislike eluviiside kujundamisel ja tervisliku elustiili
jatkamiseks vajalike oskuste kujundamisel suur tihtsus”. Nii kodud kui ka dppeasutused
saavad toetada tervisliku toitumise pdhimdtete omaksvotmist 1dbi tervislike valikute
pakkumise.

Arvestades, et paljud lapsed ja noored soovad tdnapideval liiga sageli iiksi ning paljudele
jaabki koolitoit ainukeseks tdisviidrtuslikuks toiduks péaevas, langeb koolitoitlustusele tisna
vastutusrikas osa Opilase pdevasest toitumisest.

01.09.2008 aastal joustus sotsiaalministri médrus nr 8 ,, Tervisekaitsenduded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis, mis poorab senisest oluliselt suuremat tihelepanu
koolides ja koolieelsetes lasteasutustes pakutava toidu tervislikkusele.

Nii peab niiteks laste meniiii midruse kohaselt sisaldama virskeid puu- ja koogivilju, liha voi
linnuliha, viltida tuleb teatud virvaineid ja liigset suhkrut sisaldavate jookide pakkumist.
Kui koolis on puhvet voi miiligiautomaat, peab miitigiks pakkuma kindlasti ka tervislikke

toite ja jooke, mis voimaldaks lapsel teha teadlikke valikuid.



1. UURIMISTOO EESMARK

1. Saada iilevaade ning hinnata koolisookla 10 pdeva meniili mitmekesisust.
2. Saada iilevaade ning hinnata koolipuhveti kaubavalikut.

3. Informeerida huvigruppe uuringu tulemustest ning vajadusel anda soovitusi.
2. UURIMISTOO METOODIKA

Enne andmete korjamist tootas Tervisekaitseinspektsioon (TKI) vilja kavad koolipuhveti
kaubavaliku ning koolisookla meniiii mitmekesisuse hindamiseks (Lisa 1 ja Lisa 2).

Meniiii ja puhveti kaubavaliku analiiiis teostati plaanilise jarelevalve kdigus Tallinna
Tervisekaitsetalitus (TKT), Tartu TKT, Parnu TKT ja Virumaa TKT koolides. Uuringu perioodiks
oli 2009 aasta II-IV kvartal.

Antud kokkuvote on koostatud koolidest saadud andmete pohjal ning annab iilevaate s6okla meniiii
mitmekesisusest ning miiiigipunkti/miiiigiautomaadi kaubavalikust.

Uuringusse oli kaasatud kokku 297 kooli (vaata Lisa 3), mis olid valitud jdrelevalve tooplaani jargi.
10 pideva meniiiid uuriti 297 koolis (s.0 51% tegutsevatest koolidest) ning puhveti kaubavalikuid 89
koolis. Mdnes uuritud koolis ei eksisteeri puhvetit ega miiligiautomaati, seega koolide arv, kus

analiiiisiti sookla meniiiid ei iihti koolide arvuga, kus analiiiisiti puhveti valikut.

2.1 Koolis66kla meniili mitmekesisus
Koolisookla meniiii analiiiisiks voeti 10 pdeva meniiii (kaks toonddalat) ning valiti vilja 15
toidugruppi: vérske puuvili, varske koogivili, termiliselt toddeldud koogivili, toidud kalast,
valmistooted kalast, viinerid ja vorstid, toidud maksast, makarontooted, toidud hakklihast, toidud
kanalihast, kotletid ja pihvid, toidud sealihast, toidud loomalihast, kohupiimatooted, jditis.
Virskete puu- ja koogiviljade esinemissageduse hindamisel voeti arvesse viljade esinemist nii
tervikuna kui ka 16igatud ja riivitud kujul ning salati osana. Termiliselt toodeldud kodgiviljade
gruppi ei loetud kartulit. Toidugrupp ,,toidud kalast* sisaldab kalast valmistatud toite (v.a.
valmistooted kalast: kalapulgad, kalaburgerid jne). Toidugrupp ,,valmistooted kalast* esindab
kalapulkade, kalaburgerite jt sarnaste toodete kasutamissagedust. ,,Viinerid ja vorstid* toidugruppi
on arvestatud lisaks vorstitoodetele ka nendest valmistatud kastmed ja voileivakatted. Koik maksast
valmistatud toidud on arvestatud samanimelisse toidugruppi. Makarontooteid, mida pakuti
pohitoidu lisandina, arvestati toidugruppi ,,makarontooted*. Toidugrupp ,,toidud hakklihast*

sisaldab toite valmistatud erinevatest hakkliha liikidest (sea-, veise-, segahakkliha jne). Sinna aga ei



kuulu valmistooted (burgerid, pihvid pallid jne). Toidugrupp ,,toidud kanalihast* esindavad kanast
valmistatud toite, v.a. valmistooted (burgerid, pihvid pallid jne). K&ik valmistooted (pihvid, $nitslid,
burgerid, pallid jne) on ithendatud iihte gruppi — ,,kotletid, pihvid*. Toidugrupid ,,toidud sealihast*
ja ,,toidud loomalihast* esindavad vastavast lihaliigist kohapeal valmistatud toite (v.a. valmistooted:
pihvid, Snitslid jne). Kohupiimatoodete hulka on uuringu raames arvestatud ka kohupiimast

valmistatud magustoidud. Jaitis on esindatud eraldi grupina.

2.2 Koolipuhveti kaubavalik

Koolipuhveti kaubavaliku hindamisel voeti aluseks iihe konkreetse paeva sortiment. Arvesse voeti
ka miitigiautomaatide kaubavalikud.

Koolipuhveti sortimendi hindamiseks valiti vilja 25 toidugruppi: koolilduna, kiirtoit, praed, supid,
puljongid, salatid, toorsalatid, virske puuvili, virske koogivili, voileivad, magusad saiad ja
pirukad/koogid, soolased pirukad/ pizza/ soolakiipsis, kropsud/ popkorn, soolapéhklid, kuivatatud
puuvilja-piahklisegu/ seemned, maiustused, gaseeritud joogid, mahlad/ mahlajoogid, morsid
siirupist, pudelivesi/ mineraalvesi, energiajoogid, spordijoogid, kuumad joogid, piim/keefir/jogurt,
kohupiimatooted.

Lisaks voeti arvesse miiiigiautomaatide kaubavalikut, mis jagati 15 toidugruppi: voileivad, magusad
saiad ja pirukad, soolased saiad ja pirukad, maiustused, kropsud/ popkorn, soolapéhklid, kuivatatud
puuvilja-pihklisegu, gaseeritud joogid, mahlad/ mahlajoogid, pudelivesi/ mineraalvesi,
energiajoogid, spordijoogid, kuumad joogid, piim/keefir/jogurt, jéitis.

,,Koolilduna* toidugrupp sisaldab koolisooklas pakutavate roogade puhvetist ostuvdimalust.
Kiirtoidu gruppi arvestati toite, mis on valmistatud fritiiiiris (rohkes rasvas), hamburgereid,
viinereid ja muid valmistooteid. Toidugrupp ,,praed* esindab kohapeal valmistatud praade (v.a.
kiirtoidud). Kohapeal valmistatud suppe arvestati toidugruppi ,,supid* (v.a. pulbrist ja
puljongikuubikutest valmistatud supid). Pulbrist ja puljongikuubikutest tehtud puljongid on
arvestatud samanimelise toidugruppi. Salatid, mis ei ole toorsalatid, on arvestatud toidugrupis
»salatid*“ ning toorsalatid on eraldatud teise gruppi — ,,toorsalatid®.

Virskete puu- ja koogiviljade esinemissageduse hindamisel voeti arvesse viljade esinemist nii
tervikuna kui ka 16igatud kujul. Voileibade toidugruppi arvestati kdikvoimalikke véileibu, sh ka
kihilisi voileibu (sh ka miitigiautomaadis pakutu). Magusad ja soolased saiad/ pirukad on jagatud
vastavatesse toidugruppidesse (sh ka miitigiautomaadi valik). Kropsude ja popkorni jaoks on

ettendhtud eraldi grupp (arvesse voeti ka miitigiautomaadi toiduvalikud). Soolapihklid on



esindatud samanimelise toidugrupina (sh ka miitigiautomaat). Kuivatatud puuvilja- pdhklisegu ja
erinevad seemned on eraldi grupis. Maiustuste gruppi arvestati kdikvoimalikke kommide/
Sokolaadide, magusate kiipsiste jt maiustuste esindajaid (sh miitigiautomaat). Gaseeritud jookidele,
mahladele, morssidele, pudeliveele, energia- ja spordijookidele on ettenzhtud eraldi toidugrupp
(arvesse on voetud miitigiautomaadi valik). Tee, kohv, kakao jms joogid on arvestatud gruppi
,kuumad joogid* (sh ka miiiigiautomaadis pakutud kuumad joogid). Kui puhvetis pakuti piima,

keefiri voi jogurti — seda arvestati ithte gruppi. Kohupiimatooted on esindatud eraldi grupina.

3. ANDMETE ANALUUS

3.1 Koolis66kla 10 paeva meniiii
2009. aasta jooksul analiiiisiti suvalisel perioodil koolide10 pdeva meniiiid.
Mentiiii mitmekesisuse hindamisel ei ole soovitatav neid vorrelda kehtivate tervisekaitsenduetega

(sotsiaalministri 15.01.2009. a miirus nr 8). Osa noudeid kehtib nddala meniiii kohta, osa kuu

kohta.

Koolisd6kla 10 paeva menii analliis
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Joonis 1. Uuritud perioodi koolisé6kla mendiiii analiiiisi iildandmed.



Esindatud toidugruppidest suurim osa kordub sooklameniiiis 1-2 korda kiimne pieva jooksul.
Jaatist meniiii koostamisel ei kasutatud 86% uuritud koolisdoklates iildse ning enamuses koolides ei
pakutud Opilastele toite maksast (71%) ja ka loomalihast (70%). Kohupiimatoodete toidugrupp
esines 10 pdeva meniiiis reeglina kuni 2 korda (68% koolidest) ja 21% koolisooklatest ei pakkunud
oOpilastele iildse kohupiimatooteid. Makarontooteid pohitoidu lisandina kasutas uuritud koolidest

68% kuni 2 korda kahe nédala jooksul. Ning 9% koole kasutas makarontooteid 3-4 korda 10 pideva

jooksul.

3.1.1. Puu- ja kédgiviljade kasutamine

Puu- ja koogiviljade kasutamissagedust koolide meniiiis iseloomustab Joonis 2.

Puu-ja kédgivilja kasutamise sagedus
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Joonis 2. Puu- ja koogiviljade kasutamissagedus 10 pdeva meniiiis.

Koolide meniiii analiiiis néitab, et vérsket puuvilja pakutakse 10 pdeva jooksul koige enam 1-2
korda 31 % koolidest, millele jargneb 5-6 korda 29%, 3-4 korda 28% ning 7 korda ja enam 6%.
Koole, kus 10 pdeva jooksul ei pakuta iildse virsket puuvilja on 6%.

Virsket koogivilja pakutakse kdige enam 10 péaeva jooksul 3-4 korda s.o 36% koolidest, millele
jargneb 5-6 korda 32%, 7 korda ja rohkem 18% ja 1-2 korda 11%. Koole, kus 10 pdeva jooksul ei
pakutud iildse virsket koogivilja oli 4%.

Termiliselt toodeldud koogivilja pakuti 10 pdeva jooksul kdige enam 1-2 korda, s.0 26% koolidest,
millele jargnes vordselt 3-4 ja 5-6 korda 25% ning 7 korda ja enam pakuti 20%. Koole, kus
termiliselt toodeldud koogivilja iildse ei pakutud oli 4%.



3.1.2 Valmistoodete kasutamine

Joonis 3. peegeldab valmistoodete kasutamissagedust analiiiisitud koolide sdoklates.

Valmistoodete kasutamis sagedus
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Joonis 3. Valmistoodete kasutamissagedus 10 pdeva jooksul koolide meniiii analiiiisis.

Jooniselt ndeme, et peaaegu pooled sooklad ei pakkunud uuritud perioodil valmistooteid kalast ega
viinereid/vorste (vastavalt 58% ja 48%). 70% koolisooklatest ei kasutanud mentiiis toostuslikult
tehtud pihve ega kotlette.

Enamus sooklaid kasutas valmistooteid kuni 2 korda kiimne pédeva jooksul (valmistooted kalast —
41%, viinerid/vorstid/sardellid — 47%, kotletid/pihvid — 26%). See niitab, et laste toitlustajad
eelistavad toiduvalmistamisel kasutada oma kokandusoskuseid.

Ainult 1% sooklatest kasutas meniiiis valmistooteid kalast 3-4 korda, 5% sooklatest kasutas
viinereid/vorste/sardelle rohkem kui 3 korda, 5% sooklatest kasutas toostuslikult tehtud pihve ja

kotlette 10 pédeva jooksul.

3.1.3 Kala ja liha kasutamine

Kala ja erinevate lihaliikide kasutamissagedust Opilaste meniiiis iseloomustab Joonis 4.



Kala ja liha kasutamissagedus
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Joonis 4. Liha ja kala kasutamissagedus kooli sodklates 10 paeva jooksul

Saadud andmed néitavad, et enamus séoklaid on uuritud perioodil kasutanud kala(70%) ja
kanaliha(73%) kuni 2 korda kahe néddala jooksul. Sama sageli (1-2 korda) pakutakse lastele
hakklihast valmistatud toite 73% sooklates.

Kdige rohkem esineb meniiiides sealiha. Kdige enam pakutakse sooklates sealiha 3-4 korda(36%),
millele jargneb 1-2 korda(34%), 5-6 korda(22%) ja moned sooklad kasutavad sealiha isegi 7 ja
rohkem kordi(7%) 10 pieva jooksul.

Kana-, kala- ja loomaliha kasutatakse kdige harvem. Uuring niitas, et toiduvalmistamisel ei
kasutata loomaliha iildse 70% s6oklates ning kala 30% ja kanaliha 16% sooklates. Toite maksast ei
pakkunud 10 pdeva jooksul 71% sooklatest, kuid 28% sooklatest pakkus neid toite 1-2 korda ja 1%
isegi 3-4 korda.



3.2 Koolipuhveti kaubavalik

Koolipuhveti kaubavalikut analiiiisiti 2009. aasta jooksul pisteliselt valitud pieval.
Uuritud toidugrupid on edaspidi esitatud kodeeritul kujul (nummerdatud). Toidugruppide

koodnumbrite seost tdpsemate toidugrupi nimetustega selgitab Lisa 4. Uuritud perioodi tildandmeid

kajastab Joonis 5.

Koolipuhveti kaubavalik
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Joonis 5. Koolipuhveti kaubavaliku tildandmed

Uurimispédevadel ei pakutud puljongeid (grupp nr. 5) 98% puhvetitest, energiajooke (nr. 21) 95%,
spordijooke (nr. 22) 83%, kiirtoitu (nr.2) 80%, suppe (nr.4) ja morsse siirupist (nr. 19) 74%
puhvetitest ning kropse, popkorne (nr.13) 67% puhvetitest. Kuni kaks varianti kuumasid jook
(nr.23) pakkus 61% puhvetitest, virsket puuvilja (nr.8) pakkus 57%, kohupiimatooteid(nr.25)
pakkus 52%, salateid v.a toorsalatid (nr.6) pakkus 49% ning pudelivett/mineraalvett (nr.20) pakkus
48% puhvetitest. Toidugruppi nr.11 magusad saiad/pirukad/koogid ja gruppi nr. 18
mahlad/mahlajoogid 3-4 varianti pakkusid vastavalt 34% ja 31% puhvetitest. Maiustuste toidugrupp

(nr 16) esines 66% puhvetitest valikuga seitse ja enam varianti.
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Pohjalikumalt kirjeldavad koolipuhvetite kaubavalikutrende joonised 6 kunil0.

Supid, praed, puljongid
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Joonis 6. Praadide ja suppide valik puhvetites

Kuumtoitude (praed, supid, puljongid) valik puhvetites on kiillaltki tagasihoidlik (vt. Joonis 6).
Kuid positiivseks voib mérkida, et kuumtoitude kasutamine kuni kaks varianti valikus esineb
mitmetes puhvetites.

Sagedasti pakutakse soovijatele kooli séoklas valmistatud koolildunat tasu eest (45% uuritud
puhvetitest). 39% miiiigipunktidest pakub praade valikuga kuni kaks varianti. Ainult 26%
koolipuhvetis pakutakse klientidele 1-2 varianti suppe. Suppi ei pakuta iildse 74% puhvetitest.
Puljongit ei pakuta 98% puhvetitest, mis on positiivseks niitajaks. Puljongit 1-2 varianti ja 3-4
varianti pakutakse 1% koolipuhvetites.

Mirkimata ei saa jdtta ning hinnata positiivseks, et 80% puhvetitest ei kohatud meniiiis kiirtoite.

Pagaritoodete ning vodileibade kasutamist koolipuhvetites voib jélgida Jooniselt 7.
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Voileivad, magusad ja soolased pirukad

70

60
2 50 1
©
S
c 40 -
(72
o
% 30
2
?
< 20

) L— !—l

0

Vaoileivad Magusad saiad ja pirukad, Soolased pirukad, Pitsa
koogid
‘ @ ei pakuta Uldse m 1-2 varianti @ 3-4 varianti O 5-6 varianti @7 ja enam

Joonis 7. Vaileibade, magusate ja soolaste pirukate pakkumine koolipuhvetites

Pagaritoodetest kasutatakse praktiliselt igas puhvetis magusaid (97%) ning soolaseid (89%)
saiakesi/pirukaid/kooke, vastavalt uuringu tulemustele pakuti 3 — 4 varianti (magusad) ja 27%
(soolased) 34% puhvetitest; 5 - 6 varianti 26% ja 23% puhvetitest ; 7 ja enam varianti 23% ja 8%
puhvetitest.

Uuring niitas, et puhvetites kasutatakse vihesel méral vdileibu. Ule poolte uuritud puhvetitest
(59%) ei kohatud meniiiis vdileibu, 25% puhveteid pakub kuni kaks voileivasorti, 11% - 3-4
varianti erinevaid voileibu, 3% pakub 5-6 varianti voileibu ning 1% pakub lastele 7 ja enam varianti
voileibu.

Maiustuste, kropsude ja pahklite esinemissagedust néitab Joonis 8.
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Joonis 8. Krdpsude, soolapidhklite, puuviljasegude ja maiustuste esinemissagedus

koolipuhvetites

Maiustuste osas ndeme, et 66% uuritud puhvetitest pakub lastele antud rithma kuuluvaid tooteid
valikus 7 ja enam varianti. 11% miitigipunktidest miiiib maiustusi valikuga 5-6 varianti ning 17%
puhvetitest pakub valikus 3-4 varianti. Ainult 3% puhvetitest ei miiiinud uuringu pieval maiustusi
ildse. Maiustuste osakaal puhveti meniiiis vOiks olla minimaalne.

Positiivseks on kuivatatud puuvilja- pahklisegude kasutamine: 43% puhvetitest pakub kuni 2
varianti ja 10% kasutab meniiiis 3-4 varianti selliseid tooteid. Puuvilja-péahklisegusid ei olnud
miiiigil 45% miitigikohtadest.

Kartulikropse ei pakuta iildse 67% puhvetitest, mis on positiivseks nditajaks. Puhveteid, kus
meniiiis esines kropse valikus kuni 2 varianti oli 24%.

Uuringu andmetel peaaegu pooled (47%) puhvetitest miitivad 1-2 varianti ning 7% 3-4 varianti
soolapahkleid.

Jookide kohta tdpsemat informatsiooni kirjeldab Joonis 9. Ndidatud on nii kuumade jookide

valikuvdimalused kui ka karastusjookide ja pudelivee sortiment.
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Joonis 9. Jookide valik koolipuhvetites.

Rikkalikult ning laialt kasutatakse puhvetites mahlu/mahlajooke (1-2 varianti 24% ,3-4 varianti
31%, 5-6 varianti 27% ja 7 ja enam varianti 16% puhvetitest). Sageli pakutakse
pudelivett/mineraalvett (1-2 varianti 48%, 3-4 varianti 26% , 5-6 varianti 15% ja 7 ja enam
varianti 6% puhvetitest).

Kuumad joogid on esindatud valikuga 1-2 varianti iile poolte asutustest ( 61%). 11% puhvetitest
kasutab meniiiis 3-4 varianti kuumasid jooke.

Vihesel méidral kasutatakse energia- ja spordijooke, mis on positiivseks nditajaks. Energiajooke ja
spordijooke ei pakutud uurimispédeval vastavalt 95% ja 83% puhvetitest. Energia-ja spordijooke
kuni 2 varianti oli miitigil vastavalt 5% ja 14% puhvetitest.

Morsid siirupist on kasutusel 26% puhvetites, mida voiks minimiseerida. 74% puhvetitest ei
kasutanud selliseid jooke iildse.

Gaseeritud jookidest esines 40% puhvetitest kuni 2 varianti, 23% puhvetitest 3-4 varianti.
Gaseeritud jooke ei pakkunud 34% miitigikohtadest.

Piima- ja hapupiimatoodete miiiiki koolipuhvetites iseloomustab Joonis 10.
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Joonis 10. Piima- ja hapupiimatoodete kasutamine koolipuhvetites.

Positiivseks voib nimetada piima- ja hapupiimatoodete esinemist koolipuhvetites.

Uuringu tulemused niitavad, et suurem osa koole pakub lastele joogiks piima, keefiri, jogurtit (44%
1-2 varianti ja 15% 3-4 varianti). Need puhvetid, kus ei miitida piima/keefirit/jogurtit(41%), vdiksid
votta need tooted oma meniiiisse.

1-2 varianti kohupiimatooteid pakuti 52% uuritud koolipuhvetitest ning 3-4 varianti pakuti 2%

puhvetitest. Negatiivseks aga tuleb mirkida, et peaaegu pooled 45 % puhvetitest ei paku lastele

kohupiimatooteid.
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4. JARELDUSED

4.1

Koolis66kla 10 pdeva mendil

Antud uuring niitas, et koolisookla meniiiides suur osa koole kasutab vérskeid puuvilju
kiillalt sageli 5-6 korda (29%) 10 pideva jooksul, kuid kdige enam pakutakse virskeid
puuvilju 1-2 korda (31%) 10 pédeva jooksul, mida on liiga vihe. Virskeid koogivilju
pakutakse kdige enam 3-4 korda (36%) 10 péaeva jooksul, millele jargneb 5-6 korda (32%).
Koolid, mis pakuvad virsket puuvilja vihem kui 6 korda ja virsket koogivilja vahem kui 4
korda voi ei paku iildse (6% ja 4%) 10 pdeva jooksul, tuleks kindlasti rohku panna meniiii
rikastamisele virskete puu-ja kdogiviljadega. Termiliselt toodeldud kdogivilja pakuti liiga
vihe. Igapdeva meniiii peaks sisaldama koogivilju, sh kuum té6tlemata kujul vihemalt 2
korda néadalas. 5-6 korda pakkus termiliselt toodeldud koogivilja 10 paeva jooksul 25%
puhvetitest ning 7 korda ja enam pakkus 20% puhvetitest ning 4% puhvetitest ei pakkunud
ildse termiliselt toodeldud koogivilja.

Uuringu andmete analiiiisi kdigus leiti, et koolisooklates kasutatakse sagedamini sea-, kana-
ning hakkliha. Vihesel mééral pakutakse lastele loomaliha (30% koolidest). 30% sooklaid ei
paku lastele kalatoite. Meniiili koostamisel tuleb poorata tihelepanu rasvase liha
kasutamissageduse vihendamisele. Kindlasti oleks vajalik suurendada kalatoitude osakaalu
meniiiis.

Uuring nditas positiivseid tulemusi sooklates nii pihvide, vorsti- kui ka kalatoodete
kasutamise osas (48% ei kasuta meniiiis vorstitooteid, 58% ei kasuta kalatooteid ning 70% ei
kasuta pihve meniiiis). Kuid on koole (4%), kus pakutakse lastele kuni 4 korda kiimme
péeva jooksul vorstitooteid. Kuni 2 korda kasutati meniiiis kalast tehtud valmistooteid 41%
sooklaid, vorstitooteid — 47% sooklaid ja pihve /kotlette — 26% sooklaid.

Sihtuuringu tulemused néitasid, et 21% koolisdoklaid ei pakkunud dpilastele
kohupiimatooteid iildse. Teistes koolides leiti kohupiimatooteid 10 pideva meniiiis 1-2 korda.
Kohupiim on véirt toiduaine, mis ei tohiks kellegi, eriti laste, toidulaualt puududa.
Kohupiimas on rikkalikult kdrge bioviirtusega toiduvalke. Samas on kohupiimal korge
kaltsiumi- ja fosforisisaldus ja nende soodus vahekord.

Uuringu tulemused niitavad, et makarontooteid pShitoidu lisandina esines 5-6 korda 1%

sooklate meniiiidest 10 pideva jooksul. Koolid, mis pakuvad rohkem kui 4 korda néddalas
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makarontooteid pohitoidu lisandina, tuleks kindlasti meniiii iile vaadata ja makarontoodete

pakkumist vihendada.

Makarontooteid on soovitav pakkuda pohitoidu lisandina mitte rohkem kui kaks korda nddalas ning

soovitatav on kasutada tdisterajahust ehk grahamjahust valmistatud makarontooteid.

4.2

Koolipuhveti kaubavalik

Koolipuhvetite osas on oluline mérkida jargmist:

Peab tddema, et kuumtoitude (praed, supid, puljongid) valik puhvetites on kiillaltki
tagasihoidlik. Kuid positiivseks voib mirkida, et kuumtoitude kasutamine kuni 2 varianti
valikus esineb mitmes puhvetites.

Oigel teel on koolipuhvetid, kus on loobutud kiirtoitudest. 20% uuritud puhvetitest pakkus
oma mendiiiis kiirtoite.

Enamus puhveteid pakub oma meniiiis nii soolaseid kui ka magusaid pagaritooteid. Kdige
enam pakuti 3-4 varianti erinevaid pirukaid. Peab mirkima, et magusaid pirukaid pakutakse
rohkem kui soolaseid.

Ule poolte (59%) koolide puhveti meniiiis ei leidu vdileibu. 25% puhvetite meniiiis esines
kuni 2 varianti voileibu. 11% puhvetitest pakkus kuni 4 varianti voileibu.

Vajalik on mérkida, et 41% puhveteid ei paku lastele piima, keefiri, jogurteid ning 45% ei
paku kohupiimatooteid.

43% puhvetitest pakub meniiiis kuni 2 sorti puuvilja- pahkli segusid. Puuvilja- pahkli
segusid ei olnud miiiigil 45% miitigikohtadest.

Avastati vdga suur maiustuste osakaal miiiigivalikus. Maiustuste toidugrupp (nr 16) esines
66% puhvetitest valikuga 7 ja enam varianti.

Puhvetites esineb miitigil kiilluslikult soolapdhkleid, kropse ning kiipsiseid, mida oleks
soovitav vihendada voi tildse mitte miiiia.

26% koolide puhvetitest pakub lastele miiiigiks siirupist valmistatud morsse valikuga kuni 2
varianti. Positiivseks peab mérkima, et teistes uuritud koolides selliseid tooteid ei esinenud.
Rikkalikult ning laialt kasutatakse puhvetites mahlu/mahlajooke (enamasti 3 varianti ja
rohkem). Ainult 2% ei paku selliseid tooteid.

Sageli pakutakse koolipuhvetites ka pudelivett/mineraalvett. Ainult 6% puhvetitest ei ole

sortimendis pudelivett ega mineraalvett.
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Kuumad joogid on esindatud valikuga 1-2 sorti iile poolte koolidest ( 61%). 11% puhvetitest
kasutab mentiiis 3-4 varianti neid jooke.

Vihesel méaral kasutatakse puhvetites energia- ja spordijooke. Energiajooke ja spordijooke
ei pakutud vastavalt 95% ja 83% puhvetitest.

Gaseeritud jookidest esines 40% puhvetites kuni 2 varianti, 23% puhvetites 3-4 varianti.
Gaseeritud jooke ei pakkunud 34% miitigikohtadest. Kaubavaliku viljatootamisel tuleb

poOorata tihelepanu, et gaseeritud jookide osakaal koolipuhveti kaubavalikus viheneks.
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5. SOOVITUSED

5.1 Koolisb66kla 10 paeva mendadi

Koolisooklate kahe nddala meniiii analiiiisi tulemusena vdiks anda meniiii koostajatele jargmiseid
soovitusi:

e meniiii koostamisel poorata tdhelepanu mitmekesisusele nii toidugruppide vahel kui ka
toidugruppide sees (nditeks: liha puhul - kasutada erinevaid lihaliike, mitte piirduda iihe-
kahe lihaliigiga);

e virskeid puuvilju pakkuda vihemalt kolm korda nédalas;

e koogivilju (v.a kartul) pakkuda iga pdev, sh kuum tootlemata kujul vihemalt kaks korda
néddalas;

e virskest kalast valmistatud toite voi kalatooteid pakkuda vihemalt iiks kord néddalas;

e suurendada meniiiis kohupiimatoodete kasutamist;

e Viinereid, keeduvorsti, sardelle ning nendest valmistatud kastmeid on soovitatav mitte
pakkuda rohkem kui iiks kord kuus. Hea oleks vihendada ka teiste valmistoodete kasutamist
meniiiis.

e Makarontooteid on soovitav pakkuda pohitoidu lisandina mitte rohkem kui kaks korda
nidalas ning soovitatav on kasutada tdisterajahust ehk grahamjahust valmistatud

makarontooteid.
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5.2

Koolipuhveti kaubavalik

Koolide miitigipunktid voiksid pakkuda rohkem suppe ning kellel puudus meniiiist iildse
supp, vOiks selle sinna lisada.

Nende koolipuhvetite néitel, kus ei pakuta lastele kiirtoite, voib puhvetipidajatele soovitada
voimaluse korral vihendada kiirtoitude kasutamist meniiiis.

Puhvetipidajatele voib soovitada vihendada pagaritoodete sortimenti ning koguseid.
Magusate saiade, kookide valikut tuleks vihendada. Sortimendi viljatootamisel tuleb
eelistada madalama rasva- ja suhkrusisaldusega tooteid. Pirukate tdidise osas on paremad
puu- ja koogiviljad. Viltida tuleb dlis praetud toodete kasutamist meniiiis.

Vaileibade osakaal vdiks puhvetites olla suurem.

Soovitame votta miitiki rohkem kohupiima-, jogurti- ja piimatooteid.

Miitigivalikus voiks olla suurem puuvilja-pihklisegudevalik.

Maiustuste valikut soovitaksime pohjalikumalt {ile vaadata ning vihendada.

Tahelepanu tuleb poorata ka soolaste toodete sortimendi vihendamisele. Vihem pakkuda
soolapdhkleid ning kiipsiseid.

Poorata tihelepanu siirupite koostisainetele ning eelistada kontsentreerituid mahlu
kunstlikult valmistatud siirupitele. Soovitame vihendada kuntslikult valmistatud siirupite
kasutamist.

Soovitame eelistada viahem suhkrut sisaldavaid jooke.

20



LISAD

Lisa 1

Sihtuuring ,,Menliil mitmekesisuse hindamine“

Inspektori nimi:

Kiisimustiku tditmise aluseks peab votma 10 pdeva meniiii. Selle meniiii alusel vaadata, kui mitu
korda (10 péaeva jooksul) pakutakse toite allpool nimetatud toidugruppidest:
Ei pakuta  1-2 korda 3-4korda 5-6korda 7 jaenam
iildse
Virske puuvili []
(tk/ 16igud/ riivitud/ salatina jms)
Viirske koogivili []
(161gud /riivitud/ salatina jms)
Termiliselt tddeldud koogivili [ ]
(vélja arvatud kartul)
Kalast valmistatud toidud []
(vélja arvatud valmistooted)
Kalapulgad, kalaburgerid L]
(jms. valmistooted kalast)

Viinerid, vorstid, sardellid []

o o o o o O

(sh nendest valmistatud kastmed ja voileivakatted)
Maksast valmistatud toidud ~ [_]

Makarontooted []

(pOhitoidu lisandina)

Hakklihast valmistatud toidud [ ]
Kanalihast valmistatud toidud [ ]
Lihaburgerid, kotletid, pihvid [ ]
(valmistoodete kasutamine)

Toidud sealihast []

Toidud loomalihast []

OO0 OO0 oo O O g O O O
OO0 OOoOO OO O o o o o o
OO0 OoOoOo oo O g o O o O

N I 0 I O I I R O
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Kohupiimatooted
(sh magustoit kohupiimaga)

Jaatis

[

[l
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Lisa 2

Sihtuuring "Koolipuhveti kaubavalik"

Inspektori nimi: ......o.oiiiiii e
Kool NIMEtUS: ...t

Koolipuhveti kaubavalik (hinnatakse iihe konkreetse pdeva sortiment):

ei pakuta 1-2 3-4 5-6 7

iildse varianti varianti varianti ~ ja enam
Koolilduna L[] L[] L[] ] ]
Kiirtoit: L] L] L] []

(nt: toidud, mis on valmistatud fritiiiiris, viiner, sardell, hamburger, muud valmistooted)
Praad (mitte Kiirtoit)

Supid (kohapeal valmistatud)
Puljongid kuubikust/ pulbrist
Salatid (v.a. toorsalatid)
Toorsalatid

Virske puuvili

Virske koogivili (sh.1digud, tiikid)

Voileivad

Doogogouogn

Magusad saiad ja pirukad, koogid [_]
Soolased pirukad, pitsa, soolakiipsis [_]
Kropsud/ popkorn []
Soolapihklid []
Kuiv. puuvilja-pihklisegu, seemned [_]

Kommid, Sokolaad, magus kiipsis

[

ja muud maiustused

Gaseeritud joogid
Mahlad/ mahlajoogid
Morsid siirupist

Pudelivesi, mineraalvesi jms

Douod o dboutuooubgbodbdg
Douod o dboutuooubgbodbdg
OoOooOoOo 0O Oooooooodooood
Oodood o ddoooooododoog O

Ooogod

Energiajoogid

23



Spordijoogid
Kuumad joogid
Piim/Keefir/Jogurt

Kohupiimatooted

Kui koolis on miiligiautomaat, siis tdpsustada, milliste toidugruppide tooteid saab sellest

automaadist ja kui suur on valik:

ildse varianti
Vaileivad
Magusad saiad ja pirukad

Soolased saiad ja pirukad
Maiustused

Krdpsud, popkorn
Soolapéhklid

Kuiv. puuvilja-pihklisegu
Gaseeritud joogid
Mahlad/ Mahlajoogid
Pudelivesi, mineraalvesi jms
Energiajoogid
Spordijoogid

Kuumad joogid

Piim, keefir, jogurt jms

Jaitis

Odogd

ei pakuta

varianti

ODoboduogogbodooggn

1-2

varianti
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Odogd

ODoboduogogbodooggn

Odogd

3-4

ja enam

ODoboduogogbodooggn

Odogd

5-6

ODoboduogogbodooggn

Odogd

~

ODdbdoogogbodoggn



Lisa 3

Koolide nimekiri, kus uuriti sodkla menil ning puhveti sortimendi

mitmekesisust

Puhveti ja miiiigiautomaatide

sortiment uuriti jirgmistes koolides:

Sookla meniiii mitmekesisus uuriti

jargmistes koolides:

Rakvere Reaalgiimnaasium

Rakvere Vene Gilimnaasium

Rakvere Vene Gimnaasium

Laekvere Pohikool

Vinni-Pajusti Gimnaasium

Vinni-Pajusti Gimnaasium

Rakvere Gimnaasium

Rakvere Gimnaasium

Haljala Gimnaasium

Haljala Gimnaasium

Kadrina Gimnaasium

Kadrina Gimnaasium

Kunda Uhisgiimnaasium

Kunda Uhisgliimnaasium

Tamsalu Gimnaasium

Tamsalu Gimnaasium

Tapa Vene Gliimnaasium

Tapa Vene Gimnaasium

Johvi Vene Gliimnaasium

Johvi Vene Glimnaasium

Ahtme Gimnaasium

Ahtme Gimnaasium

Sillamé&e Vanalinna Kool

Sillamé&e Kannuka Kool

Sillamée Kannuka Kool

Sillamé&e Vanalinna Kool

Kohtla-Jarve Jarve Vene Gimnaasium

Kohtl-Jarve Jarve Vene GUmnaasium

Narva Paju Kool

Narva Paju Kool

Narva Kesklinna Gimnaasium

Narva Kesklinna Giimnaasium

Kohtla-Jarve vahtra Pohikool

Kohtla-Jarva Vahtra Pohikool

Paide Uhisgiimnaasium

Paide Uhisglimnaasium

Tari Majandusgimnaasium

Peetri Pohikool

Kilingi-Némme Gimnaasium

Tari Majandusgimnaasium

Parnu Koidula Gimnaasium

Rocca-al Mare individuaaléppekeskus Vodjal

Parnu Hansagimnaasium

Roosna-Alliku Pohikool

Parnu Sitevaka Gimnaasium

Tarbja Algkool-Lasteaed

Parnu Ulejde Giimnaasium

Kabala Pohikool

Marjamaa GUmnaasium

Koeru Keskkool

Rapla Uhisgimnaasium

Turi Toimetulekukool

Juuru Gimnaasium

Retla Kool

Kohila Giimnaasium

TUri Gimnaasium

Lihula Gimnaasium

Ahula Lasteaed-Algkool

Haapsalu Linna Algkool

Albu Pdhikool

Kérdla Uhisglimnaasium

Paide Gimnaasium
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Kaina Gimnaasium

Vaétsa Pdhikool

Kuressaare Gimnaasium

Sargvere Lasteaed-Algkool

Kuressaare Vanalinna Kool

Imavere Pohikool

Saaremaa Uhisglimnaasium

Jarva-Jaani Gimnaasium

Tartu Mart Reiniku Giimnaasium

Aravete Keskkool

Tartu Forseliuse Giimnaasium

Laupa Pdéhikool

Tartu Miina Harma Gimnaasium

Koigi Pdhikool

Tartu Tamma GUmnaasium

Painurme Internaatkool

Tartu Vene Litseum

Ambla Lasteaed-Po6hikool

Tartu Karlova Gimnaasium

Parnu-Jaagupi Gimnaasium

Tartu Herbert Masingu Gimnaasium

Koonga Péhikool

Tartu Kivilinna Giimnaasium a

Juurikaru Pohikool

Tartu Kivilinna Giimnaasium

Vihtra Algkool-Lasteaed

Tartu Descartesi Giimnaasium

Parnu Sitevaka Humanitaargimnaasium

Tartu Kommertsglimnaasium

Péarnu Kuninga tn Pdhikool

Tartu Annelinna Gimnaasium

Surju Pbéhikool

Tartu Raatuse Giimnaasium

Sauga Pdhikool

Tartu Veeriku Kool

Parnuma KHK Tihemetsa 6ppekoht

Tartu Kunstigimnaasium

Kilingi-Némme Glmnaasium

Tartu Hugo Treffneri Gimnaasium

Sindi Glimnaasium

Tartu Kesklinna Kool

P&rnu Hansagimnaasium

Hiie Kool

Lope Pdhikool

Luunja Keskkool

Parnu Koidula Giimnaasium

Péltsamaa Uhisgiimnaasium Uulu Pdhikool

Antsla KK Audru Keskkool
Parksepa KK Are Pdhikool

Kesklinna Gimnaasium Metsapoole P&hikool

| P&hikool Parnu Vanalinna Péhikool

Kreutzwaldi Gimnaasium

Vahenurme LAK

Pélva Uhisgiimnaasium

Parnu Uhisglimnaasium

Suure-daani GUmnaasium

Lavassaare LAK

C.R.Jakobsoni nim., Giimnaasium

Viljandis

Parnu Ulejoe Giimnaasium

A. Kitzbergi nim Gimnaasium

Lindi LAK

Valuoja Péhikool

Marjamaa GUmnaasium

Viljandi Maagiimnaasium Vaikeste maja

Kabala Lasteaed-Pohikool

Loksa Vene Gimnaasium

Jarvakandi Gimnaasium

Tallinna Liivalaia Gimnaas

Jérvakandi Lasteaed-Algkool

Vanalinna Hariduskolleegium

Raikkila Kool
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Tallinna Rahumé&e Podhikool

Sipa Lasteaed-Algkool

Jakob Westholmi Gimnaasium

Haimre Pohikool

Tallinna Prantsuse Litseum

Rapla Uhisgiimnaasium

Tallinna 21. Kool

Kuimetsa Algkool

Tallinna Uhisgiimnaasium

Vana-Vigala Pdhikool

Tallinna Reaalkool

Valtu Poéhikool

Tallinna Linnamae Vene Litseum

Varbola Kool

Tallinna Laagna Gimnaasium

Raikkdila Lasteaed-Algkool

Tallinna Kunstigimnaasium

Rapla Vesiroosigimnaasium

Ehte Humanitaargiimnaasium

Hagudi Péhikool

Tallinna Tonisméae Reaalkool

Karu Pohikool

Tallinna Laanemere Gimnaasium

Kaiu Pohikool

Karjamaa Gimnaasium

Alu Algkool-Lasteaed

Lasnaméie Gimnaasium

Eidapere Kool

Tallinna Kesklinna Vene Glimnaasium

Kohila Glimnaasium

Tallinna Pae Gimnaasium

Kohila Giimnaasium Hageri klassid

Tallinna Juhkentali Giimnaasium

Valgu PK

Turba Glimnaasium

Kivi-Vigala Pdhikool

Keila Uhisgimnaasium

Juuru GUmnaasium

Kehtna Pdhikool

Vidruka Kool

Taebla GUimnaasium

Virtsu Pohikool

Haapsalu Wiedemanni Gimnaasium

Haapsalu Sanatoorne Internaatkool

Kullamaa Keskkool

Noarootsi Kool

Vatla Pohikool

Lihula Gimnaasium

Ridala L/a-p&hikool

Kdmsi L/a-algkool

Nova Kool

Tuudi Algkool

Asukiila Algkool

Kéardla Uhisgiimnaasium

Kaina GUimnaasium

Palade Po6hikool

Suuremaoisa Pohikool

Lauka Po6hikool
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Kdpu Internaatkool

Emmaste Pohikool

Muhu Péhikool

Kaali Pohikool

Limanda Po6hikool

Kahtla Lasteaed-Pohikool

Kuressaare Gimnaasium

Kuressaare Vanalinnakool

Mustjala Lasteaed-Pdhikool

Leisi Keskkool

Pihtla Lasteaed-Algkool

Kallemae Kool

Orissaare GUmnaasium

Aste Pohikool

Saaremaa Uhisglimnaasium

Kérla Pohikool

Salme Pohikool

Tornimae Pohikool

Kuressaare Pdhikool

Kihelkonna Pdhikool

Valjala Pdhikool

Kaarma Pohikool

Ammuste Kool

Lahmuse Kool

C.R.Jakobsoni nim Gimnaasium Viljandis

Saarepeedi kool

Kirivere Pohikool

Suislepa L-Algkool

Viiratsi L- Algkool

Suure-Jaani Giimnaasium

A. Kitzbergi nim. Gimnaasium

Halliste Péhikool

Valuoja Pdhikool

Viljandi Maagimnaasiunm véikeste maja

Kérstna Kooll

Leie Pohikool

Vohma Gimnaasium

Viluste Pohikool

Pdlva Uhisgimnaasium
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Naha Algkool

Vastse-Kuuste Pohikool

Ahja Keskkool

Tilsi P6hikool

Oru Lasteaed-Algkool

Pikasilla Algkool

Riidaja Péhikool

Ritsu Lasteaed-Algkool

Keeni Pohikool

Palupera Pdhikool

Hargla Kool

Aakre Lasteaed-Algkool

Hummuli Péhikool

Lillemé&e Pohikool

Plhajarve Pdhikool

Otep&da Gimnaasium

Valga Vene Gimnaasium

Valga Glimnaasium

Valga Pdhikool

Puka Keskkool

Helme SIK

Ala Péhikool

Tsirguliina Keskkool

Valga Jaanikese Kool

Torva Gimnaasium

Krabi Pohikool

Ruusmae

Haanja

Puiga Pdhikool

Moniste Pohikool

Jarve Kool

Vastseliina Internaatkool

Kuldre Kool

Osula Kool

Pikakannu Pohikool

Varstu Keskkool

Urvaste Kool

Sémerpalu Pdhikool

Meremé&e Pohikool
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Vastseliina KK

Misso KK

Antsla KK

Kéapa Pdhikool

Parksepa Keskkool

Kesklinna Giimnaasium

Kreutzwaldi GUmnaasium

| P&hikool

Roéuge Pdhikool

Esku-Kamari Kool- Eskus

Esku-Kamari Kool- Kamaris

Sadukiila pdhikool

Mustvee Vene Glimnaasium

Maarja pohikool

Vaimastvere kool

Puurmani gimnaasium

A.Haava nim Pala Kool

Sadala Pohikool

Jogeva Uhisgiimnaasium

Palamuse Gimnaasium

Jogeva Gimnaasium

Adavere Pohikool

Pdéltsamaa Uhisgimnaasium

Voore Pohikool

Lustivere Pohikool

Pisisaare Algkool

Aidu Lasteaed-Algkool

Tabivere Gimnaasium

Siimusti Lasteaed-Algkool

Kiigemetsa Kool

Tiheda Lasteaed-Algkool

Kuremaa Lasteaed-Algkool

Mustvee Glimnaasium

Luua Algkool

Laiuse Kool

Torma Pohikool

Tartu Mart Reiniku Glimnaasium

Tartu Miina Harma Gimnaasium

Tartu Forseliuse Giimnaasium
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Tartu Tamme Glmnaasium

Tartu Vene Litseum

Tartu Karlova Gimnaasium

Tartu Herbert Masingu Gimnaasium

Tartu Kivilinna Gimnaasium a

Tartu Kivlinna Gimnaasium G

Tartu Descartesi Glimnaasium

Tartu Kommertsglimnaasium

Tartu Annelinna Giimnaasium

Tartu Raatuse Glimnaasium

Tartu Veeriku Kool

Kunstigimnaasium

Hiie Kool

Kesklinna kool

Hugo Treffneri Gimnaasium

Luunja Keskkool

Loksa Vene Gimnaasium

Alavere Pohikool

Tabasalu Giimnaasium

Tallinna Liivalaia Giimnaasium

Tallinna Nomme Pohikool

Vanalinna HariduskOlleegium

Tallinna Rahumé&e Pohikool

Jakob Westholmi Giimnaasium

Tallinna Prantsuse Litseum

Tallinna 21. Kool

Tallinna Paaskiila Gimnaasium

Tallinna Reaalkool

Tallinna Kivimae Pohikool

Tallinnadarveotsa Gimnaasium

Tallinna Mustamé&e Reaalgimnaasium

Tallinna Arte Giimnaasium

Tallinna Krisiine Giimnaasium

Tallinna Vaike Oismé&e Glimnaanium

Tallinna Tehnikagimnaasium

Tallinna Lilleklla Glimnaanium

Tallinna 53. kekkool

Tallinna Saksa Giimnaanium

Tallinna Mustamae Gimnaanium
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Tallinna Mustaméae Gimnaanium (algklasside

maja)

Tallinna 32 Keskkool

Tallinna Mustaméae Humunitaargiimnaasium

Tallinna 37. keskkool

Tallinna Jarveotsa Gimnaasium

TIn Mustamé&e ReaalGiimnaasium.

Tallinna Arte Giimnaasium

Tallinna Kristiine Giimnaasium

Tallinna Mustjée Gimnaasium

Tln Vaike-Oismé&e Gilmnaasium

Tallinna Tehnikagimnaasium

Tallinna Lillektla gimn

Tallinna 53. keskkool

Tallinna Saksa Giimnaanium

Tallinna Mustamae Gimnaanium

Tallinna Mustaméae Gimnaanium (algklasside

maja)

Tallinna 32 Keskkool

Tallinna Mustamae Hum. Gimn.

Merivalja Kool

Tallinna Linnaméae Vene Litseum

Tallinna Laagna Gimnaasium

Tallinna Kunstigiimnaasium

Ehte Humanitaargimnaasium

Tallinna Tonismae Reaalkool

Kalamaja Pdhikool

Tallinna Laanemere Glimnaasium

Karjamaa Gimnaasium

Lasnamé&e Gilimnaasium

Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium

Tallinna Pae Gimnaasium

Tallinna Juhkentali Giimnaasium

Turba Gimnaasium

Keila Uhisglimnaasium
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