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TERVISEAMET

Sihtuuring ,,Lapsehoiuteenuse vastavus tervisekaitsenduetele”

1. Sissejuhatus

Nouded lapsehooldusteenusele ja teenust vahetult osutavale isikule on toodud Riigikogu poolt
09.12.2015. a vastu voetud sotsiaalhoolekande seaduses. Lapsehoiuteenus on teenus, mille
eesmirk on toetada lapse hooldusdigust omava isiku toimetulekut voi tootamist.

Tervisekaitsenduded lapsehoiuteenusele asuvad sotsiaalministri 12.03.2007 a maééaruses nr 28
"Tervisekaitsenduded lapsehoiuteenusele”.

Tervisekaitsenduete kontrollimisel kontrollitakse teenuse osutamise ala, ruume ja ruumide
sisustust, sisekliimat, valgustust, ruumide ja sisustuse korrashoidu, hiigieenindudeid ja
paevakava.

Lapsehoiuteenusel viibiva lapse toit peab olema ohutu, eakohane, rahuldama lapse
fiisioloogilisi vajadusi ning olema lapsehoiuteenusele Oigustatud isikuga kooskodlastatud.
Toitlustamisel jargitakse toiduseaduse ndoudeid. Madruse nr 28 § 9 lg 2 kohaselt peab laps
slitia saama vdhemalt iga 3 kuni 3,5 tunni jérel.

2. Eesmirk

Sihtuuringu eesmérgiks oli hinnata lapsehoiuteenuse vastavust tervisekaitsenduetele.

Uuriti  sotsiaalministri  12.03.2007. a maéédruse nr 28 , Tervisekaitsenduded
lapsehoiuteenusele nduete tditmist, sealhulgas toitlustamise korraldamist.

3. Sihtuuringu ldbiviimise aeg ja koht

Sihtuuring viidi 1dbi 2017 a. I-1V kvartal jooksul.

Kuna lapsehoiuteenuste pakkujate arvukus on iile Eesti erinev, otsustati kaasata uuringusse
regioonidest lapsehoiuteenuse pakkujaid jargmiselt:

Pohja talitus: kontrollida 25% teenuse pakkujatest

Lduna talitus: kontrollida 50% teenuse pakkujatest

Ida ja Ladne regioon (talitus): kontrollida 100% teenuse pakkujatest
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4, Kokkuvote

Sihtuuringu  ,,Lapsehoiuteenuse  vastavus  tervisekaitsenouetele®  kdigus  kontrolliti
Terviseameti talituste tootajate poolt kokku 157 lapsehoiuteenuse osutamise kohta. See on
60% koikidest lapsehoiuteenuse pakkujatest Eestis. Riskianaliiiisi tulemused olid
dokumenteeritud 97% lapsehoiuteenuse pakkujatest.

Uuringus osalenud teenusepakkujate arv Terviseameti talituste kaupa:

e Pohja talitus 65 (44% teenusepakkujatest);
e Louna talitus 62 (76%);

e Liidne talitus 17 (100%);

e Ida talitus 13 (100%);

Pohja talituse piirkonnas tegutseb kdige enam lapsehoiuteenuse pakkujaid: 20.11.2017
seisuga kokku 147 lapsehoiuteenust pakkuvat kohta, sh Harjumaal (vélja arvatud Tallinnas)
38, Tallinnas 100, Raplamaal 7 ja Jarvamaal 2. Tallinnas asub 68% kdikidest Pohja talituse
regioonis asuvatest lapsehoiuteenuste pakkujatest, Harjumaal 26%, Raplamaal 5% ning
Jarvamaal 1%.

Sihtuuringu raames kontrolliti 65 lapsehoidu ehk 44% Pohja talituse jérelevalve all olevatest
tegutsevatest lapsehoidudest. Vorreldes 2016 aasta 1dpuga lapsehoiuteenuse pakkujate iildarv
vihenes 26 asutuse vorra (31.12.2016 seisuga oli 173), seega kontrollitud lapsehoidude
osakaal suurenes esialgselt planeerituga.

Lapsehoiuteenuse pakkujate arvu vihenemine oli tingitud sellest, et viimasel ajal (aasta kuni
poolteist tagasi) avati mitmed uued lasteaiad voi laiendati juba olemasolevaid lasteaedu ning
paljud lapsed, kes Kkasutasid lapsehoiuteenust, said omale lasteaias koha. Huvi
lapsehoiuteenuse vastu vihenes ja teenuse pakkujad pidid sulgema asutusi klientide véhesuse
tottu.

Sihtuuringu raames kontrollitud lapsehoidudes oli teenusele registreeritud lapsi kokku 884
(hoidudes oli 3-34 last), nendest kontrollimise pdeval oli kohal 482 last ehk 55% teenusele
registreeritud lastest.

Paljudes lapsehoidudes on nimekirjas rohkem lapsi, kui ruumide suurus voimaldab.
Lastehoidu registreeritud lapsed kasutasid teenust erinevatel aegadel/pdevadel.

Kolmandikus ehk 22 (35% kontrollitud lapsehoidudest) oli lapsehoiuteenuse pikkus iile 7
tunni, 16 kohas (25% kontrollitud hoidudest) pakuti teenust iile 4 tunni.

Uheksateistkiimnes (30% kontrollitud hoidudest) valis lapsevanem, kas laps jdib teenusele
kuni 3,5 tundi, 4-7 tundi voi iile 7 tunni.

Kolmes (5% kontrollitud hoidudest) viibisid lapsed kas kuni 3,5 tundi voi ile 7 tunni ja
kolmes (5% hoidudest) alla 3,5 tunni.

Kuni 3,5 h vai iile 7 tunni viibisid lapsed kahes (3% kontrollitud hoidudest) lapsehoiuteenuse
pakkumise kohas.
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Louna talituse piirkonnas on jéirelevalve all kokku 183 tegutsevat lapsehoidu. Sihtuuringu
kédigus kontrolliti 62 (76%) teenust pakkuvat kohta. Maakondades sihtuuringu raames
kontrollitud lapsehoidude arv: Jogevamaal 5, Tartumaal (sh Tartu linn) 46, Valgamaal 3,
Viljandimaal 4, Vérumaal 2 ja Pdlvamaal 2 lapsehoid. Uuritud lapsehoidudes oli teenusele
registreeritud laste arv 1033, uuringu labiviimise pdeval viibis kohal 594 last ehk 58 %
registreeritud laste arvust.

Uuringus osalenud lapsehoidudest liithiajalist teenust (kuni 3,5 h) ei osutanud tikski, 4-7 h
hoiuga oli 3 teenuse osutamise kohta ja tilejaanud 59 osutasid teenust iile 7 h.

Léadne talituse piirkonnas kontrolliti kdik 17 lapsehoiuteenuse pakkujat: Parnus 8,
Ladnemaal 4, Hilumaal 2 ja Saaremaal 3.

Koik lapsehoiud olid avatud iile 7 h.

Piirkonnas on lapsehoiuteenusele registreeritud 209 last, uuringu labiviimise péeval viibis
kohal 105 last ehk 50% teenusele registreeritud laste arvust. Seega vajadus lapsehoiuteenuse
jérele ei ole Ladne regioonis suur.

Ida talituse piirkonnas kontrolliti kdik 13 tegutsevat lapsehoiuteenuse pakkujat, lapsi oli
lapsehoiuteenusele registreeritud kokku 166:

e Ida-Virumaal, sh Narva 3 tegevuskohta (koik erivajadustega lastele, lapsi kokku 26
osutatava teenuse pikkus 4 - 7 h);

e Liadne-Virumaal 10 tegevuskohta (140 last, iiks lapsehoid osutab teenust
erivajadustega lastele (teenust osutatakse periooditi, teenus 66pédevaringne ja iiks vahetus
kestab 7 66pdeva), teistel lapsehoidudel teenuse pikkus on iile 7 h).

Uuringu lébiviimise pdeval oli kohal 137 last ehk 83 % registreeritud laste arvust).

Léaéne ja Ida piirkonna lapsehoiuteenuse pakkujate viike number tuleneb suure tdendosusega
sellest, et varustatus lasteaiakohtadega on piirkondades piisavalt hea ning teenust vajavad
peamiselt lapsed, kes ennast suures kollektiivis mugavalt ei tunne voi kes on erivajadusega.

Et lasteaiakohti on iile Eesti juurde loodud, kajastub ka lapsehoidude arvu voi laste arvu
lapsehoidudes viahenemises. Vaatamata sellele iiletab lapsehoiuteenuse ndudlus teatud
piirkonnas veel pakkumist (Tallinn, Harjumaa).

Eestis kokku oli uuringu andmetel 2017. a lapsehoiuteenusele registreeritud laste arv 2292,
millest uuringu labiviimise pdeval viibis lastehoius 1318 last (58% teenusele registreeritud
laste arvust).

Valdav osa lapsehoidusid on vajadusel avatud iile 7h paevas.
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Vaid 2% uuritud lapsehoidudest on avatud paevas kuni 3,5 h (Joonis 1).

Joonis 1

Teenuse osutamise aeg péevas,
teenuse pakkujate %

2% 59

93%
kuni3,5h  kuni7h {le 7h (vajadusel)

Lapsehoiuteenust pakutakse korterites, eramajades, endistes lasteaia rithmaruumides ja
endistes dpperuumides.

Enne tegevuse alustamist peab lapsehoiuteenuse osutaja saama Terviseametilt hinnangu
ruumide ja sisustuse vastavuse kohta.

4.1. Teenuse osutamise maa-ala

Enamikes lapsehoidudes on pdevakavas lapse méngimine oues (Joonis 2). Vaid 2%
lapsehoidudest puudus paevakavas laste due mangima viimine: 2 lapsehoidu on hoiuajaga
kuni 3,5 h ja iiks osutab lapsehoiuteenust siigava vaimupuudega pimedale lapsele - seetdttu
temale kindlat paevakava ei ole koostatud, 1dhenetakse individuaalselt- sh due viimine.

97% lapsehoidudest kasutab laste dues mingimiseks minguala. Ulejisinud lapsehoidudes on
laste hoiuaeg nii liihike, et lastega Oues ei kdida vOi kasutatakse mangimiseks avalikku
ménguviéljakut ja parki.

75% lapsehoidudest kuulub Gue ménguala lapsehoiule. Teised kasutavad avalikke
manguviljakuid, lasteaedade ménguviljakuid voi viiakse lapsed jalutama parki.

Lapsehoidudest 83%-1 on due méinguala piiratud heki voi piirdeaiaga. 92% lapsehoidudest on
Oueala lapsele mangimiseks ohutu, iilejddnutel vajavad parandamist dues mingimiseks
mdeldud atraktsioonid, kiiged, liivakastid jm, mis on teravate servadega, katkised jm.

87% lastehoidudest on atraktsioonid Oues eakohased, ohutult kinnitatud ja teravate
véljaulatuvate osadeta. Leiti ka kulunud voi teravate véljaulatuvate osadega atraktsioone -
juhiti tdhelepanu, mis vajas parandamist ning kuni parandamiseni keelati kasutada. Teenuse
pakkuja korvaldas puudused ning teavitas sellest jarelevalveinspektorit, teostati jarelkontroll.
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71%-1 on Oues asuvate kiikede ja liuradade alused kukkumislooki vihendava turvakattega.
Mitmetes lapsehoidudes olid Oue ménguala liuradade all kukkumislooki vdhendavad
turvakatted, kuid kiikede all mitte.

Liiv liivakastis ja liuraja all on visuaalselt puhas ning haisuta 83% lapsehoidudest. Uhe
lapsehoiu liivakast oli prahine. Ulejdanud kasutavad avalikke ménguvéljakuid, lasteaedade
méanguviljakuid voi jalutatakse pargis.

90%-1 ei asu ldaheduses miirarikas voi ohtlik ettevote, suure liiklustihedusega voi tolmav
maantee voi muu elu voi tervist ohustav vilisdhu saasteallikas. Ulejaanud lapsehoidude puhul
asub ldheduses tiheda liiklusega tee, iihel juhul ka liinibusside 16pp-peatus.

Teenuse osutamise alal ei ole kraavi, basseini voi muud tehis-voi looduslikku veekogu 97%-I.

Muudel juhtudel oli teenuse osutamise alal kas tehisveekogu, mis piiratud aiaga, riskianaliiiisi
kohaselt ohuallikaks hinnatud pargis olev tiik, mille ldheduses jalutatakse voi parkimisplatsi
ddres olev suur korge kaldaservaga veesilm (lapsed lihevad méngualale sellest mooda -
ennetavad meetmed olid riskianaliiiisis kirjeldatud).

Joonis 2

Teenuse osutamise Oueala

Puudub kraav, bassein jm veekogu I 97%
Lahedal pole miira/saaste allikat TS 90%
Liivakastis ja liuraja all on puhasliiv IS 83%
Atraktsioonide all on turvakate I 71%
Atraktsioonid dues on ohutud I 87%
Oueala on ohutu I 92%
Manguala on piiratud heki véi piirdeaiaga IS 83%
Oue mianguala kuulub lapsehoiule T 75%
Lapsehoid kasutab manguala P 97%
Paevakavas on mangimine dues I 98%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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4.2. Ruumid ja ruumide sisustus

Ruumid ja ruumide sisustus (Joonis 3) vastab lapse eale ja vajadustele, on ohutu ja turvaline
99% lapsehoidudest.

Ruumide pindala suurus on nduetekohane 97% lapsehoidudest. Teiste puhul leitud puudused:
ruumide pindala suurus ei olnud nduetekohane. Uuringu lébiviimise hetkel viibis
lapsehoiuteenusel rohkem lapsi, kui Terviseameti poolt viljastatud hinnangu kohaselt oli
lubatud, iihel juhul kasutati laste médnguruumina ka ruumi, millele ei oldud ametilt hinnangut
kiisitud. Lapsehoidudes, kus laste arv iiletas lubatu, jatkub menetlus (teostatakse
jérelkontroll).

Klaasuksed, pdrandani ulatuvad klaasist uksed ja vaheseinad, peegeluksed ning -pinnad
ruumides on ohutud ja lapse korguselt varustatud kaitsega voi ndhtavalt margistatud 31%
lapsehoidudest. 6% puhul esinesid moned puudused (osa mérgistatud, osa mitte). Valdavas
enamuses uuritud lapsehoidudest (63%) sellised pinnad puudusid.

95%-1 on nduetekohaselt ruumide uksed lavepakkudeta voi madalate lavepakkudega.

11%-1 on liikanduksed varustatud kaitsega, mis takistab ukse juhtteelt vilja libisemist ning
tilespoole avanevatele ustele on pandud allalangemist, teistel selliseid uksi ei olnud.

Ruumides ei ole lubatud hoida lemmikloomi ega -linde kuid lapsehoidja vd&ib {iksnes
lapsehoiuteenusele digustatud isiku ndusolekul lubada lapsel kokku puutuda nduetekohaselt
vaktsineeritud tervete lemmikloomadega. 5%-lI oli ruumis lemmikloom voi -lind.
Lemmikloomad, kellega laps kokku puutuda vois, olid neis lapsehoidudes nduetekohaselt
vaktsineeritud.

Treppide olemasolu korral on alla 3-aastase lapse ohutus tagatud (64% lapsehoidudest on
trepid), paljudes treppe ei ole.

93%-I hoidudest olid alla 7a lapsele kittesaadavas korguses olevad pistikupesad kaetud
lapsekindlate kaitsetega. Ulejiinutel olid puudu iiksikud pistikupesa kaitsed vdi oli moni pesa
kaitse katkine. Sellele osutati tdhelepanu ja puudused likvideeriti (seda néitas jérelkontroll).

99%-I aknad voimaldavad tuulutamist ja pesemist ning on laste ruumis viibimise ajal suletud
v.a tuulutuspilu. Uhel lapsehoiul olid lapsehoiuruumides maast laeni aknad, mis ei olnud
avatavad, kuid ruumides oli sundventilatsioon koos jahutusega.
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Joonis 3

Ruumid ja ruumide sisustus

Aknad on avatavad ja pestavad IS 99%
Elektripistikupesad on kaetud IS 93%
Trepid on alla 3 alapsele ohutud TN 64%
Lemmikloom on vaktsineeritud B 5%
Ruumis ei ole lemmiklooma/-lindu I 959%
Likandustel on kaitse B 11%
Lavepakke ei ole v6i on madalad IS 95%
Klaasuksed, -vaheseinad margistatud II—— 31%
Ruumide pindala on nduetekohane IS 97%
Ruumid ja sisustus ohutu, eale vastav I 99%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Laste viljapids teenuse osutamise ruumidest lapsehoidja teadmata oli vélistatud 99%
kontrollitud lapsehoiu puhul. Uhes lastehoius vajas riskianaliiiis tdiendamist.

Minguasjad olid eakohased 95 % lapsehoidudest ja 5% puhul mitte. Peamiseks puuduseks
olid leitud pisikesed mudelautod, leiti ka pisikesi loomafiguure. Lapsed vanuses 1,5-3a ei tohi
nendega mingida, kuna vodivad eralduda vidikesed osad, mida laps voib alla neelata.
Minguasjad sorteeriti vilja, pisikesed méanguasjad eemaldati laste kasutusest.

28% lapsehoidudest voimaldati lapsel vaadata televiisorit (TV). See ei ole miédrusega

keelatud.

4.3.  Valgustus. Ruumide ja sisustuse korrashoid. Hiigieeninouded.

100%-1 kontrollitud lapsehoidudest olid paikesepoolsed aknad varustatud kardina, ruloo voi
muu kattega.

99% hoidudest hoiti puhastusvahendid (v.a kitepesuseep) ja kemikaalid lastele kittesaamatus
kohas.

Porandapind lapse méngimise ruumis oli koikides lapsehoidudes liikumist takistavate
konarusteta, mitte libe, pestav.

Kunstlik valgustus tagab koikides ruumides nouetekohase valguse 99% lapsehoidudest.

Ruumid olid puhtad 99% lapsehoidudest. Leiti hoid, kus vajasid ruumide laed ja kdrgemad
kohad tolmust puhastamist, kraanikausis oli katlakivi.
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Sisustus ja vahendid (minguasjad) olid puhtad 99% lapsehoidudest.

97% teenuse osutajatest (iile 4h hoiuteenuse puhul) voimaldasid lapsele hiigieenilist
magamiskohta koos isikliku voodipesuga. Kui teenust pakutakse kuni 4 tundi, ei ole lastele
ette ndhtud magamist teenuse osutamise ajal.

99% lapsehoidudest olid lapsel isiklikud hiigieenivahendid. Uhes hoius ei viibinud
kontrollimise hetkel {ihtegi last.

Koikides kontrollitud lapsehoidudes oli lapsel voimalus kasutada hiigieeniliselt ja ohutult
tualetti.

Joonis 4

Ruumide ja sisustuse korrashoid.
Valgustuse ja hiigieeninduded.

Tualett on hiigieeniline ja ohutu T 100%
Lapsel isiklikud hiigieenivahendid IS 99%
On hiigieeniline magamiskoht IEEEEEETEEE—————— 7%
Manguasjad on eakohased IS 95%
Sisustus ja vahendid on puhtad TS 99%
Ruumid on puhtad S 99%
Kunstlik valgustus on nduetekohane IS 99%
Manguruumi pdrand sile, mitte libe I 100%
Olmekeemia on lastele kittesaamatu IS 99%
Aknal on kardin, ruloo vm kate IS 100%

92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%101%

Koikides lapsehoidudes oli nduetekohane joogivesi lastele kattesaadav.

99%-s sihtuuringu kiaigus kontrollitud lapsehoidudest on lastele kite pesemiseks tagatud
voolav soe vesi. Jarelevale teostamisel tuli iihes lapsehoius kraanist vaid kiilma vett. Probleem
oli gaasikatla anduri patareis. Puudus likvideeriti.
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4.4. Jareldused keskkonna kohta

Uuringu kiigus leiti vaid iiksikuid puudusi, mis on tdendoliselt tingitud asjaolust, et enne
tegevusega alustamist peab lapsehoiuteenuse pakkuja kiisima Terviseametilt hinnangut
ruumide ja ruumide sisustuse tervisekaitsenduetele vastavuse kohta.

Sihtuuringu kiigus siiski avastati duealal katkiste dértega liivakast voi atraktsioon, mis vajas
parandamist. Esines lapsehoide, kus puuduseks oli ruumi iilerahvastatus. Manguruumidest
leiti vdikeseid méanguasju, millega viikelapsed ei tohi vdikeste osade tdttu méangida.

Puudustele juhiti tdhelepanu, osa neist korvaldati koheselt, iilejddnute likvideerimiseks anti
aeg ning teostati jarelkontroll.

Lapsehoiuteenuse pakkumise kohtade keskkond tildiselt vastab tervisekaitsenduetele.

45. Laste toitlustamine

Uuringu raames kontrolliti lapsehoius viibimise ajal laste toidukordade arvu ning {ildist
toitlustamise korraldamist. Kontrolli aluseks vdeti sotsiaalministri 15.01.2008. a maéaéruse nr
8 "Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis" nouded (edaspidi
madrus nr 8).

Kokku oli uuringusse kaasatud 157 lapsehoiuteenust osutavat asutust. Nendest toitlustamine
on korraldatud 154 asutuses (98%). Kolmes ettevottes viibivad koik lapsed kuni 4 tundi ning
seetdttu toitlustamise vajadust ei ole. Ulejiiinud asutustes toidukordade arv sdltub lapse
asutuses viibimise aja pikkusest ja lapsevanemaga kokkulepetest.

Alates 4 tunnise viibimise pikkusest peab laps saama siilia. Kontrollitud asutustest kuues
pakutakse kuni 7 tundi viibivatele lastele 1-2 korda siitia. Samas 36-s asutuses pakutakse siiiia
3 korda (hommikusd6k, l1duna ja dhtuoode).

Ule 7 tundi viibivatele lastele pakutakse iiheksas asutuses kaks korda siiiia: 1duna- ja
ohtus6ok. Hommikusooki saavad need lapsed kodus. 137 asutuses pakutakse iile 7 tunni
viibivatele laste stitia kolm korda. Viies asutuses, kus lapsed voivad olla 66pédevaringsel hoiul,
pakutakse nendele siitia 4 korda.

Toidu valmistamisega tegeleb lapsehoiu personal 47-s asutuses. 28-s asutuses valmistab toitu
osaliselt lapsehoid ning osaliselt (1ounasook) tellitakse toitlustusfirma poolt. Viies asutuses
annab lapsevanem kodust toidu lapsele kaasa ning 16unasooki tellitakse nendele viljastpoolt.
74 -s asutuses toitlustab lapsi ainult toitlustusfirma.

Kontrollitud asutustest arvestatakse toitlustamisel kehtivate nduetega 98-s asutuses (63%), 13-
s asutuses arvestatakse ndudeid osaliselt (8%), 38-s (24%) ei arvestata miédruse nr 8 ndudeid.

Kuna lapsehoius toitlustab lapsi (osaliselt voi tdielikult) enamikel juhtudel kooli voi lasteaia
toitlustaja, siis on sellistel juhtudel arvestatud pakutavate toitude toiduenergia ja pShitoitainete

9



o
A5 | TERVISEAMET
.

sisaldused ja muud mééruse nr 8 nduded. Toitlustust pakkuvatest asutustest oli 51 (33%), kus
olid vajalikud arvestused tehtud (arvestused toidukordade kohta, mida pakkus kooli/lasteaia
s0okla). Kuna lapsehoidudes pakutakse ka lapsevanemate sdoke ja lapsehoidudes valmistatud
toite, siis nende kohta arvestusi ei ole.

4.6. Téahelepanekud toitlustamise kohta

Toitlustamise uurimisel selgus, et:

e asutustes ei koostata kahe nddala meniiiid ega peeta toiduenergia ja pohitoitainete
sisalduse arvestusi sellisel kujul, mis voimaldaks hinnata kahe nddala meniitid.

Olukorra parandamise eesméirgil planeeritakse teha muudatused lapsehoiuteenust

reguleerivas digusaktis.

e kahes asutuses, kus toitu valmistab lapsehoid, fikseeriti, et toit oli iihekiilgne. Uhes
asutuses ei pakuta kalatoitu kord niddalas, iihes asutuses kasutati rohkelt
poolfabrikaate.

Fikseeritud tdhelepanckute osas anti ettevdtetele juhised olukorra parandamiseks.

Olukorda kontrollitakse jargmiste inspekteerimiste kaigus.

e kahes lapsehoius leiti, et toidundude servad on katkised.

Asutustel paluti kdrvaldada katkised noud kasutusest. Jéarelkontrolli kdigus selgus, et

puudused olid likvideeritud.

Koostajad:
Kaili Sillamaa (keskkonnatervise kokkuvote)
Olga Gurjanova (toitlustamise kokkuvote)
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