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Sissejuhatus

Inimese tervis sdltub palju tema toitumisest. Oige toitumine lapseeas on viga oluline, sest
organism kasvab ja areneb. Koolides pakutav toit peab olema tdisviértuslik kuna paljudele
lastele jddb koolitoit ainukeseks kindlaks toidukorraks péevas.

2008. a joustunud sotsiaalministri midruse nr 8 , Tervisekaitsenduded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis* § 5 kehtestab nduded meniiii koostamisele. Neid ndudeid
peavad jargima koik lasteasutuse toitlustajad.

2013. a lédbiviidud sihtuuringule eelnev uuring koolisooklate meniiti mitmekesisuse
hindamiseks viidi Tervisekaitseinspektsiooni (praegu Terviseamet) talituste inspektorite poolt
labi 2009. aastal. Uuringu tulemustest informeeriti ka koolide toitlustajaid. Meniiii
mitmekesisuse hindamiseks 2009 ja 2013. a kasutati identseid kiisimustikke.

Kidesolev materjal sisaldab vordlust 2009. a teostatud sihtuuringu andmetega.



1. Sihtuuringu eesmiirk

2013. a teostatud sihtuuringu eesmérk oli:

1) hinnata koolilaste meniiti mitmekesisust;

2) vorrelda saadud tulemusi 2009. a ldbiviidud uuringu andmetega;
3) anda toitlustamise korraldajatele soovitusi.

2. Sihtuuringu metoodika

Andmete korjamiseks kasutati Terviseameti poolt vilja todtatud koolisookla meniiii mitmekesisuse
hindamise kiisimustikku, mida kasutati ka 2009. aasta uuringu ldbiviimisel (lisa 1).

Uuring viidi 14bi kooli inspekteerimise kdigus ja selles osalesid 2009. aasta uuringus osalenud
koolid (Lisa 2.). Inspektor vdis asendada kooli (néiteks, kui lisas 2 nimetatud kooli 2013. aastal
enam ei eksisteerinud).

Koolilaste meniiii mitmekesisust hinnati Terviseameti Pohja, Louna, Lidine ja Ida talituse
inspektorite poolt. Uuringu perioodiks oli 2013. aasta I[I-1V kvartal.

2013. aastal ldbiviidud uuringu kokkuvdte on koostatud koolidest saadud andmete pdhjal ning
annab iilevaate sookla 10 paeva meniiii mitmekesisusest.

Sihtuuringus osales 2013. aastal 303 kooli (s.0. 52% jarelevalve all olevate koolide arvust), mis olid
valitud jdrelevalve to6plaani jargi. 2009. a teostatud uuringus osales 297 kooli.

Uuringus osalenud koolide osakaal, %
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Joonis 1. Uuritud koolide % 2013 ja 2009. a



3. Koolisookla meniiii mitmekesisus

Koolisookla meniiii analiiiisiks voeti 10 pdeva meniiii (kaks toonddalat) ning uuriti jirgmiste toitude
esinemissagedust meniiiis: virske puuvili, virske koogivili, termiliselt téodeldud kodgivili, toidud
kalast, valmistooted kalast, viinerid ja vorstid, toidud maksast, makarontooted, toidud hakklihast,
toidud kanalihast, kotletid ja pihvid, toidud sealihast, toidud veiselihast, kohupiimatooted, jéitis.

Virsked puu- ja koogiviljad voisid esineda tervikuna kui ka Idigatuna ja riivituna ning salati
koostisosana. Termiliselt toodeldud kodgiviljade hulka ei loetud kartulit.

»Kalast valmistatud toidud* sisaldab kalatoite (v.a. valmistooted kalast: kalapulgad, kalaburgerid
jne). ,Kalapulgad, kalaburgerid“ esindab kalapulkade, kalaburgerite jt kalast valmistoodete
kasutamissagedust.

Gruppi ,,Viinerid, vorstid, sardellid* arvestati lisaks vorstitoodetele ka nendest valmistatud kastmed
ja voileivakatted.

,,Maksast valmistatud toidud* sisaldab koiki maksast valmistatud toite.
Igasugused pastatooted (pohitoidu lisandina), arvestati toidugruppi ,,Makarontooted*.

,,Hakklihast valmistatud toidud“ alla arvestati toidud, mis koolisooklad valmistasid erinevatest
hakklihadest (sea-, veise-, segahakkliha jne).

,.Kanalihast valmistatud toidud* alla arvestati kanast valmistatud toidud (v.a. valmistooted).

,Lihaburgerid, kotletid, pihvid* gruppi arvestati koik valmistooted (pihvid, $nitslid, burgerid, pallid
jne).

»loidud sealihast“ ja ,, Toidud loomalihast“ alla arvestati kas sea vdOi veiselihast kohapeal
valmistatud toite (v.a. valmistooted).

,Kohupiimatooted” hulka arvestati ka magustoidud kohupiimaga. Uuringus hinnati ka jéitise
esinemissagedust koolisdokla meniiiis.



4. Andmete analiiiis ja tulemuste vordlus 2009. a

uuringu andmetega
4.1. Koolisookla 10 pideva meniiii

Koolisbdkla kiimne paeva meniu analtts 2013.a
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Joonis 2. Uuritud perioodi koolisookla meniiii analiiiisi {ildandmed.

2013. a uuritud 303 koolisdokla 10 pideva meniiii niitas, et iildjuhul on koolide meniiii mitmekesine
ja sooklad arvestavad meniiii koostamisele kehtestatud nduetega.

Enamus toitudest ja toiduainetest kordub sooklate meniiiis 1-2 v6i 3—4 korda kiimme pieva jooksul.
Virsket puu- ja koogivilja ning termiliselt t6odeldud koogivilja kasutatakse 10 pdeva meniiiis
meeldivalt palju: sdltuvalt koolist 5-6 ning 7 ja enam korda. Médruse nr 8 § 5 jdrgi tuleb pakkuda
virskeid puuvilju vihemalt 3 korda nidalas ning kodgivilju (vilja arvatud kartul) pakutakse iga
pdev, sealhulgas kuumtdotlemata kujul vihemalt 2 korda nidalas.

Nouete kohaselt tuleb virskest kalast valmistatud toitu voi kalatooteid pakkuda lastele vihemalt
kord niddalas. Kalast valmistatud toidud esinesid uuritud perioodil meniiiis 89% koolidest, 1%
koolidest esines kalast valmistatud toite meniilis 3-4 korda. 10% sooklaid ei pakkunud kalast



valmistatud toite. Valmistooteid kalast ei pakkunud 67% sooklatest ning 1-2 korda pakkus neid
33%.

Toite maksast voiks pakkuda nduete jiargi enam kuid probleemiks on, et lapsed ei s66 maksa.
Kooliealiste laste puhul ei ole méidruse nduet maksast valmistatud toidu sageduse kohta meniiiis
(koolieelikutele pakutakse meniiiis maksast valmistatud toitu mitte rohkem, kui 2 korda
kuus).Uuring koolisooklates niitas, et 79% sooklatest ei kasutanud 10 pdeva jooksul toitude
valmistamisel iildse maksa.

Positiivne on, et tunduvalt on langenud koolisdoklates pohitoitude lisandina makarontoodete
kasutamine. Midruse nr 8 § 5 nduete kohaselt ei tohiks neid kasutada mitte iile 2 korra nidalas.
Analiitisi kohaselt ei kasutanud makarontooteid 79% sooklatest ja tilejddnud 21% puhul jéi
kasutamine normi piiridesse.

Toite kanalihast ja toite hakklihast pakutakse sooklates sageli. Siiski, 2% sooklatest ei kasutanud 10
pdeva meniiiis toite hakklihast ja 13% ei kasutanud toite kanalihast. Kanaliha tarbimist voiks
suurendada, asendades meniiiis néiteks sealiha (mida kasutab 97% sooklad) kanalihaga. Toite
veiselihast ei pakkunud 69% sooklatest kuid ldhtudes uuringu tulemusest voib viita, et tdendoliselt
on see asendatud sealihaga. Nouete kohaselt tuleb liha voi linnuliha pakkuda vihemalt kaks korda
nddalas. Seega voOib viita, et lapsed saavad koolitoidust vajaliku normi liha.

Kotlette, pihve, lihaburgereid ei kasutanud 81% sooklatest, mis niitab, et sooklad eelistavad
valmistooteid mitte kasutada.

10 péeva jooksul ei esinenud 17% meniiiides kohupiimatooteid. Antud sooklatele voiks soovitada
kohupiimatoodete kasutamist kuid kuna uuringus ei podratud tihelepanu juustu, hapukoore, jogurti
vOi piima kasutamisele meniiiis, vdib olla vdimalik, et need 17% koolidest on kohupiimatooted
asendanud teiste piimavalku sisaldavate toodetega.

96% sooklatest ei kasutanud meniiiis jaitist. 4% kasutas seda pidulike sitndmuste puhul.



4.1.1. Puu- ja koogiviljade kasutamine 2013 ja 2009

Puu-ja kdogivilja kasutamise sagedus 2013 ja 2009
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Joonis 3. Puu- ja koogiviljade kasutamissagedus 10 pdeva meniiiis.

Koolide meniiii analiiiis niitab, et 2013. a on tunduvalt paranenud virske puuvilja kasutussagedus
vorreldes 2009. aastaga. 2013. a andmetest selgus, et virsket puuvilja ei esinenud vaid iihe kooli 10
pédeva meniiiis. Praktiliselt ei esine enam koole, kus virsket puuvilja ei pakuta. Nouete kohaselt
tuleb pakkuda vérskeid puuvilju vdhemalt kolm korda néddalas. 43% koolidest pakkus neid 5-6
korda ja 18% pakkus virskeid puuvilju 7 korda ja enam.

Vorreldes 2009. aastaga on paranenud ka virske koogivilja pakkumine. 5-6 korda pakkus vérsket
koogivilja 35% koolidest (2009. a 32%), 7 korda ja rohkem pakkus 27% ( 2009. a 18%).

Termiliselt toodeldud koogivilja pakuti 10 pideva jooksul kdige enam 7 korda ja rohkem ehk 37%

koolidest (2009. a 20%), 5—6 korda pakkus 35% koolidest (2009. a 25%), 17% koolidest pakkus 3—
4 korda (2009. a 25%) ja 1-2 korda pakkus vaid 11% (2009. a 26%).

4.1.2. Valmistoodete kasutamine 2013 ja 2009

Toidu valmistamiseks kasutati 2013. a vihe igasuguseid valmistooteid.

Valmiskotlettide, pihvide, vorstide asemel eelistatakse kasutada liha ja hakkliha ning kogu toit
sooklas valmistada.

Valmistoodete kasutamissagedust 10 pdeva meniiiis 2013. a ning andmete vordlust 2009. aastaga
iseloomustab Joonis 4.



Valmistoodete kasutamise sagedus 2013 ja 2009
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Joonis 4. Valmistoodete kasutamissagedus 10 pdeva meniiis.

Jooniselt on néha, et 2013. a ei pakkunud 67% koolis6oklatest valmistooteid kalast ega vorsttooteid.
Kotlette-pihve ei pakkunud koguni 81%. Vorreldes 2009. a on need niitajad veelgi tdusnud.

1-2 korda kasutas 2013. a valmistooteid kalast 35% koolidest (2009. a 41%), 33% kasutas
vorsttooteid (2009. a 47%) ja kotlette-pihve 19% (2009. a 26%). 20013. a uuringus ei esinenud
so0oklaid, kus oleks pakutud valmistooteid iile 1-2 korra.

4.1.3. Kala, maksa, hakkliha ja liha kasutamine 2013 ja 2009

Selle suure toidugrupi esinemissagedus kokkuvotlikult on hea (Joonis 5).

Jarelevalve 2013. a aruannetest selgus, et pohiliseks kitsaskohaks peetakse koolisooklates kala
pakkumise sagedust. Koolidele on tehtud ettepanekud meniiii koostamisel pakkuda kord nidalas
kalatoite. Siiski, uuringu kokkuvdte nditas, et 1-2 korda esinesid toidud kalast 89% sooklate
meniiiis (2009. a. 70%).

Maksast valmistatud toite pakutakse koolisooklates reeglina harva ja pdhusel, et lapsed ei armasta
maksa maitset voi kodus puudub maksa tarbimise harjumus. Maksa ei pakkunud seetottu 2013. a
uuringus 10 pdeva jooksul 79% sooklatest.

Palju kasutatakse sooklates liha ja hakkliha. Uuring nii 2013. a kui 2009. a niitas, et
kasutussageduse poolest on esimesel kohal sealiha, jirgneb kanaliha ja vidga harva kasutatakse
veiseliha, mille hind on teistest lihaliikidest korgem.

Toite hakklihast pakuti 2013. a 1-2 korda 65% (2009. a 73%), toite kanalihast 76% (2009. a 73 %),
toite sealihast 28% (2009. a 26%). 3—4 korda pakkus nii 2009 kui 2013. a toite sealihast 36%
sooklatest. 3—4 korda pakkus 2013. a hakklihatoite 32% (2009. a 21%). 5—6 korda esinesid 2013. a
toidud sealihast 24% sdoklate meniiiis (2009. a 22%). Toite veiselihast ei pakkunud 2013. a uuringu
kohaselt 69 % sooklatest (2009. a 70%).



Kala, maksa, hakkliha ja liha kasutamissagedus 2013 ja 2009
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Joonis 5. Kala, maksa, hakkliha ja liha kasutamissagedus 10 pdeva meniiiis.

4.1.4. Makarontoodete, kohupiimatoodete, jiitise kasutamine 2013 ja 2009

Positiivne on, et vorreldes 2009. aastaga on 2013. a sooklate meniiiis tunduvalt vidhenenud
makarontoodete kasutamine. 2013. a uuringu jéargi ei pakkunud makarontooteid 79% sodoklatest
(2009. a vaid 22%). 21% koolisooklatest pakkus 10 pdeva jooksul makarontooteid 1-2 korda (2009.
a 68%). Nouete kohaselt on lubatud meniiiis kasutada makarontooteid pdhitoidu lisandina mitte iile
2 korra nddalas. Tavaliselt on makarontooted sdoklate meniiiis esmaspdeviti. Ka makaronitoite
(makaron hakklihaga, makaronivorm jne) pakutakse koolisooklates harva. Sooklaid, kus oleks
makarontooteid kasutatud iile 2 korra, ei esinenud 2013. a (2009. a 9%).

2013. a mendiiii uuring néitas, et kohupiimatooteid (sh magustoit kohupiimaga) pakutakse suhteliselt
harva. Kohupiimatooteid (sh magustoit kohupiimaga) pakuti tildjuhul 1-2 korda nédalas (2013. a
77% sooklatest ja 2009. a 68%). Kohupiimatooteid ei pakkunud 2013. a 10 pdeva meniilis 17%
sooklatest (2009. a 21%). 3—4 korda esines meniiiis kohupiimatooteid 6% sooklatest (2009. a 11%).
Kohupiimast valmistatakse magustoitu (kohupiimavaht kisselliga, moosiga), harva pakutakse
kohukesi.

Jadtist pakutakse magustoiduks véga harva (1-2 korda 2013. a 3% sooklatest, 2009. a 14%).
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Makarontoodete, kohupiimatoodete,
jaatise kasutamissagedus 2013 ja 2009

120%
97%
100%
£6%
< 79%
i\ 80% 17%
[ G8%
©
-
m
Z 6%
[+H}
=
g a0%
p*-4
21% 229 %
. 7%
20% 14% o 1%
3% 6%
° 0% 0% l 1% 0%
0% -
ei pakuta 1-2 korda 3-4 korda 56 korda 7 korda ja ei pakuta 1-2 korda 3-4 korda 5-6 korda 7 korda ja
uldse rohkem uldse rohkem
2013 2009
m Makarontooted Kohupiimatooted Jaatis

Joonis 6. Makarontoodete, kohupiimatoodete, jaitise kasutamissagedus 10 pdeva meniiiis.

5. 2013. a uuringu kéigus esile kerkinud probleemid ja soovitused
toitlustamise korraldajatele.

e Pohilise kitsaskohana saab vilja tuua kalast valmistatud toitude vihese pakkumise
aastaringselt. Oli koole, kus kalast valmistatud toite 10 p#eva jooksul meniiiis iildse ei
pakutud. T6si kiill, neid koole ei olnud palju, arvestatuna koolide iildarvust.

Kallist ja kvaliteetset kala (16he, forell) on rahaliselt vdoimalik koolimeniiiis pakkuda harva ja
teiste kalaliikide puhul tekib olukord, kus lapsed on lihtsalt pidev ldbi s6omata, kuna muu
kala jdetakse soomata. Seetdttu paljudes koolides, kus 10 pdeva meniiiis kalatoite ei olnud,
pakutakse kala mitte kord niddalas, vaid moned korrad kuus ja siis kallimat kala. Uuring
nditas, et kalatoitude pakkumisega ei olnud seis 2013.a siiski halb. 10 pideva meniiiis ei
esinenud kalast valmistatud toite 10% sooklatest (2009. a 30%). Kvaliteetse kala
kittesaadavus on probleemiks eriti koolides, mis asuvad linnadest kaugemal.

Kalast valmistatud toitude vihene pakkumine npiiiitakse asendada poolfabrikaatidega
(kalapulgad, burgerid), pohjendades seda asjaoluga, et lapsed armastavad neid tooteid
tunduvalt enam, kui kala. Samas on tdheldatud kala s6domise harjumuse siivenemist. Paljud
koolid on pdShimétteliselt kalapulkade ja -burgerite kasutamise vastu, kuna kalasisaldus
nendes on viike.

e Probleemina saab mainida ka virskete puuviljade pakkumist II kvartalis. Kvaliteetse
puuvilja kittesaadavus on probleemiks eriti maakoolides.
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Positiivse mérkusena ilmnes, et maakoolide puhul, kus uuring viidi ldbi 2013. aasta
stigisperioodil, toodi lastele kooli nii Opetajate kui lastevanemate poolt tasuta dunu. Need
pandi kiill sooklas laudadele, kuid nende pakkumine ei kajastu meniiiis. Samal perioodil ei
ostetud puuvilja kaubandusvorgust, mis aitas raha kokku hoida. Seega said lapsed puuvilja
tegelikult sagedamini kui meniiii kajastas.

e Maksa vihest kasutamist koolide meniiiis ilmselt muuta ei onnestu kuna lapsed reeglina
maksa maitset ei armasta. Tdendoliselt tarbitakse maksa kooliealiste laste kodudes vihe ja
seega puudub enamusel lastest maksa tarbimise harjumus.

e Palju kasutatakse meniiiis sealiha. Meniiii koostamisel tuleks poorata tihelepanu rasvase
sealiha asendamisele nditeks kanalihaga, kui veiseliha hind on korge.

e Kohupiimatoodete pakkumist vdiks meniilis suurendada. Siiski on lastele iga pidev
kittesaadav koolipiim ja kuna uuring ei kajastanud muude piimatoodete kasutamist meniiiis,
on arvatavasti piimavalkude tarbimise reaalne olukord igapédevaselt palju parem.

e 6% koolisooklate meniiiis esines makarontoodete kasutamist 3—4 korda 10 pédeva jooksul.
Koolid, kus pakutakse iile 2 korra nidalas makarontooteid pohitoidu lisandina, peaks meniiii
iile vaatama ja need millegi tervislikumaga asendama (tatar, riis, kartul).

e Soovitus toitlustamise korraldajatele: jidrgida ka edaspidi kehtestatud ndudeid meniiii
koostamisele, teha selles osas koostood Terviseameti jarelevalveinspektoritega.

6. Hinnang olukorrale 2013. a uuringust lahtuvalt.

Voib viita, et sihtuuringus 2013. a osalenud koolide meniiii oli vaheldusrikas ja tervislik. Vorreldes
2009. a sihtuuringu andmetega oli meniiii mitmekesisus koolides tunduvalt paranenud.

Koolide toitlustajatega on tehtud viljakat koostood, arvestades sotsiaalministri 15.01.2008. a
miidruse nr 8 ,, Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“ ndudeid
meniiii koostamisele. Enamus koolisooklate mentiiist vastab kehtivatele nouetele. Terviseameti
talituste inspektorid omavad iilevaadet ka nendest koolisooklatest, kus meniiiide koostamisel on
esinenud moningaid puudusi. Jitkuvalt tegeletakse toitlustajate ndustamisega.
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Lisad

Lisa 1. Meniiii mitmekesisuse hindamine
Kiisimustik
Inspektori nimi:

Kiisimustiku tditmise aluseks peab votma 10 pieva meniiii. Selle meniiii alusel vaadata, kui mitu korda (10 pieva
jooksul) pakutakse toite allpool nimetatud toidugruppidest:

Ei pakuta  1-2 korda 3-4 korda 5-6 korda 7 jaenam
iildse

Virske puuvili L] L] L] ] L]

(tk/ 16igud/ riivitud/ salatina jms)

Virske koogivili []
(16igud /riivitud/ salatina jms)

Termiliselt toodeldud kovgivili [ ]
(vélja arvatud kartul)

Kalast valmistatud road []
(vélja arvatud valmistooted)

O o o O

Kalapulgad, kalaburgerid ]
(jms. valmistooted kalast)

Viinerid, vorstid, sardellid []
(sh nendest valmistatud kastmed ja vdileivakatted)

L]

Maksast valmistatud road

Makarontooted
(pohitoidu lisandina)

Hakklihast valmistatud road

Kanalihast valmistatud road

(valmistoodete kasutamine)
Road sealihast
Road loomalihast

Kohupiimatooted
(sh magustoit kohupiimaga)

O oo oo od oo oo oo oo
0o oo ooo oo o o o O O
0o oo ooo oo o o o O O

L]
L]
[]
L]
Lihaburgerid, kotletid, pihvid [ ]
L]
L]
L]
L]

O oo oogo o

Jaatis
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A. Kitzbergi nim. Giimnaasium

Lisa 2. Uuringus osalenud koolid

Lahmuse Kool

Tabasalu Giimnaasium

A.Haava nim Pala Kool

Laiuse Kool

Tabivere Giimnaasium

Aakre Lasteaed-Algkool

Lasnamie Giimnaasium

Taebla Glimnaasium

Adavere Pohikool Lauka PShikool Tallinna 21. Kool

Ahja Keskkool Laupa Pohikool Tallinna 32 Keskkool

Ahtme Giimnaasium Lavassaare LAK Tallinna 37. keskkool

Ahula Lasteaed-Algkool Leie P6hikool Tallinna 53. keskkool

Aidu Lasteaed-Algkool Leisi Keskkool Tallinna Arte Giimnaasium

Ala Pdhikool Lihula Giimnaasium Tallinna Juhkentali Giimnaasium
Alavere Pohikool Lindi LAK Tallinna Jiarveotsa Giimnaasium

Albu Pohikool Loksa Vene Giimnaasium Tallinna Kesklinna Vene Giimnaasium

Alu Algkool-Lasteaed

Lustivere Pohikool

Tallinna Kivimde PShikool

Ambla Lasteaed-Pohikool Luua Algkool Tallinna Kristiine Giimnaasium
Antsla KK Luunja Keskkool Tallinna Kunstigiimnaasium
Aravete Keskkool Lope Pohikool Tallinna Laagna Giimnaasium
Are Pohikool Liillemde PShikool Tallinna Liivalaia Giimnaasium
Aste Pohikool Liimanda P6hikool Tallinna Lillekiila Giimnaanium
Asukiila Algkool Maarja pdhikool Tallinna Linnamée Vene Liitseum
Audru Keskkool Meremie Pohikool Tallinna Ladnemere Giimnaasium

C.R.Jakobsoni nim Giimn. Viljandis | Merivilja Kool Tallinna Mustaméde Giimnaanium

Ehte Humanitaargiimnaasium Metsapoole Pshikool Tallinna Mustamide Giimn. (algklasside maja)
Eidapere Kool Misso KK Tallinna Mustamde Humunitaargiimnaasium
Emmaste PShikool Muhu Péhikool Tallinna Mustamide Reaalgiimnaasium

Esku-Kamari Kool- Eskus

Mustjala Lasteaed-Pohikool

Tallinna Mustjdoe Giimnaasium

Haanja

Mustvee Giimnaasium

Tallinna Nomme Pohikool

Haapsalu Sanatoorne Internaatkool

Mustvee Vene Giimnaasium

Tallinna Pae Giimnaasium

Haapsalu Wiedemanni Giimnaasium | Mdniste Pohikool Tallinna Prantsuse Liitseum
Hagudi Pdhikool Mirjamaa Giimnaasium Tallinna Péiskiila Giimnaasium
Haimre PShikool Naha Algkool Tallinna Rahumie Phikool

Haljala Giimnaasium

Narva Kesklinna Glimnaasium

Tallinna Reaalkool

Halliste Pohikool Narva Paju Kool Tallinna Saksa Giimnaanium

Hargla Kool Noarootsi Kool Tallinna Tehnikagiimnaasium

Helme SIK Nova Kool Tallinna Tonismie Reaalkool

Hiie Kool Orissaare Giimnaasium Tallinna Viike Oismie Giimnaanium

Hugo Treffneri Giimnaasium

Osula Kool

TallinnaJirveotsa Giimnaasium

Hummuli P6hikool

Otepédd Giimnaasium

Tamsalu Glimnaasium

I Pdhikool Paide Giimnaasium Tapa Vene Giimnaasium
Imavere Pohikool Paide Uhisgiimnaasium Tarbja Algkool-Lasteaed
Jakob Westholmi Palade Pohikool Tartu Annelinna Giimnaasium

Juurikaru Pohikool

Palamuse Giimnaasium

Tartu Descartesi Giimnaasium

Juuru Giimnaasium

Palupera Pohikool

Tartu Forseliuse Giimnaasium

Jogeva Giimnaasium

Parksepa Keskkool

Tartu Herbert Masingu Giimnaasium

Jogeva Uhisgiimnaasium

Peetri Pohikool

Tartu Karlova Giimnaasium

Johvi Vene Giimnaasium

Pihtla Lasteaed-Algkool

Tartu Kivlinna Giimnaasium G

Jérva-Jaani Giimnaasium Pikakannu Pohikool Tartu Kommertsgiimnaasium
Jarvakandi Giimnaasium Pikasilla Algkool Tartu Mart Reiniku Glimnaasium
Jérvakandi Lasteaed-Algkool Pisisaare Algkool Tartu Miina Hirma Gilimnaasium
Jérve Kool Puiga Pohikool Tartu Raatuse Giimnaasium
Kaali Pdhikool Puka Keskkool Tartu Tamme Giimnaasium

Kaarma P&hikool

Puurmani giimnaasium

Tartu Veeriku Kool

Kabala Lasteaed-Pohikool

P6ltsamaa Uhisgiimnaasium

Tartu Vene Liitseum




Kadrina Giimnaasium

P6lva Uhisgiimnaasium

Tiheda Lasteaed-Algkool

Kahtla Lasteaed-Pohikool

Pidinurme Internaatkool

Tilsi Pohikool

Kaiu Pohikool

Pérnu Hansagiimnaasium

TIn Mustamie ReaalGiimnaasium.

Kalamaja Pohikool

Pirnu Koidula Giimnaasium

TIn Viike-Oismie Glimnaasium

Kallemie Kool

Pérnu Kuninga tn Pdhikool

Torma Pohikool

Karjamaa Giimnaasium

Pérnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium

Torniméde Pohikool

Keeni Pohikool

Pédrnu Vanalinna Pohikool

Tsirguliina Keskkool

Kehtna Pohikool

Pirnu Uhisgiimnaasium

Turba Giimnaasium

Keila Uhisgiimnaasium

Pirnu Ulejoe Giimnaasium

Tuudi Algkool

Kesklinna Giimnaasium

Pérnu-Jaagupi Giimnaasium

Torva Glimnaasium

Kesklinna kool

Pérnuma KHK Tihemetsa dppekoht

Tiiri Glimnaasium

Kihelkonna PShikool

Piihajirve Pohikool

Tiiri Majandusgiimnaasium

Kiigemetsa Kool

Raikkiila Kool

Tiiri Toimetulekukool

Kilingi-Nomme Giimnaasium

Raikkiila Lasteaed-Algkool

Urvaste Kool

Kirivere Pohikool

Rakvere Vene Giimnaasium

Uulu Pohikool

Kivi-Vigala Pohikool

Rakvere Giimnaasium

Vahenurme LAK

Koeru Keskkool

Rapla Vesiroosigiimnaasium

Vaimastvere kool

Kohila Giimnaasium

Rapla Uhisgiimnaasium

Valga Giimnaasium

Kohila Giimnaasium Hageri klassid | Retla Kool Valga Jaanikese Kool
Kohtla-Jirva Vahtra Pshikool Ridala L/a-pdhikool Valga Pohikool
Kohtl-Jirve Jdrve Vene Giimn. Riidaja Pohikool Valga Vene Giimnaasium
Koigi Pdhikool Ritsu Lasteaed-Algkool Valjala PShikool

Koonga Pohikool Rocca-al Mare individuaaldppekeskus Vodjal | Valtu Pdhikool

Krabi Pohikool Roosna-Alliku Pohikool Valuoja PShikool
Kreutzwaldi Giimnaasium Ruusmie Vanalinna HariduskOlleegium
Kuimetsa Algkool Rdéuge Pohikool Vana-Vigala Pohikool
Kuldre Kool Saaremaa Uhisgiimnaasium Varbola Kool

Kullamaa Keskkool Saarepeedi kool Varstu Keskkool

Kunda Uhisgiimnaasium Sadala Pohikool Vastse-Kuuste PShikool
Kunstigiimnaasium Sadukiila pshikool Vastseliina Internaatkool
Kuremaa Lasteaed-Algkool Salme Pohikool Vastseliina KK
Kuressaare Giimnaasium Sargvere Lasteaed-Algkool Vatla Pohikool
Kuressaare PShikool Sauga PShikool Vidruka Kool

Kuressaare Vanalinnakool

Siimusti Lasteaed-Algkool

Vihtra Algkool-Lasteaed

Komsi L/a-algkool

Sillaméde Kannuka Kool

Viiratsi L- Algkool

K&pu Internaatkool

Sillam#e Vanalinna Kool

Viljandi Maagiimnaasiunm véikeste maja

Kiina Giimnaasium Sindi Giimnaasium Viluste Phikool

Kirdla Uhisgiimnaasium Sipa Lasteaed-Algkool Vinni-Pajusti Giimnaasium
Kirla Pohikool Suislepa L-Algkool Virtsu PShikool

Kiérstna Kooll Surju Pdhikool Voore Pohikool

Kiru Pohikool Suure-Jaani Giimnaasium V&éhma Giimnaasium
Kéipa Pohikool Suuremdisa Pdhikool Viiitsa Pohikool

Laekvere Pohikool

Somerpalu PShikool

Oru Lasteaed- Algkool

Ammuste Kool
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