Sihtuuringu ,,Isikliku hiigieeni tagamise tingimused koolides*

kokkuvote

Uuringu eesmérgiks oli hinnata isikliku hiigieeni tagamise tingimusi koolides ja saada
ilevaade koolide dusi- ja tualettruumide (WC) olukorrast ning kitepesuvoimalustest. Uuring
sisaldas kiisimustikku opilastele ja vaatlustoimingu protokolli. Jarelevalveinspektori poolt
kohapeal tdidetud vaatlustoimingu protokoll sisaldas ka Vabariigi Valitsuse 30.05.2013. a
médruse nr 84 ,, Tervisekaitsenduded koolidele* § 9 ndudeid tualett- ja duSiruumidele, mille
taitmist kontrolliti kohapealse vaatluse kiigus. Opilaste vastused (tdidetud kiisimustikud) ning
vaatlusprotokolli tulemused sisestati Exceli tabelitesse. Sihtuuring viidi 1dbi 2016 a. I-111
kvartalis. Uuringusse kaasati tildhariduskoole iile Eesti.

2016. a viis Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) 14bi sarnase uuringu Euroopa koolides
»The situation of water, sanitation and hygiene in schools in the pan-European region®.
Kokkuvote WHO uuringust on failina lisatud kdesoleva kokkuvotte 16ppu.

Portaali HaridusSilm (http://www.haridussilm.ee/) andmetel oli 2015/2016 Sppeaastal Eestis
kokku 534 iildhariduskooli, kus dppis kokku 145860 dpilast. Kokku kaasati sihtuuringusse 132
kooli ehk 25% Eesti iildhariduskoolidest. Igast koolist valiti opilastele mdeldud kiisimustikule
vastama kaks klassi. Kiisimustikule vastasid 8-12 klassi dpilased.

Opilastele mdeldud kiisimustikule vastas 4190 dpilast. Uuringus osalenud koolides dpib kokku
44667 last, kiisimustikele vastas neist 9,4% . Uuringus osalenud Opilased olid jargmistest
klassidest: 8. klass 1695 (40%) opilast, 9. klass 1092 (26%) opilast, 10. klass 527 (13%) Opilast,
11. klass 860 (21%) opilast ja 12. klass 16 (0,4%) Opilast.

Kiisimustikule vastajatest olid 52% tiidrukud (2168 opilast) ja 48% poisid (2010 G&pilast).
Kaheteistkiimnel tagastatud kiisimustikul ei olnud vastaja sugu margitud.
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Ankeedile vastanud dpilaste jaotus maakondade jérgi:

Tabel 1
Maakond Vastajate arv Maakond Vastajate arv

Harjumaa 1321 Pirnumaa 252
Hiiumaa 48 Raplamaa 209
Ida-Virumaa 342 Saaremaa 76
Jogevamaa 118 Tartumaa 739
Jarvamaa 116 Valgamaa 125
Liidnemaa 121 Viljandimaa 173
Laane-Virumaa 329 Vorumaa 153
Polvamaa 68

Uuringus osalenud 132 koolihoonest 52 hoonet on vanemad kui 50 aastat, nendest 19 hoonet
on tunnistatud miljoovaartuslikuks voi on muinsuskaitse all. Vanuses 31-50 a on 42
koolihoonet, nendest 1 hoone on tunnistatud miljoovaartuslikuks ja 1 on muinsuskaitse all.
Kolmekiimne koolihoone vanus on 11-30 a, neist 1 hoone on tunnistatud miljoévaértuslikuks.
Neli kooli asuvad hoonetes vanusega 1-10 aastat.
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Uuringus osalenud koolihoonetest renoveeriti 12 hoonet alla aasta tagasi, 27 hoonet 1-5 a tagasi,
45 hoonet 6-10 a tagasi ja 39 hoonet iile 10 a tagasi. Hoone renoveerimine ei ole alati olnud
tdielik. Hoone renoveerimise kohta puudus vastus 9 kiisimustikus.

Inspektorite vaatluse tulemus koolides
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Koolide WC-d:

enim on koole, milles on 3 voi 4 tualettruumi nii tiidrukutele kui poistele (vastavalt 20%
ja 16%)

palju on ka koole, kus 2 voi 5 tualettruumi nii tiiddrukutele kui poistele (vastavalt 12%
ja 13% koolidest)

1-kohalisi tualettruume (ithine WC tiidrukutele ja poistele) leidus 73% koolidest,
selliseid tualettruume ei ole 27% koolidest. 14% koolidest oli kaks 1-kohalist WC-d,
13% koolidest oli neli 1-kohalist WC-d. Uks 1-kohaline WC leidus 9% koolidest.

84% koolidest on WC koolimaja igal korrusel, kus toimub dppetd6. 16% koolidest ei
ole WC-d igal korrusel, kus toimub &ppetoé - neist koolidest 7% asuvad
miljoovadartuslikuks tunnistatud voi muinsuskaitse all olevas hoones. On koole, mille
ithel korrusel on tiidrukute WC, teisel on poiste WC.

98% koolidest on WC potid terved, pottide veepaagid tookorras.

96% koolidest on WC kabiinid seest suletavate ustega ning iiksteisest seinaga eraldatud.
WC-d olid kontrollimise hetkel puhtad 98% koolidest, samuti olid 98% koolidest WC-
d varustatud hiigieceni tagamiseks vajalike vahenditega.

90% koolidest dpilased teavitavad kooli personali katkistest WC lukkudest, kui WC
potist ei tule vett.

WC-d koristatakse iga pdev 1 kord 20% koolidest ja mitu korda pievas 80% koolidest.
Inspekteerimisel oli ndha, et on dpilasi, kel puudub harjumus péarast WC kasutamist vett
peale tommata. Leidus ka WC kabiine, mille lukk oli katki.

2. Kitepesu voimalused:

o o w o

Valamuid on koolides palju. Kétepesu valamuid asub lisaks WC-dele klassiruumides,
sookla lahedal, sooklas, dusiruumis, koridorides. Kétepesuvalamud véljaspool WC-d on
enamasti ithised poistele ja tiidrukutele

95% koolidest olid kédtepesuvalamute juures vahendid kétepesuks ja kéte hiigieeniliseks
kuivatamiseks. Mdnel koolil ei olnud kdikide valamute juures kétekuivatuspaberit, kuna
lapsed viidetavalt loobivad selle porandale.

5% koolist voolab kitepesuks moeldud kraanidest ainult kiilm vesi. 95% koolidest on
katepesuks moeldud kraanides nii kiilm kui kuum vesi.

koik kitepesuvalamud olid terved ja puhtad.

DuSiruumid:

98% koolidest olid dusiruumid varustatud hiigieeni tagamiseks vajalike vahenditega.
27% koolidest on poiste pesemisruumis 4 dusikohta, 21% koolidest 3 dusikohta, 15%
koolidest 2 dusikohta. Kuus dusikohta poiste pesemisruumis on 9% koolidest.

25% koolidest on tiidrukute pesemisruumis 3 dusikohta, 23% koolidest 3 dusikohta,
16% koolidest 2 dusikohta. Kuus dusikohta tiidrukute pesemisruumis on 10% koolidest.
koikide koolide dusid olid tookorras.

92% koolidest on dusi vee temperatuur reguleeritav dusi kasutaja poolt. 8% koolidest ei
ole dusivee temperatuur dusi kasutaja poolt reguleeritav.

99% koolidest on opilastel voimalus parast kehalise tundi vahetunni jooksul sooja veega
end pesta.

96% kooli duSiruumides ei olnud hallituse 16hna ega ndha mérke hallitusest. 4%
koolidest oli - neist kahe kooli WC- ja dusiruumides oli tehtud viimase 12 kuu jooksul
hallituse torjet.



e 9% koolidest oli WC- vdi dusiruumides tehtud viimase 12 kuu jooksul hallituse tdrjet.

e viimase 12 kuu jooksul oli esinenud vee lekkeid 36% koolidest.

e duSiruume Kkoristatakse iga pdev 1 kord 38% koolidest, mitu korda pdevas 61%
koolidest.

Opilastele jagatud kiisimustik sisaldas kiisimusi kooli tualettruumi (WC) ning kitepesu
voimaluste kohta koolis ja kiisimusi kooli duSiruumi kohta. Kiisiti ka nimetatud kohtade
kiilastamise sagedust ja teisi hiigieeniga seonduvaid kiisimusi.

Analiiiisiti 4190 Opilase vastuseid.

Opilaste rahulolu hiigieenitingimustega koolides, kiisimustiku jirgi
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. Rahulolu kooli WC-ga:

e 63% opilastest on rahul tualettruumidega, neist tiiddrukuid 34% ja poisse 28%. Rahul ei
olnud 37%, neist tiidrukuid 17% ja poisse 19%. 1% opilastest andis ebaméiraseid
vastuseid: nii ja naa, oleneb péevast vai jétsid vastamata.

e 78% vastas, et koolimajas on WC ruumid hoone igal korrusel.

e Opilastest 44% kasutab kooli WC-d iga piev, neist tiidrukuid 25% ja poissel9 %.
Kiisimusele vastas eitavalt 56% Opilast, neist tiidrukuid 26% ja poisse 30%.
Mittekasutajatest enamus leidis, et WC on puhas, tualeti mittekasutamise pShjustena
toodi vilja, et ei ole vajadust iga padev kasutada, ei meeldi avalikud WC-d, seal on
kambad, must ei ole aga haiseb.

o 88% Opilastest on seisukohal, et WC on kergesti ligipdédsetav ja 71% maérkis, et WC-s
on piisavalt tualettpaberit.

e 61% oOpilastest arvates on WC puhas, 32% arvates ei ole puhas ja 6% ei tea WC
olukorda.

e Kiisimusele, kas kooli personal votab midagi ette probleemi lahendamiseks, kui
opilased kaebavad olukorra iile WC-s, vastas jaatavalt 37% ning 46% vastas, et ei ole
probleeme olnud. Eitavalt vastas kiisimusele 15%.

2. Rahulolu Kiitepesu véimalustega koolis:

e 84% on rahul kitepesu voimalustega koolis, neist tidrukuid 43% ja poisse 41%. Rahul
ei olnud 16%, neist tidrukuid 9% ja poisse 7%. Rahulolematuse pohjustena mainiti
enamasti seebi ja paberritikute puudumist voi kiilma vett.



o Kitepesuks moeldud kraanidest voolab ainult kiilm vesi — nii vastas 16% Gpilastest.

e Seebi olemasolu kraanikausi juures kinnitas 83% opilastest, 17% vastas, et seepi ei ole.

e 87% opilastest kinnitasid, et kraanikausi juures on vahendid kite kuivatamiseks, 13%,
et ei ole. Ulejidnud arvasid, et vahel on ja vahel ei ole.

e Kisi pesevad koolis 94% opilastest ja ei pese 6%. Kasi ei pese koolis 4% poistest ja 2%
tidrukutest. Selgus, et paljudel lastel ei ole kodust antud harjumust kési pesta voi ei ole
kéte pesemise vajadust neile selgeks teha suudetud, kuna kite mittepesijatest 2% vastas,
et ei pese kasi jargmistel pohjustel: ei pese kodus ka, unustan dra, olen laisk, ei meeldi,
ei ole vajadust, ei soovi, ei pea oluliseks, pole harjumust, pole pdhjust.
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. Rahulolu kooli duSiruumiga:

e Kooli dusiruumiga on rahul 63% opilastest, neist tiidrukuid 32% ja poisse 31%. Rahul
ei ole 33%, neist tiiddrukuid 17% ja poisse 16%. Kooli dusiruumidega ei olda enamasti
rahul jargmistel pohjustel: ruum on liiga viike, aega ei ole pesta, ainult kiilm vesi,
aknaid ei saa riietusruumis avada, dusid ei t66ta voi veesurve liiga nork, kabiinidel
puuduvad uksed, ebahiigieeniline, ebameeldiv, ei ole privaatne, ruum haiseb, dhku ei
ole, ruum on must.

e Dusiruume ei kasutata jargmistel pdhjustel: ei ole piisavalt aega (49%), ei ole privaatne
(1%), ei ole vajadust (18%), ruum on viike/must/ei meeldi (1%).

e Dusiruumi kasutavad kord pdevas 1% Oopilastest. 53% Opilastest kasutab kooli
dusiruume pérast kehalise kasvatuse tundi.

e Pirast kehalise kasvatuse tundi on vahetunni jooksul piisavalt aega end puhtaks pesta
46% oOpilaste arvates ja ei ole piisavalt aega 49% arvates.

e DuSiruumides tunnevad hallituse 16hna voi ndevad mérke hallitusest 13% opilastest,
probleeme ei ole 81% vastaja arvates.
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Opilaste rahulolu isikliku hiigieeni tagamise tingimustega
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Opilaste vastustest selgus, et 56% opilastest ei kasuta kooli tualetti iga piev.

Peamiseks puuduseks WC-s on puuduv tualettpaber. Puudustena nimetati ka haisu voi muid
pohjuseid: ei armasta avalikke tualette, seal on kambad, puudub privaatsus, WC kiilm, kabiini
lukk Kkatki.

Kite pesemise vdimaluse iile nuriseti vahe. Rahulolematust pohjustavad puuduv seep voi kite
kuivatamise vdimalus, triigimine kraanikausside juures. Vastati ka, et ei viitsita pesta, ei ole
harjumust, kiilm vesi kraanis. Monedel juhtudel saab kraanist sooja vett vaid kiitteperioodil.
Opilaste vastustest ilmneb, et koolis ei pese kunagi kisi 6% vastanuist. Neist 2% on dpilased,
kel puudub iildse kétepesu harjumus, ka véljaspool kooli.

e Teavituskampaania ,,Puhtad kided* on vajalik ka koolis. Kisi pesta on oluline.

Rahulolematuse duSiruumiga pohjustavad ruumipuudus, ajapuudus pesta, kiilm vesi dusist,
aknaid ei saa riietusruumis avada, dusid ei to6ta voi on veesurve nork, kabiinidel puuduvad
uksed, ruum ebahiigieeniline, ei ole privaatne, higilohn, umbne.

Dusiruumi kasutatakse peamiselt pdrast kehalise tundi (53%). Ruumi mittekasutajad
pdhjendavad oma kiitumist sellega, et kehaline kasvatus on péeva 16pus ja meeldib end pesta
privaatselt kodus. Ulekaalukalt toodi pirast kehalise kasvatuse tundi mitte pesemise pdhjuseks
ajanappus (49% vastanutest).

e Arvestades pesemiseks, riietuseks, juuste kuivatamiseks kuluvat aega, peaks kehalise
kasvatuse tunni ja sellele jargneva tunni vahel olema vahetund mérkimisvéarselt pikem
tavalisest vahetunnist.

Kokkuvotteks

Uuring néitas, et olukord kooli hiigieenitingimuste osas on valdavalt hea: 95-98% koolidest
WC-d, dusiruumid ja pesemiskohad vastasid nouetele, olid puhtad ja varustatud hiigieeni
tagamiseks vajalike vahenditega. Opilaste kiisitlustest selgus, et suurem osa dpilastest on kooli
tualettruumide, kitepesu voimaluste ja duSiruumidega rahul (63% kuni 84% vastanutest).
Uldiselt on dpilaste vastustest niiha, et koolides on neile tagatud head vdimalused isikliku
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hiigieeni pidamiseks, 87% Opilastest kinnitasid, et kraanikausi juures on vahendid kite
kuivatamiseks. Puudusena toodi vélja, et mdnes koolis kdtepesukraanidest voolab ainult kiilm
vesi ja WC-s on tihti ebameeldiv 16hn. Kiisitlusest selgus, et peale kehalise kasvatuse tundi ei
jétku piisavalt aega ennast pesta.

Uuringust tuli valja, et kdsi pesevad koolis 94% Opilastest ja ei pese 6% (4 % poisid ja 2%
tiildrukud). Selgus, et paljudel lastel ei ole kodust antud harjumust kisi pesta voi ei ole kite
pesemise vajadust. Tuleks rohkem pdorata tahelepanu selgitustodle kitepesu vajaduse kohta.

Koolide tervisekaitsenduete, sealhulgas hiigieeninduete vastavust kontrollitakse igal aastal
terviseameti poolt, vaatluse tulemused néitavad pidevat tingimuste paranemist.
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