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Terviseameti itheks tegevusvaldkonnaks, mille iile teostakse pidevat jirelevalvet on
koolid, laste- ja sotsiaalhoolekande asutused ning muud asutused, kus pakutatakse
sotsiaalteenuseid.

Valdkonna tegevuse eesmirgiks on tervist toetava fiiiisilise ja vaimse keskkonna
tagamine koolis, koolieelses lasteasutuses ning sotsiaalhoolekande teenust osutavas
asutuses.

Terviseamet osales aktiivselt ettepanekute tegemisel digusaktide koostamise ja muutmise
kiigus.

2011. aastal viidi ldbi kaks sihtuuringut:
Sihtuuring ,,Asenduskoduteenuse vastavus tervisekaitsenduetele “
Sihtuuring ,,Allergiat ennetav keskkond lasteasutustes ™

Terviseamet osales rahvusvahelises projektis: SINPHONIE: Schools Indoor Pollution and
Health: Observatory Network in Europe.

Euroopa Komisjon koos 27 liikmesriigi teadlaste ja ekspertidega on kiivitanud koolidele
projekti SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health: Observatory Network in
Europe). Eestis koordineerib projekti Idbiviimist Terviseamet.

Projekti eesmérgiks on koolide sisekliima ja Opilaste terviseseisundi hindamine.
Projekti ldbiviimise raames mdddetakse koolide sisedhu parameetreid ning viiakse 1dbi
oOpilaste tervise uuring. Uuringu tulemuste alusel tootatakse vilja soovitused
koolikeskkonna parandamiseks.

Sisekliima kvaliteedil on laste tervise seisukohast viga oluline roll, sest lapsed viibivad
kooliruumides olenevalt east kuni 40% 60pédevast.

Ebakvaliteetne sisekliima voib pdhjustada nakkus- ja somaatiliste haiguste tdusu.
Teadusuuringutega on tdestatud, et viliskeskkonnast (sh koolikeskkonnast) périnevate
allergeenide mdju saab ennetada voi vihendada. Allergia ja iilitundlikkus ilmneb
indiviidi ja keskkonna vastastikusel toimel. Lapsed on selles osas tundlikumad kui
tdiskasvanud ning neil areneb allergia vilja mirksa kergemini.



Eestis olid projekti kaasatud neli kooli ja iiks lasteaed. Uuringus osalenud klassides
hinnati seal dppivate Opilaste tervise seisundit, kasutades selleks kiisitlust ja fiisioloogilisi
teste: spiromeetriat ehk kopsumahu midramist, keskendumis- ja tihelepanuvdime testi ja
allergoloogilisi teste. Kiisitluses osalesid ka dpetajad ja lapsevanemad. Samuti uuriti
koolihoone parameetreid (ventilatsioon, viimistlusmaterjalid jne).

Jatkub andmebaaside ““ Koolitervis* ja ,, Lapsehoiuteenus* andmete tdiendamine ja
avalikustamine.

Terviseameti klientide jaoks tootati vilja teenusstandard ,, Téendi viljastamine
sotsiaalhoolekande teenuse osutajale tervisekaitsenduetele vastavuse kohta®.

Terviseamet annab ehitusprojektidele terviseohutuse hinnangu ja kontrollib vastavust
tervisekaitsenduetele.

2011. a hinnati ja kontrolliti 104 projekti, eelnenud 2010. aastal 133 projekti.

Enne ehitise kdiku andmist toimub jdrgmise etapina riskihindamine. Kohalik omavalitsus
viljastab ehitise kasutusloa pérast ehitise iilevaatust ja nduetele vastavaks tunnistamist.
Kohalikud omavalitsused kaasavad ehitiste iilevaatuse tegemiseks terviseameti
ametnikke, kes vastavalt koostatud riski hindamisele annavad asutuse terviseohutuse
hinnangu. 2011 anti 70 terviseohutuse hinnangut ja 2010. aastal 98 sellist hinnangut.
2011. aastal oli Terviseameti jdrelevalve all 1880 tegutsevat objekti; 2010. a -1838;
2009. a -1783; 2008. a-1678 ; 2007. a -1597, 2006. a -1521, 2005. a -1535; 2004. a -
1535.
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Joonis 1. Tegutsevate objektide arv.



Koolieelsete lasteasutuste terviseohutuse seisund.

2011. aastal oli Terviseameti jiarelevalve all 695 koolieelset lasteasutust , 2010 oli 693.
2011. a viidi ldbi sihtuuring ,,Allergiat ennetav keskkond”.
Sihtuuringu eesmirk oli:
e uurida ja hinnata lasteasutuse keskkonna seisundit selleks valitud lasteasutustes;
vilja selgitada allergikute osakaal laste hulgas;
e tOsta lasteasutuse personali teadlikkust viliskeskkonnast périnevate allergeenide,
allergia pohjuste ja ennetavate meetmete osas;
e aidata kujundada lasteasutuse keskkonda allergikutele soodsamaks.

Allergia ehk iilitundlikkuse all mdistetakse organismi ebatavalist reageerimist, kas
monele vilisele voi organismis olevale tegurile (ainele).

Allergiat on mdistlik ennetada. Abindusid tuleks eelkdige rakendada siseruumides, kuna
sisedhu kvaliteedil on allergia esinemisel viga oluline osa.

Lapsed on selles osas tundlikumad kui tdiskasvanud ning neil areneb allergia vilja
mirksa kergemini.

Lapsed viibivad lasteasutuse ruumides olenevalt east kuni 40 % 66pdevast ning
siseruumi 0hu kvaliteedil on allergia esinemisel oluline osa.

Uuringusse oli kaasatud 93 lasteasutust iile Eesti, mis moodustas 13,3% koigist
koolieelsete lasteasutuste arvust.

Uuringu kiigus tiheldati, et koolieelsete lasteasutuste rithmaruumid olid puhtad.
Horisontaalsed pinnad, nagu lauad, toolid, riiulid jne olid tolmust vabad.

Uurimise kdigus tiheldati, et 26 lasteasutustes kasutatakse koristamisel 10hnavaid
puhastusvahendeid. Viimastel aastatel on tdheldatud, et iiheks levinuimaks allergia-
pohjustajaks kogu maailmas on I0hnaained, mis 6hu kaudu organismi sattudes vOib
tundlikel inimestel pohjustada hingamishéireid, nina ning kurgu é&rritust, jms.

21 lasteasutuses leidus rithmaruumides allergiat tekitavaid taimi, 38 lasteasutuses
kasvasid otse akna all vdi Ohu sissepddsu ldheduses kased, sarapuud, sirelid, paplid,
jasmiinid. Oietolmust ja taimede osadest vabaneb viikesemdddulist allergeenset
materjali, mis tungib koos sissehingatava dhuga bronhidesse. Oietolmu peened osakesed
pohjustavad ka astmavaevusi.

42 lasteasutuses pehmed ja karvased ménguasjad. Kuigi neid leidus

vihesel méiral ja personali sonul neid pidevalt kas klopitakse tolmust voi

pestakse automaatpesumasinas, on sellised ménguasjad siiski tdiendav tolmu (
allergeenide) allikas.

Lasteasutustes toimub laste tervise jdlgimine. 87 lasteasutusest on korraldatud tervislikel
pohjustel (allergia) teisiti toituva lapse toitlustamine, 92 lasteasutuses oli info, kui palju
on allergilisi lapsi.



Terviseamet viis sihtuuringu kéigus lasteasutustes lébi ventilatsiooniindikaatori
siisinikdioksiidi CO; (siisthappegaasi) sisalduse laboratoorse méddramise. Siisinikdioksiidi
sisaldust analiiiisiti kokku 116 rithmaruumi Shus, neist 32% rithmaruumides iiletas
siisihappegaas kehtivad normid ( 1000 ppm) . Suhteline dhu niiskus ja temperatuur olid
normis. Mehaanilise ventilatsiooniga oli 22 ruumi. Ventilatsiooni hooldamine toimus
regulaarselt 50 ehk 43% lasteasutuses.

Sotsiaalteenuste terviseohutuse seisund.

2011. aastal oli Terviseameti jiarelevalve all 506 sotsiaalteenuseid pakkuvat asutust, 2010
oli see arv 482.

Terviseameti jirelevalve alla kuuluvad jargmised sotsiaalteenused:

Lapsehoiuteenus.

Lapsehoiuteenus on lapsevanema to6tamist ning toimetulekut toetav teenus, mille
osutamise viltel tagab lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoidja.

Paljud lapsehoiuteenuse osutajad voimaldavad lapsevanematele selliseid laste
hoiutingimusi, mida lasteaedades ei pakuta.

Eestis tegutsevad lapsehoiuteenuse pakkujad alates 2007. aastast. Lapsehoiuteenus on iiks
mitmest lapse hoidmise ja jdrelevalve korraldamise voimalustest. Sotsiaalhoolekande
seaduses on kehtestatud nduded riigi- voi kohaliku omavalitsuse eelarvest rahastatavale
lapsehoiuteenusele, teenuse osutajale ning lapsehoidjale. Muuhulgas on sitestatud ndue,
et riigi- voi kohaliku omavalitsuse eelarvest rahastatavat lapsehoiuteenust voib osutada
vaid tegevusloaga lapsehoiuteenuse osutaja. Tegevusloa saamiseks peab teenuse osutajal
olema Terviseameti poolt antud tdend selle kohta, et teenuse osutamise koht vastab
rahvatervise seaduse alusel kehtestatud tervisekaitsenduetele.

Pakutakse erinevaid lapsehoidmise voimalusi: pdevahoidu ja 60pédevaringset hooldust,
osutatava teenuse pikkus on vahemikus 4 tundi kuni 5 péeva.

Suurem osa lapsehoiuteenuse pakkujaid asub Pohja Eestis (Tallinna linnas ja Harjumaal)
— 66 % ja Louna Eestis ( Tartu linn ja Tartumaa) 23%.



Pohja- 66%
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Joonis 2. Lapsehoiuteenuse pakkumise kohad.

Lapsehoiuteenuse keskkonnaseisundit voib lugeda positiivseks, suurem osa
lapsehoiuteenuse osutajatest tdidavad tervisekaitsendudeid.
Koik 2011. a kontrollitud lapsehoiuteenused vastasid nduetele.

Varjupaigad.

Varjupaiga pohitegevus on osutada ajutist abi, tuge ja kaitset véigivalla voi konfliktide
tottu ohtu sattunud inimestele.

Niiteks naistevastane végivald on igasugune soolisel erinevusel esinev vaimne, fiiiisiline
ja seksuaalne végivald. Fiitisilise vidgivallaga kaasneb alati ka vaimne vigivald, milleks
voib olla psiihholoogiline surve, johker sdim voi majanduslike piirangute tekitamine.
Fiitisilise végivalla puhul pohjustatakse kergemaid voi raskemaid kehalisi vigastusi.

Laste varjupaik on kuni 18-aastastele lastele ajutist 6péevast peavarju, abi, tuge ja kaitset
pakkuv hoolekandeasutus. Abi ja kaitset antakse lastele olenemata nende elukohast,
tervislikust seisundist, rahvusest voi muudest tunnustest. Ka vOetakse vastu lapsi, kes on
jdédnud vanemliku hoolitsuseta. Laps voib varjupaika minna omal algatusel, kui ta on lahkunud
kodust, kasuvanema juurest vdi kasvatusasutusest tema jaoks oluliste probleemide tottu.
Varjupaiga asutab kohalik omavalitsus voi eraisik/erafirma.

Jarelevalve all on 8 laste ja 18 tdiskasvanute varjupaika. Varjupaikade elukeskkonna
seisundit voib iildiselt hinnata positiivseks, enamus kehtivaid tervisekaitsenduete sétteid
on tdidetud, tosisemaks puuduseks voib lugeda, et kahes varjupaigas puudusid
koolikohustuslikku ikka joudnud lastel dppimiskohad ning tubades oli rohkem kui kaks



voodit ning iihes tidiskasvanute varjupaigas ei olnud hiigieeniruumide seisund
nduetekohane.

Asenduskoduteenus.

Sotsiaalhoolekande seaduse § 15' kohaselt on asenduskoduteenuse eesmirk rahuldada
lapsele tema pohivajadused. Peresarnaste elutingimuste voimaldamine, turvalise ja
arengut soodustava elukeskkonna loomine ning tema ettevalmistamine vdoimetekohaseks
toimetulekuks tidiskasvanuna. Asenduskoduteenust osutatakse maavalitsuse, kohaliku
omavalitsuse ning teenuse osutaja vahel solmitud lepingu alusel. Asenduskoduteenust
rahastab riik.

2011. aastal viidi 1dbi sihtuuring ,,Asenduskoduteenuse vastavus tervisekaitsenduetele*.
Sihtuuringu eesmirk oli anda terviseohutuse hinnang asenduskoduteenustele ja
kontrollida nende vastavust tervisekaitsenduetele. Sihtuuringu ,,Asenduskoduteenuse
vastavus tervisekaitsenduetele” kdigus kontrolliti Terviseameti poolt kokku 47 (100%)
asenduskodu teenuse osutajat.

Uuringu kéigus avastati asenduskodudes puuduseid.
Nendeks on:
e 8 asenduskodudes ei olnud tehtud riskianaliiiis.
e 8 asenduskodudes ei olnud laste arv magamistoas nduetekohane.
e 7 asenduskodudes ei olnud alla 7-aastasele lapsele kittesaadavas korguses asuvad
elektripistikupesad kaetud kaitsetega.
e 4 asenduskodudes ei olnud 3-aastastel ja vanematel lastel eraldi magamistoad
tildrukutele ja poistele.



