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PROOVIVÕTUJUHEND. RÖGA 

 

1 PROOVIMATERJALI VÕTMINE 

• Rögaproov kogutakse hommikul peale ärkamist ja enne söömist.  

• Hambaid pesta ning suud loputada kaks (2) korda keedetud veega.  

• Köhida röga ühekordselt kasutatavasse steriilsesse suletavasse proovimaterjalitopsi 

(joonis 1) (2-5 ml).  

• Vältida sülge! 

Proov koguda haiguse aktiivses faasis. 

 
Joonis 1 Steriilse proovivõtutopsi näidis 

2 PROOVIMATERJALI SÄILITAMINE  

Maksimaalne säilivusaeg alates proovivõtust: 

+2 kuni +8 °C külmakehadega varustatud termokonteineris kuni 24 tundi. 

NB! Rögaproove ei tohi külmutada! 

3 PROOVIMATERJALI TRANSPRODITINGIMUSED 

+2 kuni +8 °C külmakehadega termokonteineris kuni 24 tundi. 

NB! Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud säilitamis- või 

transpordinõuetest, teavitatakse sellest tellijat ning tehakse vastavasisuline märge prooviga 

kaasas olevale saatelehele ning analüüsi vastusele. Vastuvõtu kriteeriumitele mittevastav proov 

võetakse töösse ainult kokkuleppel tellijaga erandjuhtudel. Labor ei võta endale vastutust 

säilitus- ja/või transporditingimustele mittevastanud proovide analüüside tulemuste õigsuse 

eest. 


