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PROOVIVOTUJUHEND. ROE

ROE (v.a. Clostridioides difficile kilv ja kiirtest)

1. PROOVIMATERJALI VOTMINE

Roojaproovi votmiseks kogu valjaheide esmalt (ihekordsesse anumasse (nt tihekordne taldrik),
vaadates, et see ei puutuks kokku uriiniga.

Tosta anumast vahemalt 5 ml voi 1 g rooja vastavalt kas:
1) tihekordsesse (lusikaga) steriilsesse roojatopsi (joonis 1A)
2) tampooniga ,,Amies* (soega) geeltransportséotmega katsutisse (joonis 1B)

Selliselt kogutud proove saab kasutada nii molekulaaranalttsi, rakukultuuri analtitiside kui ka
mikrobioloogilise kilvi uuringute jaoks.

Molekulaaranalilisi viiruste uuringuteks koguda proov 2-4 paeva jooksul pérast haigusnéhtude
ilmnemist. Bakterioloogilisteks uuringuteks koguda proov haiguse aktiivses faasis, soovitavalt
niipea kui vdimalik parast simptomite tekkimist.

NB! Ageda IGdva halvatuse (AFP) proovide puhul koguda kaks roojaproovi 24 kuni 48 tunnise
vahega 14 paeva jooksul parast halvatussumptomite algust.

2. PROOVIVOTUTARVIKUD

Joonis 1 Sobilikud proovivétutarvikud. A — Steriilne roojatops. B — ,,Amies* transpordisd6tmega katsuti.

3. PROOVIMATERJALI SAILITAMINE

Tabel 1 Proovimaterjali sdilitamistingimused

. . Lubatud séilitamise Sailitamise
Uuringu valdkond Tarvik S e
aeg proovi votmisest temperatuur
Kliiniline mikrobioloogia (kulv) Steriilne roojatops Kuni 24 tundi (+5+3) °C
Kliiniline mikrobioloogia Steriilne roojatops 2-3 tundi (+5£3) °C

(Vibrio spp. kiilv)

Eelistatult 24 tundi,

Kliiniline mikrobioloogia (kiilv) | Amies geel transportsédde lubatud 48 tundi (+5+3) °C
Molekulaardiagnostika Steriilne roojatops S 455;:;:?(3:::? ;kuu E+25:3) %
Rakukultuur Steriilne roojatops Kuni 72 tundi (+5£3) °C

> 72 tundi <-70°C
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4. PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED

Proovid tuleb laborisse transportida kiillmakehadega transpordikastis nii kiiresti kui véimalik,
pidades kinni maksimaalsest séilitamise ajast proovivotust alates.

NB! Kui laborisse saabub proov, mille puhul ei ole Kkinni peetud sailitamis- vO0i
transpordinduetest, teavitatakse sellest tellijat ning tehakse vastavasisuline méarge prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analuisi vastusele. Vastuvotu kriteeriumitele mittevastav proov
vOetakse toosse ainult kokkuleppel tellijaga erandjuhtudel. Labor ei vota endale vastutust
séilitus- ja/vOi transporditingimustele mittevastanud proovide analliiside tulemuste digsuse
eest.

ROE - Clostridioides difficile kilv ja Kiirtest

1. PROOVIMATERJALI VOTMINE

Clostridium difficile mikrobioloogiliseks uurimiseks kogutakse natiivne roojaproov (materjali
kogus umbes 2-5 ml vdi 1 labidatéis) uhekordselt kasutatavasse labidaga kindlalt suletavasse
steriilsesse topsi/konteinerisse (Joonis 2).

NB! Tahke konsistentsiga valjaheide ei sobi C. difficile uuringuks.
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2. PROOVIVOTUTARVIK

Joonis 2 Proovivotutarvik C. difficile kilviks ja kiirtestiks

3. PROOVIMATERJALI SAILITAMINE

Tabel 2 Proovimaterjali séilitamistingimused C. difficile kilviks vdi kiirtestiks

Uuringu valdkond Tarvik

Lubatud sailitamise aeg
proovi votmisest

Séilitamise temperatuur

Kliiniline
mikrobioloogia (kiilv)

Steriilne roojatops

Kuni 2 tundi toatemperatuur
Kuni 48 tundi (+5+3) °C
> 48 tundi -20 °C vdi madalamal (< -70°C)

temperatuuril*

Kliiniline
mikrobioloogia (kiirtest
toksiinide A/B
madramiseks)

Steriilne roojatops

Eelistatult 24 tundi,
lubatud 72 tundi

(+54£3) °C

> 72 tundi

-20 °C voi madalamal
temperatuuril kuni 2 kuud

*Kui roe proovi ei ole C. difficile seireks vBimalik koheselt saata vdib proovi hoiustada -20 °C juures voi

madalamal.
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4. TRANSPORDITINGIMUSED

Proovid tuleb laborisse transportida killmakehadega transpordikastis nii kiiresti kui véimalik,
pidades kinni maksimaalsest séilitamise ajast proovivotust alates.

NB! Kui laborisse saabub proov, mille puhul ei ole Kkinni peetud sailitamis- voi
transpordinduetest, teavitatakse sellest tellijat ning tehakse vastavasisuline mérge prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analuisi vastusele. Vastuvotu kriteeriumitele mittevastav proov
vOetakse toosse ainult kokkuleppel tellijaga erandjuhtudel. Labor ei vota endale vastutust
séilitus- ja/vOi transporditingimustele mittevastanud proovide analliuside tulemuste Gigsuse
eest.
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