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Riskihinnangu eesmark ja tervisega seotus

Olmevee kvaliteedi Euroopa Parlamendi ja NGukogu direktiivi (EL) 2020/2184 eessdna punkt 19 kohaselt
joogivee kvaliteedi hindamiseks kehtestatud mikrobioloogiliste ja keemiliste nditajate vaartused peavad
kehtiva korra kohaselt olema tdidetud kohas, kus vesi valjub kraanist ning selle kvaliteedi tagamise eest
vastutab Eesti diguse kohaselt joogivee kaitleja. Direktiivi eessdna kohaselt vdib aga joogivee kvaliteeti
mdjutada tarbimiskoha (ehk kinnistusisene) veevark. WHO margib, et Euroopa Liidus pdhjustab kdigist
veega levivatest patogeenidest suurimat tervisekahju Legionella, mis kandub edasi soojaveeslisteemide
kaudu ja levib sissehingamisel, nditeks dusi all pesemise kdigus. Seega on Legionella levik selgelt seotud
tarbimiskoha veevargiga. Direktiivi eessdna kohaselt ei ole Legionella seire tegemine k&ikides avalikes
ja eravaldustes mdoeldav, kuivord see oleks ebamdistlikult kulukas, ja seeparast on probleemiga
tegelemiseks sobivam kinnistusisese veevargi riskihindamine. Lisaks ndeb direktiiv ette, et selle raames
vOiks hinnata vGimalikke riske, mis tulenevad joogiveega kokkupuutuvatest toodetest ja materjalidest.
Direktiivi kohaselt peab tarbimiskoha veevargi riskihindamine hdlmama muu hulgas seire fokuseerimist
lilkmesriikide poolt kindlaks maaratud prioriteetsetele tarbimiskohtadele (naiteks haiglad,
tervishoiuasutused, vanadekodud, lastehoiuasutused, koolid, haridusasutused, majutusasutused,
restoranid, baarid, spordi- ja kaubanduskeskused, vaba aja veetmise, meelelahutus- ja naitusekeskused,
karistusasutused ja kdmpingud) ning hélmama tarbimiskoha jaotussiisteemist ja sellega seotud
toodetest ja materjalidest tulenevate riskide hindamist. Direktiiv ndeb ette, et riskihindamisest ldhtudes
peaksid liikkmesriigid votma ko&ik vajalikud meetmed tagamaks muu hulgas, et rakendatakse
asjakohaseid kontrolli- ja haldusmeetmeid néiteks haiguspuhangute korral, mis on kooskdlas WHO
suunistega, ning et nende ainete migratsioon ehitustoodetest, mis voivad olla kahjulikud, ei ohusta
inimeste tervist.

Sihtuuringu eesmargiks on uurida Legionella bakterite esinemist liksikutes kinnistute veetorustikes
(veevbtukohtades) lle Eesti ning selgitada vilja tdhelepanu vajavad joogivee tarbimiskohad, kus
edaspidi on otstarbekas maarata Legionella bakteri sisaldust.

Legionella on bakterite perekond, mis vGib pdhjustada inimestel haigusi, sealhulgas Legionelloosi.
Legionelloos vBib esineda mitmesuguste simptomitega, alates kergest palavikust ja kdhast kuni tOsiste
kopsupodletikeni.

Legionelloosi vdivad haigestuda koik inimesed, kuid teatud riihmadel on suurem risk haigestuda
raskemasse vormi voi tlsistustesse. Riskirihmadesse kuuluvad tavaliselt krooniliste haigustega eakad ja
ndrgenenud immuunsiisteemiga inimesed: Naiteks HIV/AIDS-i, vdhktdve voi elundisiirdamise jargselt
vOivad inimesed olla suurema riskiga.

Legionella bakterid vdivad levida veeauru kaudu ohku, nditeks aurustite, dusSide, spaade voi
kliimaseadmete kaudu. SeetSttu on oluline tagada veeslsteemide ja ventilatsioonisiisteemide
nouetekohane hooldus ja desinfitseerimine, et valtida Legionella bakterite levikut ja seeldbi inimeste
haigestumist



Kdesolev t60 on teine etapp riskihinnangust, mille kdigus on Terviseamet v6tnud sihtuuringu ,Legionella
esinemine kinnistute veevarkides” raames tdiendavaid veeproove Legionellale haiglates,
hooldekodudes, vanglates ja Uksikutes majutusasutustes. Kuna haigestuvad peamiselt eakamad ja
norgema immuunsiisteemiga inimesed, on uuringu valimisse valitud haiglad ja hooldekodud. Samuti
vanglad, kus inimesed viibivad pikemaaegselt. Lisaks EWRS (Early Warning and Response System -
Euroopa Liidu varajase hoiatamise ja reageerimise sisteem) kaudu saabuvad teavitused véimaliku
Legionelloosi nakatumise kohta hotellides, mistdttu on valimisse lisatud ka tksikud majutusasutused.

Riskihinnang hdlmab sihtuuringu tulemuste analiilsi ning soovitusi.

Riskihinnangu raames labiviidud sihtuuringu Ulesehitus ja metoodika

Riskihinnangu raames labiviidud sihtuuringu kaigus juhinduti alljargnevatest tegevustest:

1. Valitiasutused ja proovivétukohad Legionella bakteri madramiseks. Valimi koostamisel arvestati
Legionelloosi haigestumise riski pohimodtet. Kuna haigestuvad peamiselt eakamad ja ndrgema
immuunsisteemiga inimesed, on valimisse kaasatud haiglad ja hooldekodud. Samuti vanglad,
kus inimesed viibivad pikemaaegselt. Lisaks EWRS (Early Warning and Response System) kaudu
saabuvad teavitused voimaliku Legionelloosi nakatumise kohta hotellides, mistdttu on valimisse
lisatud ka liksikud majutusasutused.

2. Korraldati veeproovide vOtmine vastavalt maaratud ajagraafikule, mis oli kooskdlas

mikrobioloogia labori t6dplaaniga.

Voeti laboratoorseks analiitsiks veeproovid, akrediteeritud veeproovivotjate poolt.

Ms&odeti veetemperatuur valitud punktides (vGimalusel).

Viidi 1abi andmete analliils ja koostati kdesolev kokkuvote.

Uuringu alusel tehti ettepanek prioriteetsete vee tarbimiskohtade maaramiseks, kus edaspidi

vOib Legionella bakterit uurida.

ou kW

Uuringu labiviimise metoodika
1. Koostati valim, mille alusel vGeti proovid. Valimisse lisati haiglad, hooldekodud ja vanglad.
2. Vodimalusel mdddeti veetemperatuuri vastavalt proovivotu metoodikale.
3. Taidetiiga valitud objekti kohta proovivétuprotokoll.
4. Valitud asutuses voeti laboratoorseks anallitisiks veeproovid. Kokku voeti 199 proovi.

Haiglates voeti kokku 91 proovi, neist P6hja regioonis 30 proovi; Lduna regioonis 20 proovi, Ladne
regioonis 22 proovi ja lda regioonis 19 proovi; hooldekodudes - 90 proovi, neist P6hja regioonis 18
proovi; Louna regioonis 12 proovi, Ladne regioonis 26 proovi ja Ida regioonis 34 proovi; vanglates - 6
proovi (igas vanglas 2 proovi) ja majutusasutustes 12 proovi.

Igas tarbimiskohas voeti kokku 2 soojavee proovi veevargi jaotusslisteemi dusSiruumidest hoone
erinevatel korrustel, kus on statsionaarsed voodikohad ja mdddeti kiilmavee ja soojavee temperatuuri.
Vanglates proove véeti dussiruumidest erinevates osakondades, kuid monedes kohtades olid segistid,
mis olid reguleeritud kindlale soojavee temperatuurile, seega nendes kohtades arvesse laks vaid
soojavee temperatuur.



Sihtuuringu labiviimise aeg
Proovide votmise aeg: aprill — mai ja september — oktoober 2023.a
Uuring viidi |abi: aprill — detsember 2023.a

Olmevee direktiivist tulevad nduded Legionellale

EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU DIREKTIIVI (EL) 2020/2184, 16ike 15 kohaselt peavad liikkmesriigid
hindama kinnistute joogivee tarbimiskoha jaotussiisteemist tulenevaid vdimalikke riske, sealhulgas
Legionella suhtes.

Direktiivi artikkel 10 satete kohaselt tagavad liikmesriigid joogivee tarbimiskoha jaotussiisteemide
riskihindamise, mis koosneb vdimalike riskide Gldisest analtitisist ning selle hindamisest, kas need
voimalikud riskid mdjutavad vee kvaliteeti kohas, kus vesi valjub tavaliselt olmevee votuks kasutatavast
kraanist. Hindamistulemuste alusel valitakse muuhulgas valja prioriteetsed joogivee tarbimiskohad, kus
peab véimalikke riske Legionalla bakteri m&ju osas inimeste tervisele pohjalikumalt hindama ja edaspidi
seirama.

Direktiivi Glevotmisega lisandub Terviseametile kohustus hinnata kinnistute joogivee tarbimiskoha
veevargist tulenevaid riske nagu Legionella ning selle analiilisi tulemusel tuvastada ja valja valida
prioriteetsed kinnistud, kus riske pdhjalikumalt hindama peab. Kinnistute prioritiseerimisel vGetakse
arvesse ehitise vanust, pusitarbijate olemasolu ning riskirihmade kinnistus viibimise sagedust.
Vanemates ehitistes on enamasti vananenud torustik, mis on korrodeerunud/kinni kasvanud. Sellistes
torustikes tekib soodne keskkond Legionella bakteri kasvamiseks.

Nouded Legionella sisaldusele joogivees Eesti seadusandluses

Veeseaduse §85%18ige 1 kohaselt korraldab Terviseamet tarbimiskoha veevirgi véimalike riskide
kokkuvotliku anallitsi koostamise ning hindab, kas voimalikud riskid mojutavad vee kvaliteeti kohas,
kus vesi véljub joogiveevGtuks kasutatavast kraanist (edaspidi tarbimiskoha veevdrgi riskihindamine).
Sama § 10ige 3 kohaselt tarbimiskoha veevargi riskihindamise kaigus vee kvaliteedile ja inimese
tervisele Legionellaga seotud riskide tuvastamise korral tuleb tlaltoodud nimetatud analiitsis valja
valitud prioriteetses tarbimiskohas teha Sotsiaalministri 24.09.2019 maarus nr 61 ,Joogivee kvaliteedi-
ja kontrollinduded ja analiiisimeetodid ning tarbijale teabe esitamise nduded’ alusel kehtestatud
nouetele vastavat tarbimiskoha veevargi néitajate seiret.

Sotsiaalministri maaruse nr 61 §9 Ig5! kohaselt vBetakse Legionella proove tarbimiskoha
veevargis Legionella leviku riskikohtadest, sellega enamasti kokkupuudet kajastavatest kohtadest voi
molemast.

Sama maaruse § 12* toob vilja tarbimiskoha veevirgi riskide vihendamise meetmed , jaotussiisteemi
nditajate seire ja riskihindamise kokkuvéte:


https://www.riigiteataja.ee/akt/105092023006?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/105092023006?leiaKehtiv

(1) Tarbimiskoha jaotusega seotud riskide vahendamiseks kdigis tarbimiskoha veevarkides
Terviseamet:

1) argitab avalike ja eravalduste omanikke tegema tarbimiskoha jaotusega seotud riskihindamist;

2) teavitab tarbijaid ning avalike ja eravalduste omanikke nende poolt voetavatest vGimalikest
meetmetest, mille eesmark on kdrvaldada voi vahendada joogivee kvaliteedinormide tditmata jatmise
riske, mis tulenevad tarbimiskoha jaotussiisteemist;

3) ndustab tarbijaid joogivee tarbimise ja kasutamise tingimuste ning nende poolt voetavate
voimalike meetmete kiisimustes, et valtida nende riskide uuesti avaldumist;

4) tagama, et seoses Legionellaga rakendatakse nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 22
|6ike 3 alusel kehtestatud nGudeid (Sotsiaalministri 31.10.2003 maérus nr 123 ,,Nakkushaiguste torje
nouded”).

Loikes 2 on toodud prioriteetse tarbimiskoha jaotussiisteemide riskihindamisel kasutatavad naitajad
sh Legionellale:

Niitaja Niitaja Uhik Markused
piirsisaldus
Legionella < 1000 CFU/I Niitaja piirsisaldus on kehtestatud veeseaduse §-s 854 sitestatud

tarbimiskoha veevargi riskihindamise ning kdesoleva paragrahvi
IGigetes 1 ja 4 satestatud parandusmeetmete ja kasutuspiirangute
kohaldamiseks. Nendes paragrahvides satestatud meetmete
rakendamist vOib kaaluda isegi siis, kui nditaja vaartus ei ole
saavutatud, naiteks nakkuste ja haiguspuhangute korral. Sellisel
juhul tuleb nakkusallikas kindlaks teha ja Legionella liik tuvastada.

(3) Kaesoleva paragrahvi IGikes 2 nimetatud jaotussiisteemi naitajate seire tagatakse veeseaduse §
85% Idikes 1 satestatud analiilsis valja valitud prioriteetses tarbimiskohas samas analliisis vélja
selgitatud sagedusel.

(4) Kui veeseaduse §-s 85* satestatud tarbimiskoha veevirgi riskihindamise vdi kdesoleva paragrahvi
|6ikes 3 nimetatud ainete seire tulemusel selgub, et kinnistusisesest jaotussiisteemist vi sellega seotud
tootest v6i materjalist tuleneb risk inimese tervisele, peab prioriteetse tarbimiskoha omanik vajaduse
korral koost60s joogivee kaitlejaga rakendama kaesoleva maaruse § 13 IGike 1 punktides 2—4 nimetatud
meetmeid.

(5) Tarbimiskoha veevargi riskihindamise kohta koostab Terviseamet kokkuvdtte, mis sisaldab teavet
kdesoleva paragrahvi IGike 3 alusel tehtud seire tulemuste kohta, kdesoleva paragrahvi 16igete 1 ja 4
kohaselt rakendatud meetmete kohta, sealhulgas teave rakendatud meetmete liigi ja saavutatud edu
kohta, mis on voetud seoses olemasolevates kinnistusisestes jaotussiisteemides pliist valmistatud osade
valjavahetamiseks.

Ulaltoodud §13 I8ige 1 sitestab nduded joogivee kéitlejale, kui joogivesi ei vasta sama méaaruse §-des
4-6 satestatud nduetele ja naitajate piirsisalduste jargimata jatmine on kasitatav véimaliku ohuna
inimese tervisele. Sellisel juhul peab joogivee kaitleja kohe:

2) andma tarbijale asjakohast néu tdiendavate ettevaatusabindude kohta, mida rakendada tervise
kaitseks;
3) rakendama vajalikke meetmeid parameetrite mittevastavuse vahendamiseks, nagu asjakohased


https://www.riigiteataja.ee/akt/128082021009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/128082021009?leiaKehtiv

puhastusmeetodid, et muuta vee omadusi enne selle jaotusvérku suunamist, vahendades vGi
likvideerides seeldbi riski, et vesi parast jaotusvorgu labimist parameetrite vaartustele ei vasta, ning
teavitama sellest tarbijaid ja Terviseametit;
4) teavitama mojutatud tarbijaid vGimalikust ohust tervisele ja selle pOhjustest, naitaja vaartuse
Gletamisest ja rakendatud parandusmeetmetest, sealhulgas keelavatest voi kasutust piiravatest
meetmetest.

Legionella iseloomustus

Erinevatel Legionella liikidel on erinev virulentsus (nakatumise voime). Inimese jaoks kdige olulisem ja
kahjulikum Legionella liik on Legionella pneumophila. See on peamine liik, mis pdhjustab inimestel
legionelloosi, sealhulgas Pontiaci palavikku ja Legionaari t6be, mis voivad mdolemad olla potentsiaalselt
tosised haigused, eriti eakatele vOi nérgestatud immuunsiisteemiga inimestele.

Legionella pneumophila liigil on 16 serogruppi, millest inimese jaoks k&ige ohtlikum on serogrupp 1
(pBhjustab 80% koikidest Legionellaga seotud infektsioonidest).

Teiste Legionella liikide ja Legionella pneumophila serogruppide tlived on seostatud peamiselt
haiglasiseste nakatumistega vdhenenud immuunstaatusega inimestel.

Kdesolevas sihtuuringu raames joogiveeproovides uuriti Legionella esinemise kontsentratsiooni
(tasemeid), maarati Legionella liik ja serogrupp.

Taiendavalt hindamise aluseks olid Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) poolt tunnustatud jargmised
Legionella spp kriitilised (-hdire) tasemed:

e Tervishoiuasutuste” osakonnad, mida ei loeta kdrgendatud riskiga osakondadeks (seal ei ravita
immuunpuudulikkusega patsiente), Legionella spp hiiretase vees on <1000 PMU/1000m|

PMU/1 L Riskihinnang, tegevused
<1000 Madal risk
=1000 Haireolukord; teha korduvad

kontrolluuringud

>1000 - <10 000 Moodukas risk; veevarustussiisteem
on koloniseerunud; teha korduvad
kontrolluuringud; kahjutustada
veevarustussiisteem




210 000 Korge risk; koheselt kahjutustada
veevarustussiisteem; teha korduvad
kontrolluuringud

Antud WHO soovituslik nditaja on kooskdlas Sotsiaalministri 24.09.2019 maaruse nr 61 ,Joogivee
kvaliteedi- ja_kontrollinduded ja analiiisimeetodid ning tarbijale teabe esitamise nduded’ (edaspidi
SoM 24.09.2019 maarus nr61) § 12 tooduga, mille kohaselt prioriteetse tarbimiskoha jaotussiisteemide
riskihindamisel kasutatava niitaja Legionella piirsisaldus on < 1000 PMU/1000ml)

e Tervishoiuasutuste” riskiosakonnad (ravitakse immuunpuudulikkusega haigeid ja intensiivravi
osakond) hiiretase on <250 PMU/1000ml.

PMU/1 L Riskihinnang, tegevused
0 riski eiole
<250 haireolukord; teha korduvad proovid

* WHO poolt legionelloosi ennetamise ja kontrolli kontekstis nimetatakse tervishoiuasutuseks kdiki
raviasutusi, kus osutatakse tervishoiuteenust — haiglad, terviskeskused/perearstikeskused, eriarstide
vastuvotud, hoolekandeasutused jm.

Sihtuuringu tulemused
Alljargnevalt on toodud sihtuuringu tulemused tabelite ja jooniste kujul ning nende analiis.

Tabel 1. Legionella esinemine regioonide ja maakondade I6ikes haiglates, hooldekodudes, vanglates ja
majutusasutustes (proovide arv).


https://www.riigiteataja.ee/akt/105092023006?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/105092023006?leiaKehtiv

Legionella esinemiste
kordaja vorreldes

esineb mddtmiste koguarvuga
Regioon Maakond Haigla Hooldekodu Vangla Majutusasutus KOKKU KOKKU (vaiksem on parem)
eiesine |esineb ei esine esineb eiesine |esineb ei esine |esineb
P6hja Harju maakond 7 23 12 6 0 2 0 0 31 50 0,6
Louna Tartu maakond 6 2 4 0 0 2 2 0 4 16 0,3
Léuna Vo6ru maakond 0 2 0 0 0 0 4 0 2 6 0,3
Lduna Viljandi maakond 2 2 0 0 0 0 0 2 4 6 0,7
Lduna Valga maakond 1 1 0 0 0 0 2 2 3 6 0,5
Louna J6geva maakond 0 2 2 0 0 0 0 0 2 4 0,5
Louna PSlva maakond 0 2 5 1 0 0 0 0 3 8 0,4
Laane Parnu maakond 1 5 2 4 0 0 0 0 9 12 0,8
Ladne Jarva maakond 0 4 0 4 0 0 0 0 8 8 1,0
Laane Saare maakond 0 4 2 2 0 0 0 0 6 8 0,8
Ladne Laane maakond 2 2 1 1 0 0 0 0 3 6 0,5
Laane Rapla maakond 0 2 6 2 0 0 0 0 4 10 0,4
Laane Hiiu maakond 0 2 2 0 0 0 0 0 2 4 0,5
Ida Ida-Viru maakond 13 4 21 3 0 2 0 0 9 43 0,2
Ida Laane-Viru maakond 2 0 7 3 0 0 0 0 3 12 0,3
KOKKU 34 57 64 26 0 6 8 4

Tabeli selgitus: Veergudes on kajastatud uuritud proovide arv asutustes. Viimane veerg kajastab
Legionella esinemise kordajat, mis on esinemiste arvu ja proovide koguarvu suhe skaalavahemikus 0-1.
Mida vadiksem on number, seda vahem esineb Legionellat.

Kokku uuritud 199 proovist oli Legionellat avastatud 93 proovides, mis moodustab 46,7%. Antud tabel
kajastab Legionella kdiki leide, mitte ainult piirvdartusest Uletusi (st kajastatud on ka alla piirvaartust

leiud).

Tabelis 1 on toodud Legionella esinemiste kordaja vOrreldes mddtmiste koguarvuga. Varviskaalal
rohelisest punaseni tahistab tumeroheline kbige paremat olukorda ja punane tdhelepanu vajavat
olukorda. Antud tabelist on ndha, et kdige enam on Legionellat esinenud Laidne regioonis Jarva
maakonnas (esinemise kordaja 1,0), sellele jargneb L3ddne regiooni Parnu ja Saare maakonnad
(esinemise kordaja 0,8) ja seejarel Louna regiooni Viljandi maakond (esinemise kordaja 0,7) ja P&hja
regioon (esinemise kordaja 0,6). Parem olukord antud andmete jargi on LGuna regioonis Tartu ja Voru
maakondades (esinemise kordaja 0,3) ning Ida regioonis Ladne-Viru maakonnas (esinemise kordaja
0,3) ja Ida-Viru maakonnas (esinemise kordaja 0,2).

Joonis 1 votab kokku illustreerivalt olukorra Legionella esinemisest maakondade I8ikes.
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Joonis 1. Legionella esinemiste kordaja vorreldes mo6tmiste koguarvuga maakondade |Gikes (vaiksem
on parem).

Tabel 2. Legionella esinemise tasemed uuritud asutustes

Regioon Maakond Haigla Vangla j ‘
1001~ 5001- 1001~ 5001- 1001~ 5001- 1001~ 5001-
1-250 |251-1000 5000 10000 >10001 1-250 |251-1000 |5000 10000 >10001 1-250 |251-1000 |5000 10000 >10001 1-250 |251-1000 |5000 10000 >10001
PMU/ |PMU/ PMU/ PMU/ PMU/ PMU/ |PMU/ PMU/ PMU/ PMU/ PMU/ |PMU/ PMU/ PMU/ PMU/ pMU/ |PMU/ PMU/ PMU/ PMU/
Mediaan __|Keskmine _|eiesine | 1000ml |1000ml [1000ml |1000ml | 1000ml |ei esine 1000ml {1000m! [1000ml |1000ml | 1000ml |eiesine | 1000ml {1000ml [1000ml |1000ml | 1000ml |eiesine | 1000ml {1000ml |1000ml [1000ml | 1000 ml

Pahja 7] 1 1 2 1 1 2 2 o 1 1 o

Louna__[Tartu maakond 3600f 4950,0 6| 1 1 4 of 2 2)

Louna  [Vdru maakond 870,0) 0| 1 1 0| 0| 4

L6una _|Viljandi maakond 2] 1 1 0f 0] 0] 2

Léuna _ |Valga maakond 1200] 1500,0] 1] 1 0] 0] 2] 1 1

Léuna _|Jgeva maakond 7200| 7200,0 0] 1 1 2] 0] 0]

Louna  |P6lva maakond 5100,0 0] 5 1 0f 0f

Laane Pérnu maakond 2820] 12333,3] 1 1 1 2 1 2] 1 2 1 0] [y

Ladne  |Jarva maakond 733,5] 3490,9| 0] 3 1 0] 2 2 0f 0]

Laane  |Saare maakond 0] 3 2] 2 0] 0f

Ladne Laane maakond 720,0 2] i 1 1] 1 0] 0]

Ladne Rapla maakond 0] 2 6| 2 0f 0]

Ladne Hiiu maakond 2160f 2160,0| 0] 1 i 2] 0] 0f

Ida Ida-Viru maakond 1860) 3853,3] 13| 1 1 2 1 1 1 0| 1 1 0|

Ida Lidne-Viru maakond 840,0) 2| 7| 2 1 0| 0|

KOKKU 34| 14| 16] 18] 2| 7] 64| 7] S| [ 1 7] [y 0l 2 3| 1 0] 8| 0l 3| 1 0] 0]

Tabelis 2 on toodud Legionella esinemise tasemed uuritud asutustes. Varviskaala rohelisest punaseni
naitab kui probleemne on olukord, mida rohelisem toon seda parem olukord ja punane toon néitab
tdhelepanu vajavat olukorda. Kdrgeimad Legionella mediaan (23400) ja keskmised (25500) sisaldused
esinesid Ldane regioonis Rapla maakonnas. Sellele jargneb Lduna regioonis J6geva maakond, kus
mediaan ja keskmine on 7200 PMU/1000 ml kohta.

Haiglates joogivee proovides esines Legionella bakterit kdige enam. Edasi kill vahem vorreldes
haiglatega, kuid siiski kollasel tahelepanu vajaval tasemel esineb legionella bakterit joogivees
hooldekodudes.
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Majutusasutustest analliUsiti joogivett uuritava bakteri suhtes vaid Uksikutes ettevotetes Louna
regioonis, mistdttu ei ole need andmed (ldises analiilisis arvestatavad. Edaspidi on planeeritud
analllsida ka valimi alusel joogivett majutusasutustes (le Eesti.

Uuringute tulemuste edastamisel tervishoiuasutusele juhiti tdhelepanu Legionella tasemete erinevale
tdlgendamisele séltuvalt osakonna/asutuse riskitasemest.

Haiglates vBeti kokku 91 joogivee proovi. Legionellat kontsentratsioonis tile 250 PMU/1000ml (h&iretase
riskiosakondades) maéarati 43 proovis, mis moodustab 47,2% uuritud proovidest. Legionellat
kontsentratsioonis ile 1000 PMU/1000m| (hiiretase osakondades, mis ei ole klassifitseeritud
riskosakondadeks) on avastatud 27 proovis, mis moodustab 29,7% proovidest.

Hooldekodudes vdeti kokku 90 proovi. Legionellat kontsentratsioonis tle 250 PMU/1000ml on
avastatud 19 proovis, mis moodustab 21,1% proovidest. Legionellat kontsentratsioonis (ile 1000
PMU/1000ml on avastatud 14 proovis, mis moodustab 15,6% proovidest.

Kolmes valimisse kaasatud vanglas esines koikides uuritud joogivee proovides (kokku 6 proovi)
Legionellat, ning 4 proovis oli Legionellat kontsentratsioonis tile 1000 PMU/1000m! (SoM 24.09.2019
méaaruse nr 61 § 12 kohaselt prioriteetse tarbimiskoha jaotussiisteemide riskihindamisel kasutatava
niitaja Legionella piirsisaldus on < 1000 PMU/1000ml)

Léuna regiooni kuuest majutusasutusest voeti kokku 12 proovi, 1 nendest oli Legionellat
kontsentratsioonis tle 1000 PMU/1000ml (prioriteetse tarbimiskoha jaotussiisteemi riskihindamise
alusel) .

Seega Legionella esinemise osakaal kontsentratsioonis, mis liletab hdiretaset WHO soovituste jargi,
on haiglates kdrgem, kui hooldekodudes.

Vastavalt ka SoM 24.09.2019 maiidruse nr 61 § 12! kohaselt prioriteetse tarbimiskoha
jaotussiisteemide riskihindamisel kasutatav Legionella niitaja (piirsisaldus < 1000 PMU/1000ml),
haiglates on kdrgem, kui hooldekodusdes.

Ka vanglates tuvastati Legionella joogivees. ja osades anallilsitud joogivee proovides esines Legionellat
kontsentratsioonis, mis Uletab prioriteetse tarbimiskoha jaotussiisteemide riskihindamisel rakendatavat
lubatud Legionella piirsisaldust.

Kuna vanglates ja uuritud majutusasutustes anallilsitud proovide arv on jarelduste tegemise jaoks piisav
arv vaike, siis ei kajasta antud uurimus Legionella esinemise osakaalu statistiliselt relevantselt.

Sihtuuringu kaigus maarati Legionella serotlibid (serogrupid). Legionella serogruppide esinemine
regiooniti on esitatud tabelis 3.
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Tabel 3. Tuvastatud Legionella liigid ja serogrupid

esinemist | keskmin

Regioon Legionella serotliip e arvud e
PShja Legionella spp

Pdhja Legionella spp.Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 4| 2438,0
P&hja Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 22| 2914,5
P&hja Legionella pneumophila (serogrupp 1) 1] 60,0
P&hja Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14) 4| 18195,0
Léuna Legionella spp 2 480,0
L6una Legionella spp.Legionella pneumophila (serogrupp 2-14)

Lduna Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 13| 2935,4
Lduna Legionella pneumophila (serogrupp 1) 3| 6280,0
Lduna Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14)

Ida Legionella spp 1 60,0
Ida Legionella spp.Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 2 120,0
Ida Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 6| 4520,0
Ida Legionella pneumophila (serogrupp 1) 2| 3690,0
Ida Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14) 1| 2400,0
Ladne Legionella spp 5 648,0
Ladne Legionella spp.Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 2| 3330,0

Ladne Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 21| 6867,0
Ladne Legionella pneumophila (serogrupp 1) 32220,0
Ladne Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14) 120,0

w

=y

Tabeli selgitus: Kasutatud varviskaala rohelisest punaseni tahistab Legionella esinemiste arvu
vdhemast suuremani ning Legionella keskmiste sisalduste vaartusi.

Tabel 4. Tuvastatud Eesti keskmised Legionella liigid ja serotlilbid

esinemist
e arvud |keskmine
koik koik

Serotulp regioonid [regioonid

Legionella spp 8 396,0
Legionella spp.Legionella pneumophila (serogrupp 2- 8 1962,7
Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 62 4309,2
Legionella pneumophila (serogrupp 1) 9| 10562,5
Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14) 6 6905,0

Epidemioloogilisest seisukohast kdige olulisem Legionella pneumophila liigi serogrupp 1 leiti vdi maarati
15 proovis (nendest 6 proovis koos serogruppiga 2-14). Legionella bakteri esinemise keskmine vaartus
proovides, milles leiti v6i maéarati ainult serogrupp 1 oli 10562,5 PMU/1000ml ja proovides, milles leiti
vdi maarati koos serogrupiga 2-14 — 6905 PMU/1000ml.

Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) esines uuritud proovides kdige sagedamini - kokku 76 proovis
(sealhulgas esinemised koos serogrupiga 1 (6 proovi) ja Legionalla spp'ga (8 proovi)). Keskmine vaartus:
Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) 4409,2 PMU/1000ml, koos serogrupiga 1 - 6905,0 PMU/I, koos
Legionalla spp'ga — 1962,7 PMU/1000ml|

Legionella spp on leitud 16 proovis (nendest 8 koos Legionella'ga pneumophila (serogrupp 2-14)).
Keskmine vaartus 396,0 PMU/1000ml.

Uuringus tuvastatu kogu kaigus Legionella spp-st : ihel korral Legionella erythra (60 PMU/1000ml), Gihel
korral Legionella anisa (1800 PMU/I), iihel korral Legionella bozemanae (300 PMU/1000ml) ja viiel
korral Legionella pneumophila, mis ei kuulu serogruppidesse 1-14.
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Seega koige levinum on Legionella pneumophila (serogrupp 2-14), mille osakaal joogiveeproovides,
milles maarati Legionellat, on 65,3%. Teiste serogruppide osakaal jai alla 10% igas rihmas (Legionella
pneumophila (serogrupp 1) — 9,5%, Legionella spp — 8,42%, Legionella spp. koos Legionella
pneumophila’ga (serogrupp 2-14) — 8,42% ja Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14) — 6,3%).

Lahtudes Ulaltoodust oli kdige suurem keskmine vaartus Legionella pneumophila’l (serogrupp 1) puhul,
jargnes Legionella pneumophila (serogrupp: 1, 2-14), Legionella pneumophila (serogrupp 2-14) ja
Legionella spp koos Legionella pneumophila'ga (serogrupp 2-14). Kdikide nende serotlilibi gruppide
keskmine vairtus (ehk esinemise tase) lletas WHO poolt soovitatud hiiretaset 1000 PMU/I
(osakondadele, mis ei ole klassifitseeritud riskiosakondadeks) .

Legionella pneumophila serogrupp 1 kdige kdrgem sisaldus, mis Gletab Eesti keskmist vaartust, taheldati
P6hja regioonis (proovides koos serogrupiga 2-14) ja Ldane regioonis. Legionella pneumophila
(serogrupp 2-14) koige korgem sisaldus, mis Uletab Eesti keskmist vaartust, on tdheldatud Laane
regioonis ja lda regioonis.

Analiiside tulemuste alusel kdige levinum on Legionella pneumophila (serogrupp 2-14), mille osakaal
madratud Legionella proovidest on Pdhja regioonis 71%, Lduna regioonis 72,2%, Laane regioonis 66%
ja Ida regioonis 50% (regioonid on vastavalt Terviseameti lleriigilisele jarelevalve jaotusele).

Sihtuuringu kaigus moéddeti ka kiilma- ja soojavee temperatuuri. Temperatuuride andmed on esitatud
tabelis 5.

Tabel 5. Anallsitud joogivee proovide proovivotu kadigus méddetud temperatuurid.

Kilm vesi Soe vesi

10.1- 15.1- 40.1- 50.1-
Asutus Keskmine | <10°C | 15°C 20°C >20.12C | Keskmine | <40°C | 50°C 602C >60.19C
Haigla 17,4 2 21 49 18 46,5 16 46 27 2
Hooldekodu 14,6 7 48 25 10 49,5 12 38 26 13
Vangla 27,3 0 1 0 2 37,7 5 0 1 0
Majutusasutus 19,5 0 3 2 7 46,3 0 11 1 0
Kokku 9 73 76 37 33 95 55 15

Keskmine kilmavee temperatuur haiglates oli 17, 4 °C, hooldekodudes 14,6 °C, vanglates 27,7°C (osa
vee kraanidest olid kindla veetemperatuuri peale reguleeritud segistid) ja majutusasutustes 19,5°C.

Kokku oli moddetud kilmavee temperatuur 195 korral, millest alla 10 °C oli registreeritud
kilmaveetemperatuur 9 korral, mis moodustab 4,9% uuritud proovivotukohtadest. Vahemikus 10-15 °C
73 korral, mis moodustab 39,7%, vahemikus 15-20 °C 76 korral, mis moodustab 41,3 % ja tle 20 °C 37
korral, mis moodustab 19,02%. Kokkuvodttes alla 20 °C oli kiilmaveetemperatuur 158 asutustes, mis
moodustab 85,9%.

Keskmine soojavee temperatuur oli haiglates 46,5°C, hooldekodudes 49,5°C, vanglates 37,7°C (m&nedes
kohtades veesegistid, mis on reguleeritud kindla veetemperatuuri peale) ja majutusasutustes 46,3°C.

Kokku oli méddetud soojavee temperatuur 198 korral, alla 40°C on registreeritud soojaveetemperatuur
33 korral, mis moodustab 16,7% uuritud proovivotukohtadest, vahemikus 40,1-50°C 95 korral, mis
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moodustab 48%, vahemikus 50,1-60°C 55 korral, mis moodustab 27,8 % ja tle 60°C 15 korral, mis
moodustab 7,6%. Kokkuvottes lile 50°C oli kiilmaveetemperatuur 70 korral, mis moodustab 35,4%.

Tabel 6. Legionella esinemine erinevatel temperatuuridel

251-1000 1001-5000 | 5001-10000 >10001 Keskmine Legionella
1-250 PMU/ | PMU/ 1000 | PMU/ 1000 | PMU/ 1000 | PMU/ 1000 |  legionella Kokku esinemised /
ei moodetud | eiesine 1000 ml ml ml ml ml PMU/1000ml | m&&tmisi| mddtmiste koguarv
<109C 5 1 0 2 0 1 3870,0 9 0,4
. . 10.1-15°C 41 7 11 1 5 5377,5 73 0,4
kulm vesi
15.1-20°C 42 10 7 9 1 7 7198,5 76 0,4
>20.1°C 18 2 10 5 1 1 2657,2 37 0,5
Kokku 199 4 106 21 24 27 3 14
<40°C 14 3 3 6 2 5 7793,7 33 0,6
. 40.1-50°C 43 9 18 17 2 6 4412,8 95 0,5
soe vesi
50.1-602C 36 7 4 5 0 3 6032,1 55 0,3
>60.12C 12 2 1 0 0 200,0 15 0,2
Kokku 199 1 105 21 26 28 4 14

Tulemuste analllsimisel hinnati ka Legionellade esinemist kiilma ja soojaveetorustikus erinevatel
temperatuuridel. Anallusitav naitaja ,Legionella esinemise kordaja“ nditab Legionella esinemise
osakaalu . Legionella esinemise kordaja on esinemiste arvu ja proovide koguarvu suhe skaalavahemikus
0-1. Mida vaiksem on number, seda vahem esineb Legionellat.

Kilmavee torustikus temperauuri vahemikul <10°C; 10.1-15°C; 15,1-20°C Legionella esinemise kordaja
on stabiilne ja naitaja moodustab 0,4. Kiilmavee torustikus temperatuuril >20°C Legionella esinemise
kordaja on kérgem ja naitaja on 0,5.

Soojaveetorustikus joonistub vilja otsene seos vee temperatuuri ja Legionella sisalduse vahel. Mida
kuumem on vesi, seda vahem esineb vees Legionellat: temperatuuril <40°C Legionella esinemise kordaja
on 0,6, temperatuuril 40,1-50°C kordaja on 0,5, temperatuuri 50,1-60°C kordaja on 0,3 ja temperatuuril
>60°C Legionella esinemise kordaja on 0,2.

15




<10°C 10.1-15°C 15.1-20¢C >20.12C <40°C 40.1-50°C 50.1-602C >60.1°C

Joonis 2. Legionella esinemise kordaja vorreldes temperatuuriparameetritega

Kokkuvéttes kiilmaveetorudes Legionellat kdige enam esines proovides, kus vee temperatuur oli >20°C
ja soojavee torudes — kus vee temperatuur oli <40°C.

Samas Legionella esinemise keskmised vaartused kiilmaveetorudes on kdige kdrgemad temperatuuril
15.1-20°C - 7198,5 PMUY/I, neile jargnevad Legionella esinemise keskmised vaartused temperauuril
10,1-15°C ja on 5377,5 PMU/I, temperatuuril >20°C Legionella esinemise keskmine vaartus on kdige
madalam ja on 2657,2 PMU/I, mis ei ole korrelatsioonis esinemise kordajaga.

Soojaveetorudes Legionella esinemise keskmised vdartused on seoses ka vee temperatuuriga:
temperatuuril <40°C Legionella keskmine vaartus oli kdige suurem - 7793,7 PMU/1000ml, sellele
jargneb keskmine vaartus temperatuuril 50,1-60°C — 6032,1 PMU/1000m|, siis temperatuuril 40,1-50°C
- 4412,8 PMU/1000ml ja kdige madalam keskmine vairtus on 200 PMU/1000ml kdige k&rgemal
temperatuuril >60°C.

Seega mida soojem on vesi, seda kindlam on seos temperatuuri ja Legionella esinemise keskmise
vaartuse vahel.

16



Kokkuvote

Riskihinnangu Il etapi raames labiviidud sihtuuringu eesmargiks oli uurida Legionella bakterite esinemist
Uksikutes kinnistutes lle Eesti ning selgitada valja prioriteetsed joogivee tarbimiskohad, kus edaspidi on
otstarbekas maarata Legionella bakteri sisaldust. Riskhinnangu | etapile tuginedes valiti sihtuuringuks
kohad, kus maérati Legionella sisaldust joogivees (haiglad, hooldekodud, vanglad, Uksikud
majutusasutused). Valimi valikul lahtuti riskirihmade olemasolust vee tarbimiskohtades (eakamad ja
ndrgema immuunsusega inimesed).

KokkuvGttes on margata enim Legionella bakterite esinemist haiglates ja hooldekodudes. Nendes
asutuses nii Legionella esinemise osakaal kui ka esinemise tasemed vajavad rohkem tahelepanu nende
asutuste vastutavate isikute poolt ning ennetavate meetmete rakendamist.

Ka vanglates tuleks rohkem tdhelepanu pddrata Legionella ennetavate meetmete rakendamisele, kuna
seal viibivad inimesed pikemaaegselt piiratud pesemistingimustes.

Majutusasutustes oli tehtud 12 proovi 6 asutuses Léuna regioonis. Kuna viaheste andmete alusel ei saa
teha statistilist analtisi ja jareldusi, tuleks majutusasutusi uurida tdiendavalt, kuna ka neis esineb
potentsiaalne oht.

Seega EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU DIREKTIIVI (EL) 2020/2184 ja l3biviidud riskihinnangu
alusel vGib teha jarelduse, et haiglaid, hooldekodusid ja vanglaid vdib pidada Eestis prioriteetseteks
tarbimiskohtadeks, kus vGimalikke riske Legionalla bakteri mdju osas inimeste tervisele pShjalikumalt
hindama peab.

2024. aastal on plaanis uurida Legionella esinemist majutusasutuste vee tarbimiskohtades.
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