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Respiratoorsete viirusnakkuste tlevaade (seisuga 18.11.2025)

L Ghikokkuvdte ja prognoos

Haigestumuse tase nii tlemiste hingamisteede nakkuste kui ka gripi osas on veel madal, kuid
kasvutrendis. COVID-19 haigestunute arv pusis eelneva nédalaga vorreldes stabiilsel tasemel.

Respiratoorsete nakkushaiguste tekitajate, nii viiruste kui ka bakterite, laboratoorsete
tuvastamiste alusel on domineerivateks tekitajateks rinoviirused, Mycoplasma pneumoniae ja
SARS-CoV-2. Mycoplasma pneumoniae moodustab pidevalt suure osa tuvastatud
patogeenidest ning selle esinemissagedus viitab intensiivsele levikule populatsioonis.

Streptococcus pneumoniae ja Haemophilus influenzae esinevad kogu perioodi valtel stabiilselt
mdodukal tasemel.

SARS-CoV-2 osakaal plsib mdddukal ja stabiilsel tasemel, kuid jaab vaiksemaks vorreldes
teiste ringluses olevate tekitajatega. Gripiviruste aktiivsus on endiselt madal ja tlupiline
hooaja algusperioodile.

Lahiaja prognoos

e Seni, kuni gripiviirus levib peamiselt laste seas, plsib hospitaliseerimiste arv madalal.
Joudes eakate inimesteni, suureneb raskekujuliste haiguste ja hospitaliseerimiste arv.

e Tervishoiustisteemi koormus kasvab, eriti olukorras, kus gripp ja COVID-19 vdivad
levida samaaegselt.

e Enamik COVID-19 haigusjuhte on kerged ning moju haiglakoormusele on praegu
piiratud. Krooniliste haigustega patsientidel vBib akuutne SARS-CoV-2 infektsioon
suurendada hospitaliseerimise vajadust.

e Suurim risk COVID-19 tusistuste tekkeks on eakatel ja krooniliste haigustega
inimestel.

e Gripi korral on ohustatud nii véikelapsed kui ka eakad ning krooniliste haigustega
inimesed.

Ebakindluse tegurid
o Ei ole veel selge, milline gripitivi (A(HIN1)pdm09, A(H3N2) vdi B-Victoria) saab
domineerivaks. See mdjutab haiguse raskusastet ja levikukiirust.
e Andmete ligikaudu kahe nadala pikkune hilinemine Tervise ja Heaolu Infosusteemi
mdojutab hinnangute ja prognooside tapsust.
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Detailne ilevaade

Ulemiste hingamisteede nakkushaigused ja sentinel-seire andmed

Seisuga 18.11.2025 pdordus arstide poole tlemiste hingamisteede viirusnakkuste tottu 2516
inimest, neist 39,8% olid kuni 14-aastased lapsed.

Haigestunute arv pisib stabiilsel tasemel.

Keskmine haigestumus oli 153 juhtu 100 000 elaniku kohta. Eesti keskmisest kdrgem oli
haigestumus Tartu (242,3/100 000 elaniku kohta), L&ane (260/100 000 elaniku kohta) ja
Viljandi (205,3/100 000 elaniku kohta) maakonnas. Nakatunute arvu osas teiste maakondade
I6ikes suuri erinevusi ei olnud.

Gripi ja gripilaadsete nakkuste sihiparase ja valikulise seire (sentinel-seire) andmetel oli
respiratoorsete viiruste etioloogiline pilt mitmekesine. Gripilaadsete viirusnakkuste suhtes oli
positiivseid 18,9% anallusitud proovidest, peamisteks tekitajateks olid SARS-CoV-2 ja
rinoviirused. Gripi- ja paragripiviirused ringlevad veel madalal tasemel. (Joonis 1)

Joonis 1 Respiratoorsete viiruste osakaal (2025-W27-W47)
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Respiratoorsete nakkushaiguste tekitajate, nii viiruste kui ka bakterite, laboratoorsed
tuvastamised on hooaja algusest selgelt tdusutrendis. Domineerivateks tekitajateks on
rinoviirused, Mycoplasma pneumoniae ja SARS-CoV-2. Mycoplasma pneumoniae moodustab
pidevalt suure osa tuvastatud patogeenidest ning selle esinemissagedus viitab intensiivsele
levikule populatsioonis. Streptococcus pneumoniae ja Haemophilus influenzae esinevad kogu
perioodi véltel stabiilselt mdddukal tasemel.

SARS-CoV-2 osakaal plsib mdddukal ja stabiilsel tasemel, kuid jaab vaiksemaks kui teistel
ringluses olevatel tekitajatel. Gripiviiruste aktiivsus on endiselt madal ja tidpiline hooaja
algusperioodile. (Joonis 2)
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Joonis 2 Respiratoorsete tekitajate osakaal (2025-W27-W47)

Respiratoorsete nakkushaiguste (viirused+bakterid) laboratoorsed tuvastamised ( 2025-W27 kuni 2025-W47 nadal )
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Gripp

46. nadalal registreeriti 125 gripijuhtu, neist 48% olid kuni 14-aastased lapsed. Haigestunute
arv on kasvutrendis, juurdekasv moodustas 21%.

Gripiviiruste levik on pusiv ning laialdane. Gripiviirusega seotud haigusjuhte registreeriti
igas maakonnas, vélja arvatud Hiiu, Jogeva ja Rapla maakonnas. Eesti keskmine haigestumus
oli 9,1 juhtu 100 000 elaniku kohta. Eesti keskmisest kdrgem oli haigestumus Tartumaal (35,2
juhtu 100 000 elaniku kohta), Saaremaal (15,5 juhtu 100 000 elaniku kohta) ja Jarvamaal
(13,4 juhtu 100 000 elaniku kohta).

Haigestumuse intensiivsust hinnatakse endiselt madalaks, valja arvatud Tartumaal, kus
haigestumus on olnud téusutrendis kaks jarjestikust nadalat ning intensiivsust saab hinnata
keskmiseks.

Laboratoorselt kinnitati 66 gripiviirust. Tapsemalt maaratleti 11 A-gripiviirust, neist Uheksa
olid A(HLN1)pdmQ9 alatiiupi, kaks A(H3NZ2) alatupi.

Hetkel ringlevad Eestis Giheaegselt kaks A-gripiviiruse alattitipi — A(HLIN1)pdmOQ9 ja
A(H3N2). Pole veel selge, milline tiivi saab domineerivaks.

Hospitaliseerimine

Tervise ja Heaolu Infosusteemide Keskuse (TEHIK) andmetel on hooaja algusest
(29.09.2025) hospitaliseeritud 43 patsienti, neist 22 olid tle 60-aastased ja 15 olid kuni 14-
aastased lapsed, neist Giheksa vanuses 0—4 aastat. Kiirabiga hospitaliseeriti 90,1%
vanemaealistest patsientidest. Hospitaliseeritute mediaanvanus oli 73 aastat. Suri kaks inimest
vanuses 81 aastat ja vanem.

Hetkel registreeritakse gripihaigestumisi peamiselt kooliealiste laste hulgas, mistottu haiglate
koormus plsib méddukana. Prognoositavalt levib gripiviirus lahinédalatel perekonnaringis,
mis suurendab nakatumisriski vanemaealiste ja krooniliste haigustega isikute seas. Sellest
tulenevalt voib haiglaravi vajadus kasvada.
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Gripi vastu vaktsineerimine

Vaktsineerimishooaja algusest on Eestis gripi vastu vaktsineeritud kokku 157 540 inimest
ning vaktsineerimisega hdlmatus on 11,5%. Vanusriihmas 60 aastat ja vanem on
vaktsineeritud 79 282 inimest ning kuni 7-aastaseid lapsi 9 901. Seisuga 19.11.2025 on
immuniseerimiskava jargse vaktsineerimisega hélmatus lle 60-aastaste seas 21,2% ning kuni
7-aastaste laste seas 9,3%.

WHO ja ECDC ekspertide hinnangul on vdimalik vahendada gripiga seotud raskeid tlsistusi
ja hospitaliseerimisi, kui vaktsineerimishdlmatus riskirihmades ulatub 75%-ni.

COVID-19

46.nédalal registreeriti 347 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus pusib stabiilsel tasemel
vaikeste kdikumistega (~4% langus).

Viirus levib laialdaselt kdikides maakondades, kuid haigestumuse intensiivsus jadb madalast
keskmiseni. Eesti keskmine haigestumus oli 34,1 juhtu 100 000 elaniku kohta. Eesti
keskmisest kdrgem oli haigestumus Jogevamaal (77,6 juhtu 100 000 elaniku kohta),
Vorumaal (59,3 juhtu 100 000 elaniku kohta), L&&anemaal (49,1 juhtu 100 000 elaniku kohta)
ning Pdlvamaal (46,7 juhtu 100 000 elaniku kohta).

Suurem haigestumuse kasv on registreeritud nii vdikelaste kui ka kooliealiste laste seas.

Sekveneerimisandmed pdhinevad haiglate poolt esitatud proovidel. KGik sekveneeritud
proovid kuuluvad omikrontive variandile XFG. Variant XFG levib kiiresti, kuid ei ole seni
néidanud seost suurema nakkuse raskusastmega ega vaktsiini téhususe olulise vahenemisega.
Kéttesaadava teabe pdhjal on olemasolevad vaktsiinid tdhusad ka selle variandi vastu.

Hospitaliseerimine

Tervise ja Heaolu Infosusteemide Keskuse (TEHIK) andmetel on hooaja algusest COVID-19
tottu hospitaliseeritud 10 inimest. Registreeriti Uks surmajuhtum — 85-aastane patsient.
Lisaks tuvastati SARS-CoV-2 viirus 187 patsiendil, kes olid hospitaliseeritud muudel
pdhjustel ja kellel COVID-19 oli margitud kaasuvaks haiguseks.

COVID-19 kdigil nii kaasuva kui ka pdhihaiguse tdttu hospitaliseeritud patsientidel 76,8%
olid patsiendid vanuses 60-aastat ja vanemad. Omakorda neist 90,1% olid patsiendid vanuses
70 ja vanemad.

Kuna enamik COVID-19 haigusjuhte on kerged ning mdju haiglakoormusele on praegu veel
piiratud, kuid vdib l&hiajal suureneda, kui COVID-19 esineb kaasuva haigusena krooniliste
patsientide hulgas.

Murettekitav on SARS-CoV-2 ja gripiviiruste theaegne levik, mis vdib oluliselt suurendada
tervishoiuststeemi koormust. (Joonis 3)
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Joonis 3 Gripi ja SARS- CoV-2 levik laboratoorsete tulemuste alusel 2025-W27-W47)
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Hooaja algusest on registreeritud 11 RS-viirusega seotud haigusjuhtu. Tegemist on
uksikjuhtumitega, mis nditavad, et laialdane levik ei ole veel alanud.

Mycoplasma pneumoniae

Mycoplasma pneumoniae haigestumuse kasv jatkub ka sel aastal. Alates hooaja algusest
(29.09.2025) on registreeritud 336 Mycoplasma pneumoniae’ga seotud haigusjuhtu.

Koige rohkem haigestuvad koolilapsed, kes moodustavad 42,5% kdigist tuvastatud juhtudest,
neist suurim osakaal oli vanuseriihmas 15-19 aastat (19,4%). Taiskasvanutest registreeriti
kdige enam haigestunuid vanuserihmas 30-39 aastat (20,3%).

Hospitaliseerimist vajas 25 inimest, kellest 64% olid kooliealised lapsed. Registreeriti Uiks
Mycoplasma pneumoniae’ga seotud surmajuht vanuses 71 aastat. Patsiendil esines mitu rasket
kroonilist haigust.
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