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Sissejuhatus

lga lapsehoiu ja lasteaia (edaspidi dppeasutus) eesmark on luua keskkond, mis
on ohutu ja turvaline nii lastele, personalile kui ka koigile oOppeasutust
kiilastavatele inimestele. Laste ja personali tervisekahjustuste, sealhulgas
vigastuste ennetamine ja turvalisuse edendamine on olulised Oppeasutuse
tegevusvaldkonnad.

Kaesoleva juhendmaterjali eesmark on aidata personalil sh tervisemeeskonnal:

e selgitada valja oppeasutuse keskkonna ning oppe- ja kasvatustddga
seotud riskiallikad ja ohud eelkoige laste tervisele,

e hinnata ja analiilisida riskiallikaid ning ohte,
e selgitada valja riskide tase ja olukorra tésidus,

e tootada valja abindud ohtude vahendamiseks ning kavandada tohusaid
tegevusi vigastuste valtimiseks ja tervisliku, sh turvalise keskkonna
loomiseks.

Turvalisuse edendamine on igapaevane ja jarjepidev tegevus, mis sisaldab ka
laste ja personali teadmiste suurendamist ja oskuste arendamist ohutuse ja
turvalisuse valdkonnas. Lapsi tuleb opetada riskiallikaid ja ohte tundma ja
valtima, samuti ohtlikes olukordades oigesti kaituma. Tulemusliku tegevuse
eeltingimus turvalisuse tagamisel on meeskonnatoo, koostdd lapsevanemate,
kohaliku omavalitsuse ja riigiametite esindajatega.
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Terminid

 Lastehoid — alushariduse riikliku oppekava alusel alushariduse omandamist
voimaldav oppeasutus, kus turvalises, eakohases, mangulises ning arendavas
opi- ja kasvukeskkonnas hoitakse kuni seitsmeaastaseid lapsi ja toetatakse
nende (ldoskuste arengut. Lastehoius luuakse kuni kolmeaastase lapse arengu
soodustamisel eeldused alushariduse omandamiseks lasteaias ning kolme- kuni
seitsmeaastase lapse arengu soodustamisel toetatakse perekonda eelduste
loomisel pohihariduse omandamiseks ja edukaks edasijoudmiseks igapaevaelus
(sonastus alusharidusseadusest).

» Lasteaed — alushariduse riikliku 6ppekava alusel alushariduse omandamist
voimaldav Oppeasutus, kus turvalises, eakohases, mangulises ning arendavas
opi- ja kasvukeskkonnas toetatakse kolme- kuni seitsmeaastaste laste tildoskuste
arengut ning selliste teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist, mis loovad
eeldused pohihariduse omandamiseks ja edukaks edasijoudmiseks igapaevaelus
(sonastus alusharidusseadusest).

« Quelastehoid ja duelasteaed — Guelastehoid vdi -aed on dppeasutus, kus
enamus Oppe- ja kasvatustegevusi viikse labi dues.

+ Riskiallikas — objekt voi nahtus, mis voib teatud tingimustel pdhjustada
onnetuse.

* Risk — voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste tdendosus ja sagedus
ohtlikus olukorras.

* Riskianallilis — vdimalike onnetuste ja riskiallikate slistemaatiline kindlaks-
maaramine, hindamine ja ennetustegevuste kavandamine.

* Oht — olukord, mis on seotud ebasoodsa mdjuga ja voib tekitada vigastusi
inimesele, samuti kahjustada keskkonda.

* Ohutus — siisteemi voi seadme omadus funktsioneerida nii, et selle tegevus ei
pohjusta kasutajale vigastust ega tervisekahjustust.

- Onnetus — ootamatu ja ettekavatsemata siindmus, mis kahjustab elu ja tervist,
elutahtsat valdkonda, keskkonda voi vara.
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« Onnetusjuhtum — tahtmatu, ettekavatsemata ja akilise toimega joud vdi tegevus,
millega kaasneb (kaasnevad) inimvigastus(ed).

* Vigastus — dnnetusjuhtumi otsene ja nahtav tagajarg. Vigastuse pohjustab keha
akiline ja ootamatu kokkupuude jargmiste fiilisikaliste nahtustega: mehhaaniline
energia, korge voi madal temperatuur, elektrivool, kemikaalid voi ioniseeriv kiirgus.
Need nahtused toimivad hulgal ja mo6o6tudes, mis iiletavad organismi taluvuse
piirid.

* Turvalisus — elanikke ja keskkonda siduv sotsiaalne protsess, kus inimesed
loovad ohutuks eluks optimaalsed tingimused ning hoiavad neid.

* Ohutegur — ohutegur on fiilisikaline, keemiline voi bioloogiline looduslikust voi
tehislikust keskkonnast tulenev tegur, mis oma olemuslike omadustega voib
otseselt voi kaudselt avaldada inimesele ebasoovitavat tervisemoju.

+ Terviserisk — terviserisk on inimorganismi kokkupuutel ohuteguriga
ebasoovitava toime ilmnemise téendosus ja selle toime ulatus oleneb ohuteguri
olemuslikest omadustest ning sellega kokkupuute kestusest ja maarast.

- Oppe- ja kasvatustegevusega seotud t66taja — riilhmadpetaja, muusikadpetaja ja
liilkumisOpetaja, direktor, Oppejuht, abidpetaja ja tugispetsialistid. Lasteaia pidaja
voib alusharidusseaduses satestatud ililesannete taitmiseks luua taiendavaid
ametikohti.

* Ohtlik ettevote — ohtlikke aineid ja kemikaale t66tlev ettevote.

Vigastuste ennetamise ja turvalisuse edendamise ildised
pohimotted

Maailma Terviseorganisatsioon maaratleb turvalisuse kui seisundi, mille puhul on
inimest flilsiliselt, pstitihiliselt voi materiaalselt kahjustavad ohud ja tingimused
voetud kontrolli alla, et tagada inimeste ja kogukonna heaolu.

Turvalisuse edendamine kui protsess voimaldab saavutada paremat kontrolli
voimalike riskiallikate, vigastusohtlike tegurite ja olukordade iile.



Juhendmaterjal
,, Vigastuste ennetamine ja turvalisuse edendamine lastehoius ja lasteaias “

Turvalisuse edendamine on tervis edendamise oluline osa, mida viivad ellu
inimesed, kogukonnad ja organisatsioonid nii kohalikul, riiklikul kui ka
rahvusvahelisel tasandil. See pohineb lihiskonna ja paikkonna ning tema elanike
arusaamisel sellest, mis on turvalisus ning milliseid abindusid on vaja selle
tagamiseks. Koigil on taita oma roll ning vaevalt leidub eluala vdi organisatsiooni,
mille tegevus ei puuduta tervist ja turvalisust (nt haridus, majandus,
linnaplaneerimine, sport).

Vaga tahtis roll on ka oppeasutustel, kes saavad keskkonna kujundamise ning
oppe-kasvatustoo kaudu hoida ara vigastusi. Praktilises tegevuses on vigastuste
ennetamine ja turvalisuse edendamine omavahel tihedasti seotud.

Turvalisuse edendamise eeltingimusteks oppeasutuses on:

e tervise vaartustamine ja sellega arvestamine nii oppeasutuses kui ka
paikkonnas;

e tervist edendava Oppeasutuse pohimotete moistmine ja arvestamine;

e personali osalemine protsessis — todotajate aktiivsus probleemide
vadljaselgitamisel, tohusate meetmete valjatootamisel ja nende
rakendamisel. Eksperdid valjastpoolt oppeasutust saavad kiill ndustada,
kuid tegeliku t60 turvalisuse tagamisel teevad ara siiski asutuse to6tajad;

e partnerlus ja koostod paikkonnaga (lapsevanemad, kool, kohalik
omavalitsus, maavalitsus, mitmesugused organisatsioonid,
mittetulundussektor, seltsid jt).

Turvalisust ei saa edendada liksnes passiivse kasutaitmisega, vaid inimeste endi
aktiivse kaasamisega protsessi. Inimeste potentsiaal oma ja laste tervist ning
elutingimusi parandada on aarmiselt suur. Koostoos lastevanemate ja paikkonna
esindajatega on Oppeasutusel voimalik riskiallikad varakult avastada ning tanu
sellele valtida dnnetusi ja nende tagajarjel tekkivaid vigastusi, samuti suurendada
laste ja personali turvalisust.

Voimalikud tegutsemisviisid voib jagada kolme riihma.

1. Teadmiste jagamine ning suhtumise ja hoiakute muutmine — teavitada
riskiallikatest ja ohtudest ning veenda riskirihma kuulujaid, sh lapsi,
muutma oma kaitumist vahem riskivaks, naiteks oOpetada lapsi ohte
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tundma (kukkumis-, poletus-, uppumis-, miirgistus- jm oht), valtima (nt
mitte minema G6hukesele jaale) ning ohtlikus olukorras Oigesti kaituma (nt
laps oskab helistada numbrile 112 voi kutsuda abi). Oluline on, et
oppeasutuse tervisekasvatust toetaks ja kinnistaks kodune tegevus ning
vastupidi. lgapaevaelu pakub palju erinevaid voimalusi kasitleda ohutuse ja
turvalisuse teemat ning selle iile arutleda. Lapsevanemate kaasamine on
aarmiselt oluline, sest lile kolmandiku 6nnetusi juhtub kodus ja selle
imbruses.

2. Reeglite kehtestamine ja nende elluviimise jalgimine — riik saab kehtestada
toetavaid seadusi (naiteks helkuri ja/voi helkurvesti kandmise kohustus
pimeda ajal) ja kohalik omavalitsus anda valja korraldusi. Asutused ja
kogukonnad saavad leppida kokku turvalisust toetavates reeglites, millest
koik inimesed peaksid oma kaitumisega kinni hoidma voi voiksid seda
teha. Sellised reeglid on naiteks oppeasutuses kiivri kandmise kohustus
jalgrattasoidu ajal voi koos lastega valjatootatud reeglid Ouealal
liikumiseks.

3. Keskkonna turvaliseks muutmine — valida keskkonna osad (manguasjad,
moobel, spordi- ja manguvahendid jm) nii ning muuta imbritsev keskkond
selliseks, et see on ohutu ja pakub kaitset, sealhulgas muuta lapse elu-,
mangu- ja Opikeskkond lapsesdbralikult turvaliseks. Selleks tuleb:

e korvaldada voimalik oht voi viia lapsed ohust eemale,
e hoolitseda, et ohtlikus kohas oleksid lapsed jarelevalve all,

e hoolitseda, et riietus, manguasjad, manguvaljaku vahendid,
spordivarustus jm esemed oleksid terved ja turvalised.

Viimati nimetatud strateegiat — keskkonna muutmist — loetakse koige
tohusamaks.

Taiskasvanute ililesanne on luua turvalise keskkonna eeldused ning tingimused,
mis tagaksid ohutuse kodigile, kes Oppeasutuses viibivad, todtavad voi seda
kiilastavad.

Oluline on tagada, et lapsed kasutaksid rattasoidu, uisutamise ja teiste sportlike
tegevuste ajal turvavahendeid, ning soodustada koostoos lastevanematega
liilkumise eri vormide ja voimaluste kasutamist. Ehkki sportlik tegevus katkeb



Juhendmaterjal
,, Vigastuste ennetamine ja turvalisuse edendamine lastehoius ja lasteaias “

endas teatud vigastusohte (mis on Oige varustuse ja juhendamise korral
minimaalsed), on liigutusosavuse arendamine heaks eelduseks selleks, et lapsel
esineks edaspidi vahem vigastusi.

Juhul, kui oppeasutuses naidatakse Gppe-eesmargil videoid voi multifilme, on
soovituslik neid naidata suurelt ekraanilt (nt “Janku-Juss peseb kasi” jt Janku-
Jussi filmid v6i muud 6petliku sisuga lastefilmid).

Tegevuste soovitused oppeasutuse personalile, sh
tervisemeeskonnale

Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse kohaselt on té6andja ja tootajad kohustatud
ohutu tookeskkonna nimel tegema koost6od. To6andja arvestab voimaluse korral
tootajate ettepanekuid ja kaasab tootajad kavandatu elluviimisesse. Vajalik on
koigi tootajate aktiivsus, tahe, teadmised ja oskused, et luua turvaline keskkond.

Oppeasutuse (tervise)meeskond vdiks arutada jargmisi kiisimusi:
« Kas meie dppeasutuses on ohutud t66- ja mangukohad?

« Kas meie kodukorras on satestatud ja kas iga-aastaselt raagitakse
regulaarselt [abi, milliste haigustunnuste puhul lubatakse laps
lasteasutusse (Eesti Perearstide Seltsi juhend ,Millal jatta laps lasteaiast
koju?*)

« Millised tingimused vodimaldaksid personalil tootada ja lastel mangida
turvaliselt ja ohutult ning toetaksid igakiilgselt tervist ja heaolu?

Voimalused ergonoomiliste toovahendite ja toOovotete kasutamiseks —
tootervishoiu seadusest (tootajatele taiskasvanute kraanikausid, to6toolid,
kuidas lapsi 6igesti siille tosta jms, WC, mis tagavad t60taja tervise)

« Tookorralduse reeglid tootajatele — diged toovotted ja tédohutusalane info.

« IT vahendite, sh nutitelefonid kasutamine — ohutusreeglid laste silmade
saastmiseks.
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Milline on meie personali valjadpe, millised on personali teadmised ja
oskused anda esmaabi, korraldada evakuatsioon ning kaituda
kriisiolukorras?

Kas meie personalil on piisavalt teadmisi ja oskusi anallilisimaks asutuse
keskkonda tervislikkuse, sh ohutuse ja turvalisuse aspektist?

Milliseid turvavahendeid kasutavad meie lapsed, personal ja
lapsevanemad?

Milline on Oppeasutuse psiihhosotsiaalne (tootajate professionaalsuse
tostmine probleemide lahendamisel lastega) keskkond?

Missugused paikkonnast tulenevad riskiallikad ohustavad meid?
Kas meie dppeasutust ohustavad sotsiaalsed riskiallikad?

Kui Oppeasutuses on juhtunud onnetusi, siis millistel podhjustel ja
tingimustel?

Millised on ohutuse valdkonna oppe- ja kasvatustoo eesmargid, teemad,
oppemeetodid ja -vahendid?

Millised on laste ja lastevanemate teadmised, oskused ja vaartushinnangud
turvalisusega seoses? Lapsevanematega koostdo (info jagamine sh lapse
kaitumise kohta, kokkulepped jalatsite, roivastuse kohta- ilmale vastavad
roivad, )

Kui asutuses peetakse loomi, kuidas on tagatud inimeste ja loomade
turvalisus (kohustuslikud ja soovituslikud vaktsineerimised, parasiiditorje,
pidamise nduete taitmine jm)

Juhul, kui tegemist on oduelastehoiu voi -lasteaiaga, on modeldud labi
taiendavad riskiallikad.

Ohtliku ettevotte ohualaga seotud kiisimused: kas ollakse teadlikud
paikkonna ohtlikest ettevotetest, mis tootlevad ohtlikke aineid ja kemikaale?
Kas on saadud voi kiisitud kohalikust omavalitsusest infot paikkonna
ohtlike ettevotete kohta? Kas oOppeasutusel on olemas hadaolukorra
lahendamise plaan, millega arvestatakse asutuse evakuatsiooniplaanis
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(millal evakueeruda ja millal mitte)? Kas tootajatel on selge, millal lastega
evakueeruda ja millal mitte? Kuidas, millal teavitatakse vanemaid?

Riskiallikate ja ohtude hindamine ning tegevuskava
koostamine

Voimalikke riskiallikaid ja ohte on soovitatav hinnata ning ennetustegevust
kavandada etapiti. Neisse tegevustesse tuleks kaasata tervisemeeskond voi
veelgi parem, kogu personal. Tahtis on kaasata ka lapsi, lapsevanemaid ja
hoolekogu esindaja.

| etapp. Tehke kindlaks riskiallikad

Riskiallikate ja ohtude (ohuolukordade) kindlakstegemiseks on soovitatav hinnata
ning analiilisida oppeasutuse keskkonda, oppe- ja kasvatustood, tegevusi jne
hindamiskriteeriumide alusel (vt lisa 1, Gppeasutuse keskkonna ohutuse ja
turvalisuse hindamiskriteeriumid).

Iga kriteeriumi puhul hinnatakse, kas konkreetne objekt, ndhtus voi siisteem
kujutab endast ohtu tervisele voi mitte.

Oluline on vaadata kogu keskkonda varske pilguga, sest koik on nii omane ja
harjumusparane, sealhulgas probleemid ja puudused keskkonnas ning
igapaevases tegevuses.

Lisas 1 olevas tabelis tuleb taita hindamiskriteeriumi jarel olevad lahtrid,
arvestades jargmist:

1) kui teie hinnangul on kriteerium taidetud ning riskiallikaid voi ohte ei esine,
markige ,x" lahtrisse ,Jah”.

2) kui kriteerium ei ole teie hinnangul taidetud, sealhulgas kujutab endast ohtu ja
riski tervisele, markige ,x" lahtrisse ,Ei”

Il etapp. Selgitage vilja ohud ning analiiiisige, kes ja kuidas on ohustatud

Juhul, kui markisite lisas 1 asuvas tabelis riskiallika, tuleb maarata ja tabelisse
markida sellest tulenev oht. Negatiivne hinnang kriteeriumile, st ohu ilmnemine,
naitab, et konkreetse asjaolu, objekti voi tookorralduse jaoks on vaja
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turvalisemaid lahendusi. Lisaks kirjeldage lahtris ,Selgitused” oma sdnadega
ohtlikku voi probleemset olukorda voi negatiivset moju heaolule ja tervisele.

Peamised ohutegurid, mis voivad analliiisi kdigus selguda, on jargmised:
* kukkumis-, 166gi- ja muljumisohud;
« [lambumisohud (riietus, toit, plastikaatkotid, uppumine jne);

« poletusohud (kuum toit ja jook, kuum kraanivesi, lahtine tuli, kiittekehad, elekter
jne);

* miirgistus- ja séovitusohud (kemikaalid, ravimid, miirgised taimed jne);
« [6ike- ja marrastusvigastuste ohud (noad, kaarid jt tooriistad, loomad jne).

Il etapp. Hinnake riski suurust ehk taset ning abindude kasutuselevdtu vajadust
(markige lisas 1 asuvasse tabelisse riskitase)

Risk on voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste tdendosus ja sagedus
ohtlikus olukorras. Riskitaseme, st kahju toe6ndosuse ja tagajargede raskuse
vahelise seose hinnangut vajate riskide haldamisel, et otsustada ressursside
suunamise ning abindude tahtsuse alusel jarjestamise le.

Esmalt anallilisige, milline on riski ehk voimalike vigastuste ja muude
tervisekahjustuste toendaosus ja sagedus ohtlikus olukorras ning millised on riski
voimalikud tagajarjed.

Riski toenaosus voib olla:

+ ebatdéenaoline;

+ voimalik, kuid mitte eriti tdenaoline;

* toenaoline (aja jooksul).

Seejarel analiilisige, millised voivad olla riski tagajarjed:
+ onnetus, mis ei tekita vigastust;

* kerge vigastus (nt muljumine, haav);

* raske vigastus (nt luumurd);

10
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* surm.

Riskitaseme maaramiseks voib kasutada tabelit (vt tabelit 1), kus on nii
toenaosuse kui ka tagajargede raskuse puhul kasutatud kolmeastmelist skaalat.

Hinnake riski viieastmelisel skaalal. Votke aluseks eelnevalt analiilisitud riski
toendosus ja riski voimalikud tagajarjed. Riskitaseme jargi saate otsustada, kas ja
kui kiiresti on vaja rakendada abindusid riski vahendamiseks ja kdrvaldamiseks.

Tabel 1. Riskitaseme maaramine riski toendaosuse ja tagajargede raskuse alusel

Riski toendosus Riski vdimalikud tagajarjed
Onnetus, mis ei tekita | Kerge vigastus | Raske vigastus vdi
vigastust (vaheohtlik) (ohtlik) surm (eriti ohtlik)
Ebatbenaoline | tase Il tase Il tase
Voimalik, kuid mitte Il tase Il tase IV tase
eriti toendoline
Tdenaoline Il tase IV tase V tase

Terviseriski tasemed
* | tase. Vahene risk: erilisi abindusid ei vajata.

* Il tase. Vastuvoetav risk: erilisi abindusid ei vajata, kuid siiski tuleb otsida
paremaid lahendusi, mis ei pohjusta lisakulutusi.

* lll tase. Keskmine risk: tuleb valja té6tada meetmed ja abindud ning rakendada
need ellu kolme kuni viie kuu jooksul parast hindamist.

« IV tase. Suur risk: tegevust ei tohi alustada enne, kui riski on vahendatud.

+ V tase. Talumatu risk: riski vdhendamine on valtimatu; kui riski vahendamiseks
vajalikke abinousid ei saa rakendada vahendite puudumise tottu, on t60, tegevus
ja mang ohualas keelatud.

11
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IV etapp. Dokumenteerige tulemused ja analiilisige neid

Tulemuste dokumenteerimine on oluline edasise tegevuse planeerimiseks,
tootajatele ja lapsevanematele tutvustamiseks ning vajaduse korral
jarelevalveametnikule esitamiseks.

Kui voimalik, kaasake analiiiisi tegemisse kogu personal, eelkooliealised lapsed ja
lapsevanemate esindajad. Analiiiisi tulemused on ennetusmeetmete
kavandamise ja tegevuste planeerimise aluseks.

V etapp. Koostage tegevuskava
(lisas 2 oleva tabeli ,Turvalisuse tegevuskava” taitmiseks)

Parast riskianaliilisi tegemist on selge, et tuvastatud ohtude ja probleemidega
tegelemiseks tuleb kavandada kindlad abin6ud ja tegevused.

+ Tegevuskava koostamisel vaadatakse labi koik dokumenteeritud riskiallikad (vt
taidetud tabelit ,Oppeasutuse keskkonna ohutuse ja turvalisuse
hindamiskriteeriumid” lisas 1) ja ohud ning leitakse iga konkreetse ohu ja
probleemi puhul abindu, kuidas seda likvideerida voi vahendada.

* Ohu likvideerimise voi olukorra parandamise konkreetne lahendus
dokumenteeritakse tegevuse voi abinduna tabelis (vt naidist, tabel 2).

+ Abindu rakendamise tahtaeg so6ltub riskitasemest.

*+ On tegevusi, mida saab teha ise ning mis ei ndua niivord raha, kuivord haid ideid
ja tihedat koostood Oppeasutuse tootajate, kohaliku omavalitsuse ja
lapsevanematega.

« Paljud flitisilise keskkonnaga seotud riskiallikad nduavad investeeringuid, seega
on soovitatav lisada tabelisse ohu voi probleemi likvideerimiseks vajaminev
summa.

* Oluline on maarata kindlaks iga tegevuse eest vastutaja ja tegevuse elluviija.
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Tabel 2. Naidistabel turvalisuse tegevuskava koostamiseks (vt ka lisa 2)

HK* | Riskiallikas/ | Oht Riski- | Abindu Vastutaja/ | Taht- | Ressurss

nr probleem tase teostaja aeg

53. Libedatel Kukkumis- | IV Paigaldada | Majandus- | 5. ?
trepiastmetel | oht treppidele | juhataja marts | (tapsusta)
puuduvad iseliimuvad
libisemis- libisemis-
vastased vastased
ribad ribad

106. | Personalil 1l Esmaabi- Juhataja/ | 5. 15
puuduvad kursuse Opetaja juuni | osalejat.
esmaabi labimine
andmise Kokku ...
oskused eurot

* HK - hindamiskriteerium

Eelnevalt kirjeldatud etapilist tegevust tuleks labi viia vahemalt iks kord aastas.
Siiski on riske, mis vajavad pidevat jarelevalvet (naiteks maa-ala kontroll: kas
leidub klaasikilde, kasutatud siistlaid vm ohtlikku), eelkdige juhul, kui
Ooppeasutuse maa-alale on juurdepaas ka korvalistel isikutel. Manguvaljakute
vahendid vajavad samuti tihedamat rutiinset kontrolli, nagu ka vaikelaste
manguasju tuleb sorteerida ja lile vaadata jooksvalt.

Selliste keskkonnatingimuste jaoks,
soovitatav t66tada viélja reeglid ning teostada jarelevalvet teatud regulaarsusega
paevakava sees.

mis vajavad pidevat jarelevalvet, on

Kui ohtlike olukordade valtimiseks pole alati voimalik kasutada ehituslikke voi
tehnilisi meetmeid, tuleb laste turvalisus tagada piisava jarelevalvega.

VI etapp. Hinnake regulaarselt tegevuse tulemuslikkust (sagedus, aeg, teostajad)

Turvalisuse tagamise tegevuskava taitmist tuleb jarjekindlalt jalgida kogu aasta
jooksul, eesmargiga viia planeeritud tegevused ka ellu. Samuti on vajalik vaadata
arengukavas vigastuste eesmargid,
tegevuskavas planeeritud tegevused ning korrigeerida neid vastavalt analiilisi
tulemustele.

asutuse ule ennetamisega seotud

lapsevanematele, kohalikule
omavalitsusele ja teistele paikkonna esindajatele, kellega koos on voimalik leida
parimaid lahendusi ja vdimalusi.

Anallidsi tulemusi on soovitatav tutvustada
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Teie tegevuse tulemuslikkust naitab loodud turvaline ja ohutu keskkond
oppeasutuses ning tervisekditumine, sh turvavahendite kasutamine nii laste kui
ka personali seas.

Koige olulisem nditaja on aga lastega juhtunud onnetuste ja vigastuste arvu
vahenemine nii 6ppeasutuses kui ka paikkonnas.

Soovitatav on lisada tegevuskavasse antud valdkonda puudutavate eesmarkide
juurde naitajad (indikaatorid), mis aitavad teil oma t60 tulemuslikkust hinnata.

Juhendmaterjali juurde kuulub:

e lisas 1 tabel ,Oppeasutuse keskkonna ohutuse ja turvalisuse
hindamiskriteeriumid”, mis aitab teostada analiiiisi -1V etappi ja

e lisas 2 tabel turvalisuse tegevuskava koostamiseks.
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Kasutatud voi soovitatavad allikad

1. Vabariigi Valitsuse 26.06.2025. a maarus nr 47 ,Lastehoiu ja lasteaia opi- ja
kasvukeskkonna néuded”
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062025006?leiaKehtiv

2. Vabariigi Valitsuse 31.07.2025 maarus nr 60 ,Nouded laste toitlustamisele
haridusasutuses, sotsiaalteenuse osutamisel ning piisi- ja projektlaagris”
https://www.riigiteataja.ee/akt/1050820250107?leiaKehtiv

3. Manguvaljaku seadmed ja aluspinnakate. Osa 1: Uldised ohutusnduded ja
katsemeetodid = Playground equipment and surfacing. Part 1, General safety
requiements and test methods. Eesti standard EVS-EN 1176-1:2017+A1:2023,
MTU Eesti Standardimis- ja Akrediteerimiskeskus; EVS-EN 1176 standardiseeria
tervikuna; Standard EVS-EN 1177 ,L66ki nérgendav manguvaljaku aluspinnakate.
Katsemeetodid 166gi nérgendamise kindlaksmaaramiseks”

4. EVS-EN 12464-1:2021 Valgus ja valgustus. Tookohavalgustus. Osa 1:
Sisetookohad = Light and lighting - Lighting of work places - Part 1. Indoor work
places, MTU Eesti Standardimis- ja Akrediteerimiskeskus

5. EVS 906:2018 Mitteeluhoonete ventilatsioon. Uldnéuded ventilatsiooni- ja
ruumidhu konditsioneerimissiisteemidele. Eesti rahvuslik lisa standardile EVS-EN
16798-3:2017 = Ventilation for non-residential buildings - Performance
requirements for ventilation and room-conditioning systems. Estonian National
Annex for EVS-EN  16798-3:2017, MTU Eesti Standardimis- ja
Akrediteerimiskeskus

6. 03.09.2010. a maarus nr 57 ,Manguasja ohutusnouded ja nduetele vastavuse
toendamise kord' https://www.riigiteataja.ee/akt/119022019016?leiaKehtiv

7. European report on child injury prevention. Word Health Organisation.
Copenhagen, Denmark, https://iris.who.int/handle/10665/326500

8. Terviseamet. https://terviseamet.ee/keskkonnatervis/ettevotjale-ja-kohalikule-
omavalitsusele/haridusasutused

9. Tervise Arengu Instituut. htips://www.tai.ee/et/valjaanded. Kuidas valtida
koolieelikute vigastusi https://www.tai.ee/et/valjaanded/kuidas-valtida-
koolieelikute-vigastusi

10. Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet. https://www.itja.ee/
Manguvaljakud: https://www.ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/avalikud-
manguvaljakud

11. Paasteamet www.rescue.ee

12. Hairekeskus https://www.112.ee

13. Veeohutus www.veeohutus.ee

14. Tooinspektsioon www.ti.ee

15. Politsei- ja Piirivalveamet www.politsei.ee

16. Eesti Punane Rist www.redcross.ee
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17. Eesti Perearstide Seltsi juhend ,Millal jatta laps lasteaiast koju?”
(https://www.perearstiselts.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid)

18. Lemmikloomade pidamise nouded
https://www.riigiteataja.ee/akt/13199887?leiaKehtiv

19. Nouded kanade pidamisele ja selleks ettenahtud ruumile
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112021012?leiaKehtiv

20. Nouded lamba ja kitse pidamise ja selleks ettenahtud ruumi voi ehitise kohta
https://www.riigiteataja.ee/akt/111122020002?leiaKehtiv

21. Ravimiamet, https://www.ravimiamet.ee/uudised/miks-kasside-ja-koerte-
vaktsineerimine-oluline (allikas: https://wsava.org/wp-
content/uploads/2020/01/WSAVA-Vaccination-Guidelines-2015.pdf)

22. Ettevotlus- ja infotehnoloogiaministri 29.05.2018 maarus nr 28 ,Puudega
inimeste erivajadustest tulenevad nouded ehitisele”
https://www.riigiteataja.ee/akt/131052018055?leiaKehtiv
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