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Kesk-
konna| Nr Hindamiskriteerium Jah| Ei Oht Riskitase Selgitus/Markus
liik

Laheduses puudub veekogu, tiik voi kraav

Lasteasutus ei kiilgne suure liiklus-

(]
] 2 . 3 -
_% tihedusega tanava ja/voi (maan)teega
= .
s 3 Olemas on parkimisplats autodele, et laste
- kohaletoomine ja kojuviimine oleks turvaline
o
- 4 Paigaldatud on liiklusmark ,Lapsed teel” ja
g tanaval on markeeritud iilekaigukoht
§ 5 Paigaldatud on kiirusepiirangu margid ja/voi
o nn lamav politseinik
1]
'S Laheduses puudub miirarikas, ohtlikke aineid
o) . . ~ s
_g 6 |ja kemikaale to6tlev ettevote voi moni muu
) elu ning tervist ohustav saasteallikas
7 [Liiklus on lasteasutuse limbruses turvaline
8 Maa-ala on piiratud tugeva piirdeaiaga voi
labipaasmatu hekiga
9 Piirdeaed on vahemalt 1 m kdrge ja ei paku
voimalusi ronimiseks
10 Suure liiklustihedusega tanavaga kiilgnev

piirdeaed on vahemalt 1,4 m kdrge

1

Piirdeaial puuduvad augud ja vahed, kust
laps saaks labi pugeda




Maa-ala

12

Aia ja maapinna vaheline ruum ei iileta 10
cm

13

Laste ouesoleku ajal on aiavaravad suletud

14

Varavad on varustatud sulgur- voi
lukumehhanismiga, mida laps ei saa avada

15

Korvaliste isikute (sh joobes, agressiivsed
vOi asotsiaalse eluviisiga isikud) juurdepaas
lasteasutuse maa-alale on takistatud

16

Maa-ala kasutamine lemmikloomade
jalutamiskohana on valistatud

17

Jaatmete kaitlemise koht asub ning jadtmete
aravedu toimub mangualast ohutus
kauguses

18

Asutus tagab laste turvalisuse, kui kauba ja
priigivedu toimub laste Gues olemise ajal

19

Majandusduest on dppeasutuse maa-alalt
eraldi valjapaas, mis on laste dues viibimise
ajal suletud

20

Asutuse maa-alal on kunstmaterjaliga kaetud
Uksnes teed ja manguvahendite alune pind,
kus looduslik taimestik ei piisi voi ei juurdu.*

21

Maa-ala teed on aukudeta

22

Maa-ala on korrastatud ja muru niidetud

23

Jaised teed on liivatatud

24

Lume ja jaapurikate raastalt kukkumine peab
olema ennetatud, inimeste lilkkumise teele
valistatud voi liikumiseks kasutatav tee on
ohu korral piiratud




25

Haljastuses on kasutatud ainult ohutuid ja
mittemiirgiseid taimi

26

Olemas on vilisvalgustus

27

Maa-ala korrashoiuks kasutatavad tédriistad,
seadmed ja masinad, nagu muruniiduk,
hekikaarid, labidas, asuvad lastele
kattesaamatus kohas

28

Laste juurdepaas valibasseinile, vihmavee
kogumise ndule ja muudele veeanumatele
vOi veekogudele on ilma jarelevalveta
valistatud

29

Juurdepaas maa-alal asuva tehis- voi
loodusliku veekogu juurde on ohutuks
muudetud voi tehtud lastele
kattesaamatuks*

30

Koik laste tegevused veega asutuse maa-alal
on turvalised ja vahetult jalgitud*

31

Maa-alal on loodud voimalus vihma, tuule ja
paikesekiirguse ja -palavuse eest
varjumiseks

32

Puuriidad, ehitusvahendid jm maa-alale
ladustatud materjalid on ladustatud
turvaliselt

33

Mangu- ja spordivahendid vastavad laste
eale ja kasvule, erivajadusele

34

Samas tegevuskohas vahemalt nelja voi
enamat rihma omaval asutusel on manguala

35

Mangu- ja spordivahendid on turvaliste
piiretega, ohutult kinnitatud ja teravate
valjaulatuvate osadeta. Nende paigaldus,
hooldus ja kasutamine on ohutu




Manguala

36

Mangualal on manguvahendite omavaheline
vahekaugus vahemalt 1,5 m vai rohkem,
soOltuvalt ménguvahenditele seatud porkeala
(turva-, ohutusala) nduetest

37

Manguala vahendite (ronimisvahendid,
kiiged, liumaed, ronilad jm) maksimaalsest
vabast kukkumiskorgusest Iahtuvalt on
porkeala kaetud vahemalt 30 cm paksuse
liivakihiga voi muu nduetekohase 160ki
ndérgendava materjaliga (puidulaastud/koor,
turvamatid, tartaankate jm)

38

Liumé&gede redelid on varustatud
kasipuudega

39

Manguala vahendid on turvaliste piiretega

40

Redelite pulgad ja astmed on vordsete
vahedega, mittelibedad ja kindlalt fikseeritud
(ei poorle)

11

Manguala vahendite puitosad on terved ja
pindudeta

42

Kiikede ilesriputamiseks kasutatavad ketid
on galvaniseeritud ja lithikeste liilidega

43

Ketiavade maksimaalava on 8,6 mm igas
suunas, v.a Uhenduskohtades, kus see on lle
12 mm voi alla 8,6 mm




Maénguala

44

Spordi- ja manguvahendid on ehitatud nii, et
vahenditel ei ole voimalikke ohuallikaid, sh
pilusid voi V-kujulisi avasid, esiletungivaid
osi ja volle ning podrlevaid osi, millesse
riletuse osad voiksid takerduda

45

Manguala pindala on vahemalt 7,5
ruutmeetrit lapse kohta. Erandjuhul voib
manguala pindala olla lapse kohta 5
ruutmeetrit, kui lasteasutuse lahedal on
lastele mangimiseks sobiv mets voi park

46

Mangualal kasutatakse selliseid vahendeid
(tunnelid, mdangumajad jm), kuhu vajaduse
korral on lapse abistamiseks tagatud
taiskasvanute juurdepaas

47

Liumaed, rippkiiged, rongad, trapetsid, koied
jt samalaadsed risttala kiilge kinnitatavad
manguasjad on turvalised (kontrollida
pinguteid, kinnitusi, ankruid jne)

48

Manguvahendite paigutus tagab ouealal
vaba ja ohutu liikumise

49

Manguala vahendid on ehitatud nii, et nende
pea voi jalad ees labimisel ei teki Giheski avas
pea ega kaela takerdumisohtu

50

Liiv liivakastis, manguvahendite all ja juures
on saastumise tunnusteta

51

Liivakastid kaetakse soovituslikult parast
mangimist sobiva kattega vadi liiva
saastumine valditakse muul viisil

52

Alla 3 a vanuste laste trepid ja kaldteed on
varustatud lapse jaoks sobival kdrgusel
kdsipuudega alates esimesest astmest




53

Kanalisatsiooniluugid on suletud

54

Majaga kiilgnev tuletorjeredel on varustatud
kaitsepiirdega ning ei voimalda lastel sellele
ronida

55

Regulaarselt tehakse manguala maa-ala ja
vahendite visuaalset tavaiilevaatust.

56

Vahemalt kord aastas on tehtud
manguvahendite ohutuskontroll. Kontrolli
tulemused on dokumenteeritud

Nouded hoonele

57

Oppeasutuses on tagatud hoonesse ja
ruumidesse ohutu sisse- ja valjapaas,
jargides evakuatsiooni- ja valjumisteele
kehtestatud ndudeid

58

Hoone sissepaasul on varikatus*

59

Hoone tehnosiisteemid (elektriseadmestik,
liftid, gaasipaigaldis) on hooldatud, ohutud
ning noutud sagedusega auditeeritud

60

Kaitseks otsese paikesevalguse ja
soojuskiirguse eest peavad magamis- ja
manguruumi paikesepoolsed aknad olema
varustatud valgust reguleeriva ohutu
kattega*

61

Vooraste omavoliline paas asutuse
ruumidesse on valditud

62

Labipaistvate seinte ja uste, ukseklaaside
ning porandani ulatuvate klaasakende puhul
on tagatud ohutus ja need on lapsele
nahtavalt margistatud voi varustatud
kaitsega

63

Igal rihmal on rithmaruumid, mille juurde
kuulub vajadusel toidu jaotamise koht ja
riidekuivatusruum voi -kapp




64

Riihmaruume kasutavad erinevad riihmad
juhul, kui kasutuskorraldus véimaldab laste
turvalisust, hiigieeni ja arenguvajadusi
toetavat keskkonda

65

Ruumidesse on paigaldatud suitsuandur voi
muu tulekahju signalisatsioonisiisteem

66

Tulekahjusignalisatsioon on kontrollitud ja
hooldatud

67

Olemas on tulekustutid

68

Tulekustutid asuvad kergesti kattesaadavas
kohas

69

Tulekustutid on kontrollitud ja hooldatud

70

Personal oskab tulekustuteid kasutada

71

Tulekahju korral tegutsemise plaan on
koostatud ja koosneb neljast juhisest ja
skeemist

72

Ruumis, kus on korstnaga iihendatud
gaasiseade (veesoojendi voi
keskkiitteseade), on olemas vingugaasiandur

73

Manguruum ning Gihendatud mangu- ja
magamisruum on lihtsasti
timberkohaldatavad ja liigendatud,
voimaldavad lapsel vabalt liikuda ja
tegutseda ning pakub lapsele omaette
olemise véimalust*




Uldnouded ruumidele

74

Mangu- ja magamisruumis on poranda
pindala iga lapse ja taiskasvanu kohta
vahemalt 2 m?. Mangu- ja magamisruum
voivad olla lihendatud, kui péranda pindala
lapse kohta on vihe-malt 4 m? ja
taiskasvanu kohta vahemalt 2 m?,
ouelastehoiu ja -lasteaia puhul vdhemalt 2
m? iga lapse ja taiskasvanu kohta.
Pohjendatud juhul voib lapse ja tdiskasvanu
kohta arves-tatav pindala olla eeltoodust
kuni 10% vaiksem, kui see on riskianaliilisist
lahtuvalt sobiv ning turvaline*

75

Asutuses, milles on samas tegevuskohas
neli vdi enam riithma, on saal v6i muu sobiv
ruum, mida saab kasutada lilkumis- ja
muusikategevusteks voi tihisiritusteks. Saal
vOi muu sobiv ruum voib asuda ka
oppeasutuse vahetus laheduses

76

Manguruum on planeeritud selliselt, et on
tagatud maksimaalne loomulik valgustus*

7

Kuni kolmeaastaste laste riihmaruumid ja
liitrihmade, milles kaivad kuni
kolmeaastased lapsed riihmaruumid ning
saal asuvad hoone | voi Il korrusel.*

78

Riihmaruumid, mida kasutab
liikumisraskustega laps, asuvad hoone |
korrusel.

79

Hoone Ill korrusel voivad asuda viie- kuni
seitsmeaastaste laste riihmad ning
ihiskasutuses olevad ruumid.




80

Oppeasutuses, milles on samas
tegevuskohas vahem kui neli riihma, on
lubatud tahkekiitusel t66tav ahi, kamin, pliit
vdi muu kiittekolle (edaspidi ahi)

81

Juurdepéas ahjule ja/véi puupliidile on
tokestatud. Ahikiittega ruumides, kus

viibivad lapsed, on ahju, kamina ja/voi
puupliidi imber kaitsevore

82

Ahikiittega lasteasutuses (kuni
kolmeriihmaline asutus) asub kiittekolde suu
valjaspool riihmaruumi

83

Kittekolle on koetud vahemalt kaks tundi
enne laste saabumist

84

Tikud ja muud tulestiiiitamisvahendid on
lastele kattesaamatus kohas

85

Igas ruumis, kus on kiittesiisteemi osi, on
olemas suitsuandur ja vingugaasiandur

86

Siseviimistluses kasutatavad materjalid on
tervisele ohutud ja vastavad tootja poolt
ettenahtud kasutusotstarbele

87

Porand on konarusteta, ohtlike kallakuteta ja
mittelibe

88

Hiigieeniruumi, kodgi ja noudepesukoha
seinad on vdahemalt 1,5 meetri kdrguseni
kaetud niiskuskindla, kergesti puhastatava ja
desinfitseeritava materjaliga

89

Ruumide seinad, uksed, poérandad ja
terrassid on Uldjuhul viimistletud matilt,
kergesti hooldatavad, desinfitseeritavad

90

Ruumide porandakattematerjalid on ohutud

91

Vaibad on mittelibisevad




Ruumide viimistlus, trepid, aknad ja uksed

92

Riihmaruumides on lapsekindlad
elektripistikupesad (ka pikendusjuhtmel) voi
asuvad need lastele kattesaamatul korgusel

93

Alla 3-aastastele lastele on paigutatud trepile
juurdepaasu takistav kaitse voi tagatud laste
jarelevalve

94

Trepid on varustatud kdsipuudega, mis on
paigaldatud nii lastele kui ka taiskasvanutele
sobivale koérgusele

95

Trepiastmed on mittelibedad

96

Libedate trepiastmete servadele on kleebitud
libisemisvastased ribad

97

Valisuks sulgub turvaliselt voi on varustatud
sulgurmehhanismiga, mis ei lase uksel
jarsult sulguda

98

Valisuks on varustatud
lukustusmehhanismiga, mida laps ei saa ise
avada

99

Liikanduksed on varustatud kaitsega, mis
takistab ukse juhtteelt valja libisemist

100

Aknad on lastele ohutud

101

Tuulutusakendel on turvaketid, fiksaatorid
vm mehhanismid, mis lukustavad akna
avatud olekus (tuulutusasendis 8—10 cm)

102

Ruumides on aknakatete n6orid lastele
kattesaamatus kohas

103

Ruumide uksed on klaasideta voi
purunemiskindlast klaasist

104

Klaasuksed, ukseklaasid ja porandani
ulatuvad klaasaknad on ohutud
(turvaklaasiga)




105

Klaasuksed, ukseklaasid ning pérandani
ulatuvad klaasaknad on lapse korguselt
varustatud kaitsega voi lapse silmade
korguselt ndhtavalt mérgistatud

106

Peeglid on kinnitatud seintele nii ilemisest
kui ka alumisest servast

107

Riiulid ja kapid on kinnitatud voi on nende
imberkukkumine valistatud

108

Kappide kergesti avanevad uksed ja sahtlid
on varustatud lukkudega, et vaikelaps neist
haarates kuklale ei kukuks

109

Sisustuse paigutus ruumis tagab vaba ja
ohutu likkumise

110

Etteulatuvad teravad nurgad on varustatud
Uiimaraservaliste turvaliistudega

111

Modbliesemete ja radiaatorite nurgad on
mitteteravad vo6i muudetud ohutuks

112

Saalis, voimlas voi rihmaruumis asuvate
ronimisvahendite all on voimlemismatid

113

Sisebasseini (kui on) puhul on laste
turvalisus vastavalt nduetele tagatud ja
Umbritsev kaiguraja pind on ohutu

114

Laps saab pesta kési voolava sooja veega

115

Riihmaruumis on vahemalt tiks valamu
taiskasvanutele*

116

Tootajatel on voimalus kate
desinfitseerimiseks*




Hiigieeniruumid

17

Kuni 3-aastaste laste riihma hiigieeniruumis
on vahemalt kaks véikelastele sobiva
korgusega katepesuvalamut, sobival arvul
vaikelaste tualetipotte ning koht nende
hoiustamiseks, iiks erivalamu véikelaste
tualetipottide pesemiseks, liks laste WC-pott
voi liks suur WC-pott, mis on astmelaua ja
sobiva prill-lauaga lastele kasutuseks
kohandatud ning alusvanniga kasiduss*

118

4-T-aastaste laste hiigieeniruumis on
vahemalt (ks laste WC-pott kaheksa lapse
kohta ja Uiks lastele sobiv katepesuvalamu
kaheksa lapse kohta ning alusvanniga
kasiduss*

119

4-T-aastaste laste hiigieeniruumis on WC-
potid Uiksteisest vaheseinte ja ustega
eraldatud*

120

Liitrihma hiigieeniruumis on kuni 3-
aastastele lastele sobival arvul vaikelaste
tualetipotte ja koht nende hoiustamiseks,
vahemalt liks laste WC-pott kaheksa 4-7-
aastase lapse kohta, alusvanniga kasiduss,
iks erivalamu vaikelaste tualetipottide
pesemiseks ja liks lastele sobiv
katepesuvalamu kaheksa lapse kohta*

121

Kui hiigieeniruumis on rohkem, kui tiks WC-
pott, on need iiksteisest vaheseintega
eraldatud ja ustega*

122

Hiigieeniruumi porand on libisemiskindel




123

Hiigieeniruumide ukse lukk on avatav ka
valjastpoolt

Einestamisruum ja einestamisala

124

Lastele on einestamiseks kas eraldi
einestamisruum voi einestamisala osana
riihmaruumist voi duelastehoiu ja -lasteaia
puhul maa-alast.

125

Einestamisruumi voi -ala asetus, suurus,
sisseseade ning kasutatavad seadmed
voimaldavad toitlustada s66giaegade
jooksul koiki lapsi

126

Ruum vai ala on sisustatud, arvestades
koogitiilipi, soojate arvu ajaiihikus, toitude
serveerimisaegu ning toidu jaotussiisteeme

127

Toitu serveeritakse valmispanduna laudadel
vOi teenindavas korras

128

Laheduses on lastele kate pesemiseks piisav
hulk sobival kérgusel paiknevaid valamuid

129

Valamud on varustatud sooja voolava veega,
sobiva katepesuvahendiga ning hiigieenilise
kate kuivatamise voimalusega

130

Sisseseade, sealhulgas s606gilauad, toidu
serveerimis- ja soomisvahendid ning
serveerimisliin on puhtad

131

Puhastamine ja vajaduse korral
desinfitseerimine toimub sagedusega, mis ei
pohjusta toidu ning toiduga kokkupuutuvate
materjalide ja esemete saastumist, ei
halvenda toidu omadusi ega ohusta tervist




132

Kui einestamine toimub regulaarselt dues, on
selleks eraldi einestamisala, kus on tagatud
igale lapsele istumis-voimalus laua taga ning
hiigieenilised tingimused toidu
serveerimiseks

133

Teravad kodgiriistad (noad, kahvlid, kaarid
jm) on lastele kdttesaamatus kohas

134

Tehnilised vahendid (kohvimasin, keedukann
jm elektriseadmed) on lastele kattesaamatus
kohas

135

Kui asutuses on kook, on selles olemas
kustutustekk ja/voi tulekustuti ja personal
oskab seda kasutada

136

Ruumide sisustus ja vahendid on ohutud,
kergesti puhastatavad ja desinfitseeritavad
ning vastavad laste vanusele ja arvule
riihmas

137

Riietusruumis on istumiskohad, riidekapid
vOi nagid laste Uleriiete ja vahetusriiete
paigutamiseks.

138

Igal lapsel on riietusruumis riietumiseks
istumiskoht

139

Tagatud on voimalus koigi laste valisriiete ja -
jalandude kuivatamiseks

140

Lapsel on tema kasvule vastav tool ja koht
laua taga

1141

Lapsel on tema eale ja kasvule vastav
paevane ergonoomiliselt sobiv hiigieeniline
puhkamiskoht voi voodi

142

Igal lapsel on magamiseks ainult tema poolt
kasutatav voodipesu




Ruumide sisustus ja tarbed

143

Voodipesu vahetatakse regulaarselt
vastavalt vajadusele, kuid vahemalt tiks kord
iga kiimne kasutuspaeva jarel

144

Kui kasutusel on riidest kateratikud, on need
personaalsed iihe kasutustsiikli jooksul ja
vahetatakse regulaarselt vastavalt
vajadusele, kuid vahemalt iiks kord iga
kiimne kasutuspaeva jarel

145

Kaitseks otsese paikesevalguse ja
soojuskiirguse eest on magamis- ja
manguruumi paikesepoolsed aknad
varustatud valgust reguleeriva ohutu kattega

146

Asutuses kasutatakse mangu- ja
spordivahendeid, mille konstruktsioon,
mootmed ja pindade viimistlus vastavad
lapse eale ja kasvule

147

Spordivahendeid kontrollitakse tootja
juhendite kohaselt, vastavalt oppeasutuse
riskianaliilisile

148

Asutuse tootaja jalgib laste ohutust mangu-
ja spordivahendite kasutamisel

149

Asutuse tootajatele on loodud vdimalus
hoida oma isiklikke asju lastele
kattesaamatus kohas

150

Mangu- ja spordivahendid on terved ning
neid tuleb puhastada vastavalt
maardumisele

151

Rippuvad toataimed on paigutatud nii, et
lastel ei ole véimalik neid aluselt voi riiulilt
endale peale tommata




152

Suured lillepotid jm rasked esemed asuvad
porandal véi kindlal alusel

153

Toataimed on mittemiirgised ja ohutud

164

Tehnilised vahendid ja nende elektrijuhtmed
on terved ja kontrollitud

165

Nodppatareidega tehnilised vahendid on
lastele turvalised

156

Elektrijuhtmed on paigutatud turvaliselt ja ei
takista ruumis liikumist

Ruumide korrashoid

157

Asutuses on tagatud ruumide korraparane
puhastamine ning maa-ala korrashoid

158

Ruumide, sisustuse puhastamisel
kasutatakse kemikaaliseaduse nouetele
vastavaid asjakohaseid puhastus- ja
pesuaineid ning -vahendeid vastavalt
kasutusjuhendile

159

Olmekeemiat hoitakse originaal-pakendites
vOi arusaadavalt margistatud pakendis

160

Pindade desinfitseerimisel kasutatakse
biotsiidiseaduse nduetele vastavaid
desinfitseerivaid aineid vastavalt
kasutusjuhendile

161

Puhastamiseks kasutatavaid seadmeid,
puhastusvahendeid ja -aineid ning teisi
kemikaale hoitakse lastele kattesaamatus
kohas*

162

Ruumides on loomulik valgustus. Erandiks
on hiigieeniruumid, keldrikorrusel asuvad
riletusruumid ja abiruumid

163

Koikides ruumides on tehisvalgustus




Sisekliima

164

Loomulik ja tehisvalgustus tagavad piisava
ihtlase ja varjudeta hajutatud valgustatuse
kohtades, kus lapsed tegelevad visuaalset
tapsust ja silmade pingutust ndudvate
tegevustega

165

Klaasitud pinna ja poéranda suhe peab
tagama kiillaldase loomuliku valgustuse

166

Ruumides on piisav 6huvahetus

167

Ruume, kus puudub ventilatsioon voi see on
ebapiisav, tuulutatakse regulaarselt

168

Ruumide tuulutamisel laste ruumis viibimise
ajal ei tekitata tuuletommet ega tuule
puhumist otse lapsele

169

Sissepaasul on tokestatud kiilma 6hu paas
ruumidesse

170

Riihmaruumides on iihes liitris sisedhus
slisihappegaasi- ehk siisinikdioksiidisisaldus
keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit (ppm)

17

Rihmaruumide sisedhu optimaalne
suhteline niiskus on soovituslikult
vahemikus 40% kuni 60%. Talvel voib nadala
keskmine suhteline niiskus langeda 25%-ni ja
suvel tdusta 70%-ni

172

Riihmaruumi aknad on avatavad ja vajaduse
korral voimaldavad tuulutamist

173

Oietolmuperioodil akna kaudu tuulutamisel
on soovituslik kasutada dietolmu kaitsevorke

174

Riihmaruumi 6hutemperatuur on vahemalt
21°C




175

Ohutemperatuuri tousmisel tile 26 °C
voetakse tarvitusele meetmed temperatuuri
moju vdhendamiseks

176

Oppeasutuses on tookorras termomeeter
laste viibimistsoonis 6hutemperatuuri
mootmiseks

Riskianallits

177

Laste turvalisuse ja ohutuse hindamiseks,
tervise kaitsmiseks ning vigastuste ja
haiguste ennetamiseks koostatakse iga
kolme kalendriaasta jooksul vai ulatusliku
rekonstrueerimise korral riskianaliiiis.
Riskianaliilis voib olla sisehindamise osa.

178

Riskianalliilisi tulemustest on teavitatud
oppeasutuse tootajaid ja Oppeasutuse
pidajat, lasteaia puhul ka hoolekogu.

179

Kui asutuses on tdenaoline, et riskianallilisis
kirjeldatud riskid realiseeruvad voi riske on
puudulikult hinnatud, viib asutuse pidaja
viivitamata oppeasutuse tegevuse kooskolla
oigusaktides satestatud nduetega ja
maandab riskid

ordivahendid

180

Manguasjad on disaini, konstruktsiooni ja
materjali poolest ohutud

181

Erivanuseliste laste mangu ajal on taga-tud,
et pisidetaile sisaldavad manguvahendid ei
satu vaikelaste katte

182

Oppeko6gi olemasolul on toidu
valmistamiseks vajalikud seadmed ja
sisustus, mille paigutus ruumis tagab
ohutuse toidu valmistamisel




Mangu-, 6ppe- ja sp

183

Oppekodgis on olemas kustutustekk ja/voi
tulekustuti ja personal oskab seda kasutada

184

Kasutusel on ainult terved méngu-, oppe- ja
spordivahendid

185

Asutuses peetavad loomad on terved ja
nendele kehtestatud pidamise nouded on
taidetud

186

Inimeste ja loomade turvalisus on tagatud

187

Tagatud on mangu-, 6ppe- ja spordivahendite
regulaarne kontroll, korrastamine,
parandamine ja puhastamine

188

Koostatud on laste tervise edendamise
eesmargid ja tegevused, Iahtudes
oppeasutuse oppekavast, riskianaliiiisi ja
sisehindamise tulemustest

189

Laste tegevused on turvalised ja vahetult
jalgitud (sh vaikse tegevuse ajal)

190

Oppeasutuses jalgitakse lapse
terviseseisundit tema igakordsel
oppeasutusse vastuvotmisel ja seal
viibimise ajal

191

Asutuses on kokku lepitud, kuidas kaitutakse
nakkushaiguse kahtlusega lapse puhul

192

Vanematega on kokku lepitud, millisel viisil
teavitatakse vanemat koheselt lapse
tervisehairest voi vigastusest

193

Haigustunnustega lapsele kutsutakse vanem
jarele

194

Vajadusel kutsutakse lapsele kiirabi




Lapse tervise jalgimine ja edendamine

195

Vanema voi kiirabi saabumiseni antakse
haigestunud voi vigastatud lapsele esmast
abi

196

Haigestunud voi vigastatud lapse jaoks on
koht, kus ta saab vajaduse korral lamada
jarelevalve all

197

Asutuses ei anta lastele ravimeid, kuid kui
arst on lapse kroonilise haiguse korral
maaranud lapsele ravimi, voib lastehoiu
pidaja voi lasteaia direktori maaratud tootaja
anda ravimeid arsti maaratud annuses
Uksnes vanema vastutusel kokkuleppel
vanemaga

198

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatel on oskused anda lapsele esmaabi

199

Oppeasutuses on kokku lepitud, missuguste
ilmselgete haigustunnustega lapse
vastuvotmisest on digus keelduda, et tagada
koikide laste tervise ohutus

200

Lasteasutuse tervisekasvatuse valdkondade
hulka kuulub ka ohutus ja turvalisus

201

Lapsi Opetatakse erinevaid ohte tundma ja
valtima

202

Lapsi Opetatakse potentsiaalsete
ohuteguritega oigesti imber kdima ja
ohtlikus olukorras kdituma

203

Kuumadel suvepaevadel kannavad lapsed
oues kergeid peakatteid

204

Lapsed kannavad asutuses libisemiskindla
tallaga ja kindlalt jalas pisivaid jalanéusid




205

Opetajad teevad koostdd lapsevanemaga
tagamaks lastel tervisliku ja ohutu riietuse
(nt Uleriietel ei ole pikki nddre, aasasid,
takerduvat salli)

206

Ravimeid ja esmaabivahendeid hoitakse
originaalpakendites

207

Olemas on esmaabivahendid, nt
elektrooniline kraadiklaas,
haavapuhastusvahendid, sidemed, plaastrid,
kummikindad, rohkside, kiilmakott

se edendamine

208

Lapsed on iga paev, soltuvalt
ilmastikutingimustest, voimalikult palju dues,
arvestades ilmastikuolusid. Lapse oues
viibimise aeg soltub tajutavast valisohu
temperatuurist.

209

Tajutavat valisohu temperatuuri hinnatakse
igapaevase ilmavaatluse andmete alusel

210

Mistahes liiklemisvahendiga liiklemisel
kasutavad lapsed turvavarustust

211

Kuni 3-aastaseid lapsi ei viida tugeva
vihmasaju ja lumetuisu korral due, kui
puudub véimalus vihma, tuule ja lumetuisu
eest varjumiseks

212

Madalama kui miinus 20 °C tajutava valiséhu
temperatuuri ja madalama, kui miinus 15 °C
valisohu temperatuuri korral liihendatakse
oues viibimise aega 10 minutini

213

Korgema, kui 20 °C valisdhu temperatuuri
juures on lastele tagatud voimalus olla
varjus




Liikumise ja kehalise tegevu

214

Lastele on ka dues kattesaadav joogivesi

215

Laste ujulasse, basseini, veekeskusesse voi
muusse avalikku supluskohta suplema
viimisel on vdhemalt iga 7 lapse kohta
kaasas Opetaja, treener voi taiskasvanu, kes
tagab laste ohutuse teekonnal, jalgib
pidevalt vees olevaid lapsi, juhendab vees
toimuvaid tegevusi ning osutab vajadusel abi

216

Supluskoht vastab suplusveele ja
supelrannale kehtestatud nouetele

217

Supluskoht on kantud Terviseameti avalike
supluskohtade nimekirja

218

Lastele Opetatakse kelgutamise, tennise,
suusatamise, uisutamise jm kehalise
aktiivsuse ja tegevuste tehnikaid ning nende
tegevustega seotud ohtude valtimist

219

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajad teavad, kuidas liikuda koos lastega
ohutult valjaspool lasteaeda (on labinud
lasteriihma saatja koolituse)

220

Oppekavas kasitletakse ohutut liiklemist

221

Valjaspool lasteasutuse maa-ala liikudes
kannavad lapsed ning 6ppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajad
helkurveste

226

Toitlustamine toimub paevakavaga kindlaks
maaratud kellaaegadel, meniiii alusel

227

Soogiaeg kestab vahemalt 30 minutit

228

Toidukordade vahe ei lileta 4 tundi




Toitlustamine ja pdevakava

229

Paevakava koostamisel arvestatakse
valdkonda reguleeriva maaruse noéudeid,
asutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja
individuaalseid arenguvajadusi

230

Lastehoiu paevakava kinnitab hoiu pidaja voi
juhataja, lasteaia paevakava kinnitab direktor

231

Lapsel on paevas piisavalt aega ja voimalusi
aktiivseteks ning vaikseteks tegevusteks nii,
et Oppe- ja kasvatus-tegevused,
igapaevatoimingud ja vabategevused
vahelduvad sujuvalt

232

Tegevuste planeerimisel arvestatakse lastele
soovitatud oues viibimise aega ja tervisliku
toitumise soovitusi

233

Kuni 3-aastastele lastele on tagatud uldjuhul
kuni kaks tundi paevast puhkeaega
valikuvdimalusega une ja muu vaikse
tegevuse vahel

234

4-T-aastastele lastele on tagatud ildjuhul
kuni Gks tund puhkeaega paevas
valikuvdimalusega une ja muu vaikse
tegevuse vahel

235

Haridusliku erivajadustega lapsele
voimaldatakse puhkeaeg lapse tervisest ja
arengulisest eriparast lahtudes

236

Evakuatsioonioppus korraldatakse vahemalt
kord aastas

237

Evakuatsiooniplaanis ettenahtud
valjumisteed ja trepikojad on vaba
ligipadsuga




Valisust on voimalik seestpoolt podrdnupust

238
avada

Asutus on kursis paikkonna ohtliku ettevotte
(ohtlikke aineid ja kemikaale t66tlev)
ohualaga. Koostatud on hada-olukorra

239 |lahendamise plaan, millega arvestatakse
asutuse evakuatsiooniplaanis. To6tajatel on
selge, millal asutusest lastega evakueeruda
ja millel mitte evakueeruda.

Tuleohutus ja turvalisus

Asutuse tootajad teavad, kuidas teavitada
hadaohtlikust olukorrast (vigastused,

240 |miirgistused jm) ning teavad hadaabi,
miirgistus-teabekeskuse jm olulisi
tel.numbreid

Personal on teadlik, kuidas kaituda lapse

241 .
kadumise korral

Lastele on tagatud piisav siseruum riiete
242 |vahetamiseks, einestamiseks,
hiigieenitoiminguteks ja puhkamiseks.

Lastele on tagatud varjualune, mis
243 |voimaldab viia labi nii oppetegevust,
liilkumist, mangu kui einestamist labi dues

Hinnatud on riskid, mis puudutavad
miirgiseid taimi, putukahammustusi, poletus
244 |ja Iokkesuitsu, maastikuvorme ja muid
ouelastehoiu voi -aia eriparast tulenevaid
ohte

Ouelastehoiud ja -lasteaiad

* Asutused peavad end antud nduetega vastavusse viima hiljemalt 1. septembriks 2030. a.




