|> UJUJA MEELSPEA |>SINU PANUS ON OLULINE! BASSEI N IVESI

Hea veekvaliteet on
® Pese end enne basseini minekut hoolikalt Mida vaiksem on basseini koostoo tulemus
ja ilma ujumisriieteta, eemalda jumestus ja reostuskoormus, seda vaiksem on
kasuta ka pesuvahendit. lisatavate kemikaalide hulk ja seda
@ Minnes saunast basseini, kai esmalt dusi puhtam on basseinivesi ning ohk
all. basseini kohal.

@ Kai dusi alt |abi parast tualetis kaimist.

® Ara kiilasta ujulat ega veekeskust haige-
na — kui sul on kiilmetus, nohu, koha voi
poed monda muud nakkushaigust, siis jaa
koju.

® Ara mine basseini, kui sul on koht lahti voi
sul on olnud koht lahti kuni kaks nadalat
tagasi.

® Enne ujumist kai tualetis, vii ka laps vee-
keskuses viibimise ajal piisavalt sageli

|> SOOVID ROHKEM INFOT?

tualetti Poordu ujula voi veekeskuse poole.
ualettl. Poordu Terviseameti poole.

® Beebidel kasuta spetsiaalseid ujumiseks tfﬁ':';gltasd”%‘:\fls‘;‘;{‘;i?‘{g%ﬁﬂ;f;fe
moeldud mahkmeid. Jalgi, et mahkmed '
oleksid korralikult paigaldatud ja vaheta
neid piisavalt sageli tualetis voi selleks
ettenahtud ruumis.
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UJUMINE BASSEINIS VOI
MONULEMINE SPAAS ON
TERVISLIK, LOOGASTAV JA
LOBUS

Puhas bassein ja basseinivesi tunduvad
iseenesest maistetavad, kuid tegelikult kulub
palju tood ja ressursse selleks, et basseinivesi
oleks selge ja puhas ohtlikest bakteritest,
mustusest ja muudest saasteainetest. Bassei-
nivesi saastub pidevalt mikroorganismide,
orgaaniliste ja anorgaaniliste ainetega. Toot-
lemata basseinivesi on ideaalseks kasvuko-
haks mikroorganismidele, nagu bakterid,
seened ja vetikad.

Basseinivee tootlus tahendab, et tagatud on
vee iihtlane voolamine, puhta vee lisamine,
vee desinfitseerimine, setitamine ja filtreeri-
mine, okstideerimine ja pH vaartuse reguleeri-
mine. Koige levinum, tohus ja odav viis
basseinivee puhastamiseks ja desinfitseerimi-
seks on vee kloreerimine.

Miks on vaja kasutada kloori?

Keskkonnast ja ujujatelt satub vette pidevalt
mikroorganisme. Tootlemata basseinivesi
oleks neile ideaalseks kasvukohaks. Kuigi
enamus mikroorganisme on inimesele kahju-
tud, voib nende hulgas olla ka haigusi tekita-
vaid liike voi vorme. Selliseid mikroorganisme
nimetatakse patogeenideks. Ohutuse tagami-
seks vajab vesi pidevalt puhastamist ja desin-
fitseerimist.

PUHAS BASSEINIVESI ON
KOOSTOO TULEMUS

Ujula omanik

On kohustatud tagama hea basseinivee kvali-
teedi, vee ja basseini puhastamise ja desinfit-
seerimise ning ruumide korrasolu.

Votab vahemalt kord kuus basseiniveest
proovid, mida analiilisitakse laboris.

Maarab mitu korda paevas basseinivee kloori
sisaldust, hagusust, pH-taset ja temperatuuri.

Terviseamet

Kontrollib jarelevalve kaigus ujula vastavust
nouetele, sh votab 1-2 korda aastas voi vasta-
valt vajadusele veeproove laboris analiiiisi-
miseks.

Avalikustab oma kodulehel basseinivee ana-
ltitiside tulemused.

Ujula kiilastaja

Jargib ujulas viibides ohutusnoudeid ja
hiigieenitavasid.

|> PEA MEELES!

Kloor ja muud desinfitseerivad ained ei
havita pisikuid otsekohe - moned mik-
roorganismid havivad mone minutiga,
teiste puhul voib kuluda mitu paeva.

Kloor on vaga aktiivne ja peale mikroorganis-
mide havitamise reageerib see ka naiteks
uriinile, higile, kosmeetikajaakidele jm.

Selleks, et kloor saaks teha oma t60d ehk
havitada haigustekitajaid tuleb hoida vesi
puhtana!

Vee puhtana hoidmises on ka Sinul vaga tah-
tis ja suur roll: jargi hiigieenitavasid ja mine
basseini puhtana!

Igaiihel on kohustus pidada kinni ujula
eeskirjadest ja hoida vesi puhas ning
turvaline.




