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TEENUSE ISELOOMUSTUS

Keemiline koorimine on liks levinumaid kosmeetilisi protseduure. See on sihiparase
nahaablatsiooni meetod, milles kasutatakse spetsiifilisi soovitavaid aineid, mis
voimaldavad kiiret, prognoositavat ja (htlast kemoablatsiooni soovitud

nahasiligavuseni. Selle tulemusena

stimuleeritakse uute rakkude kasvu ning Chemical Peels Skin Section

paraneb naha valimus labi protseduurijargse

epidermise, parisnaha voi mélema nahakihi 4 } coicemis
taastumise. i .
Keemilised koorimised klassifitseeritakse ~ “Re® L0 U ‘E .
nende labitungimissiigavuse jargi, mille Mg:g;hm }Fal

maarab koorimisvahendi kontsentratsioon,
pH ja tilp. Toodeldava nahapiirkonna
anatoomia (sh epidermise terviklikkus ja
naha paksus) mojutavad ka koorimise
sligavust. Samuti on oluline
pealekandmistehnika ja protseduuri kestvus. Eristatakse pindmist, keskmist ja
stigavat koorimist.

El Fine wrinkles
E Medium wrinkles
E Deep wrinkles

Keemilise koorimise naidustused on peamiselt kosmeetilised ja seetdttu tuleb neid
kohandada vastavalt kliendi muredele ja soovidele, tema nahatiilibile ning véimele
taluda protseduurijargset taastumisperioodi. Siinkohal on kindlasti oluline rdhutada,
et patsiendi soove tuleks kriitiliselt hinnata, pdohjalikult arutada ning selgitada tema
ootuste ja reaalsete voimaluste kontekstis.

Teaduskirjanduse andmetel kasutatakse keemilist koorimist abivahendina
fotovananemise, poletikuliste = dermatooside, epidermise proliferatsiooni,
pigmendihairete, armistumise korral, aga ka nahatooni iihtlustava efekti saavutamise
eesmargil.

Igal koorimisvahendil on eriline koostis (erinevate koorimisagentide kombinatsioon
ja  kontsentratsioon) ning toimemehhanism. Koige sagedamini kasutatavad
koorimisvahendid on salitsiililhape, gliikoolhape, piruviinhape, piimhape,
mandelhape, jessneri lahus, trikloroaadikhape (TCA), fenool. Teenusepakkuja valib
konkreetsele kliendile sobiva (ohutu ning tohus) keemilise koorimise tiilibi. Kuigi
teaduskirjanduse andmetel on tegemist suhteliselt ohutu protseduuriga, kannab ka
keemilise koorimise protsess siiski endaga kaasas teatud tiisistuste riske ja



vastunadidustusi. Enne protseduuri labiviimist tuleb teenusepakkujal pdhjalikult
hinnata kliendi terviseseisundit.

Protseduuri suhtelised vastundidustused, millele viitavad teadusartiklid, hélmavad
suitsetamist, diabeeti, aktiivseid vo0i sagedasi herpes simplex viiruse (HSV)
infektsioone, naha kiirituslugu, hipertroofilist armistumist voi keloidi ajalugu.
Hiiperpigmentatsiooni riski tottu soovitatakse kliendil valtida fotosensibiliseerivate
ravimite, eksogeenset” Ostrogeeni ja rasestumisvastaste ravimite tarvitamist.
Noustamisel tuleb kasitleda ka suitsetamis- ja paevitumiskaitumisega seotud
teemasid. Samuti margitakse monedes teadusallikates vastunaidustusena
keemilisele koorimisele isotretinoiini (Accutane) hiljutine kasutamine.

Soltuvalt koorimisprotsessi bioloogilise méju ulatusest (pindmine, keskmine, siigav)
voivad teaduskirjanduse andmetel protseduurijargsetest tiisistustest esineda: turse,
stidame ritmihaired, neerukahjustus, koriturse, hilinenud reepitelisatsioon, siigelus,
kooriku moodustumine, punetus, poletikujargne hiiperpigmentatsioon (PIH),
hiipopigmentatsioon, akne, herpes simplex viiruse infektsioon (HSV), bakteriaalne
infektsioon, allergilised reaktsioonid ja kapillaarilaiendid (ehk telangiektaasia). PIH on
tks levinumaid keemilise koorimisega seotud tiisistusi ning selle tekke
riskiteguriteks on tumedamad nahatiilibid, olemasolevad pigmendihaired, hiljutine
paikese kaes viibimine ja fotosensibiliseerivate ainete (sh ravimite) kasutamine.
Monedel patsientidel voivad tekkida naha tekstuuri muutused ja laienenud poorid.

llusalongis voib pakkuda tiksnes pindmist koorimist, mille terviseriskid on vorreldes
keskmise ja siigava koorimisprotseduuriga markimisvaarselt madalamad. Mida
sligavam on koorimisefekt, seda suuremad terviseriskid, {htlasi on pikem
prognoositav taastumisaeg. Riskide minimeerimisel olulist rolli etendavad sellised
tegurid nagu keemilise agendi koostis, selle kasutamise korrektsus, aga kindlasti ka
teenuse pakkuja kogemus ja kvalifikatsioon.

Tarbija voib turvalise teenusepakkuja valimisel olulise eelt66 ise ara teha. Teenuse
osutaja valikul tuleb kindlasti lahtuda tema haridusest, valjadppest ja eelnevatest
kogemustest. Samuti tuleks talt pohjalikumalt uurida protseduuri kohta: millist tiilipi
keemilist koorimist ta soovitaks ja miks; millised on véimalikud kérvalmojud; millist
jarelhooldust ta pakub; mis juhtub, kui asjad lahevad valesti. Oluline on olla aktiivhe
ja julgelt kiisida teenuse osutajalt vastavat infot.

Millist koorimisagenti voib kasutada kosmeetik ja millist ainult tervishoiutootaja —
sOltub eelkdige koorimisvahendi koostisest, toimeainete kontsentratsioonist,
Iopptoote pH-st, aga ka sellest kas tegemist on kosmeetikatoote voi
meditsiiniseadmega. Naha pealispinna koorimisvahendid klassifitseeruvad
kosmeetikatooteks ning neid voib kosmeetik ilusalongiprotseduurides kasutada.

* eksogeenne — aine, mida organism ei ole v8imeline ise tootma



Stigavama koorimise korral on enamasti tegemist meditsiiniseadmetega, mille
kasutamine ei ole kosmeetiku padevuses.

2023. A RIIKLIKU JARELEVALVE TULEMUSED

2023. aastal vottis Terviseamet sihiks uurida ja hinnata ilusalongides pakutavate
keemilise koorimise protseduuride terviseohutust. Kontrolli kdigus hinnati lisaks
hiigieenialastele teemadele ka koorimisagentide koostist ning nende vastavust
nouetele. Kontrollide tulemusi peegeldab joonis 1.

Joonis 1

Keemilise koorimise teenuse kontrolli andmed

Salongid, kus olid tuvastatud néuetele mittevastavad
keemilised koorijad . 4

Salongid, kus ei ole taidetud nduded ruumidele [l 3

Salongid, kus sisekliimanduded ei ole taidetud [l 2

Salongid, kus hiigieninduded ei ole taidetud [ NNEGRNEGEG ©
Salongid, kus tuvatsati puudused [N 14
Kontrollitud salongide arv | R 27

Kontrollid teostati 27 ilusalongis, nendest puudused tuvastati 14 ettevottes. Enamus
puudustest olid seotud hiigieenitingimuste taitmisega (9 salongi), sisekliima osas oli
puudusi kahes salongis ning salongi ruumide osas tuvastati puudusi kolmes
salongis. Maaratud tahtajaks olid kdik puudused likvideeritud.

Nouetele vastavad koorimisvahendid olid kasutusel 23-s salongis ning 4 salongis olid
tuvastatud nouetele mittevastavad koorimisvahendid.

Kontrollitud ilusalongides kasutusel olevatest koorimisagentide koostisosadeks olid
AHA (sh gliikoolhape, piimhape, mandelhape, 6unhape, sidrunhape, viinhape), BHA
(salitsiitilhape), PHA (laktobioonhape), MCA (kloroetaanhape), aselaiinhape, shikimic
hape, koji hape, pliruviinhape, retinool, C-vitamiin ning erinevad ensiiiimide pohised
agendid.

Kontrollide tulemused naitavad, et ilusalongides kasutatavate keemiliste agentide
kasutuskord on rahuldav, tuvastatud puudused olid maaratud tahtajaks likvideeritud.
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