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ESTEPIREPORT  

Nakkushaiguste esinemine Eestis 

Valitud nakkushaiguste esinemine Eestis 2023. ja 2024. aastal  

 

Nakkushaigused 

2024. a 9 kuud 2023. a 9 kuud  

Võrdlus Haigete 
arv 

100 000   
el. kohta 

Haigete 
arv 

100 000 
el. kohta 

Kõhutüüfus/paratüüfused 0 / 3 0,0 / 0,2 1 / 0 0,1 / 0,0  

Salmonelloos 77 5,6 129 9,7 ↓ 40,3% 

Kampülobakterenteriit 206 15,1 216 16,2 ↓ 4,6% 

Rotaviirusenteriit 318 23,3 498 37,4 ↓ 36,1% 

Kõik soolenakkused  1646 120,5 1815 136,3 ↓ 9,3% 

Leetrid 3 0,2 4 0,2  

Läkaköha 136 10,0 11 0,8 ↑ 12,4 korda 

Meningokokknakkus 5 0,4 8 0,6 ↓ 37,5% 

Leegionärihaigus 17 1,2 18 1,4  

HIV-nakkus 109 8,0 145 10,9 ↓ 24,8% 

HIV-tõbi 7 0,5 7 0,5  

Puukentsefaliit 118 8,6 137 10,3 ↓ 13,9% 

Lyme’i tõbi (puukborrelioos) 2831 207,3 2997 225,0 ↓ 5,5% 

Viirushepatiidid kokku 162 11,9 184 13,8 ↓ 12,0% 

   sh äge A-viirushepatiit 10 0,7 56 4,2 ↓ 5,6 korda 

        äge B-viirushepatiit 2 0,1 2 0,1  

        äge C-viirushepatiit 5 0,4 6 0,5  

        äge E-viirushepatiit 6 0,4 4 0,3 ↑ 50,0% 

Listerioos 5 0,4 4 0,3  

Leptospiroos 14 1,0 11 0,8 ↑ 27,3% 

Botulism 0 0,0 0 0,0  

Brutselloos  0 0,0 0 0,0  

Ahvirõuged 0 0,0 0 0,0  
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Soolenakkused 
2024. aasta 9 kuu summaarne haigestumine soolenakkustesse on vähenenud 9,3% võrra 
võrreldes 2023. aasta sama perioodiga. Viirusliku etioloogiaga soolenakkused 
(rotaviirusenteriit, noroviirusenteriit, adenoviirusenteriit jm) moodustasid 67,6% 
soolenakkuste üldarvust (2023. aastal oli 68,9%). 
 

Soolenakkustesse haigestumise struktuur kuude lõikes, 2023–2024 

 
 
Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga vähenes haigestumine 

• salmonelloosi 40,3% võrra (2024. a 77 haigusjuhtu, 2023. a 129 haigusjuhtu), 

• kampülobakterenteriiti 4,6% võrra (2024. a 206 haigusjuhtu, 2023. a 216 
haigusjuhtu), 

• rotaviirusenteriiti 36,1% võrra (2024. a 318 haigusjuhtu, 2023. a 498 haigusjuhtu), 

• soole muudesse bakter- ja viirusnakkustesse 23,6% võrra (2024. a 318 haigusjuhtu, 
2023. a 416 haigusjuhtu), 

• enterohemorraagilise E. coli soolenakkusesse 47,0% võrra (2024. a 9 haigusjuhtu, 
2023. a 17 haigusjuhtu). 

Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga suurenes haigestumine 

• šigelloosi 2,0 korda (2024. a 10 haigusjuhtu, 2023. a viis haigusjuhtu),  

• Yersinia enterocolitica enteriiti 34,1% võrra (2024. a 59 haigusjuhtu, 2023. a 44 
haigusjuhtu), 

• noroviirusenteriiti 33,9% võrra (2024. a 624 haigusjuhtu, 2023. a 466 haigusjuhtu), 

• paratüüfustesse (2024. a kaks paratüüfuse A ja üks paratüüfuse B haigusjuht, 2023. 
a ei olnud). 

Võrreldes 2023. a on võrdne või ei muutunud märgatavalt haigestumine 

• lambliaasi (2024. a 10 haigusjuhtu, 2023. a 9 haigusjuhtu), 

• amöbiaasi (2024. a 8 haigusjuhtu, 2023. a 9 haigusjuhtu), 

• krüptosporidioosi (2024. a neli haigusjuhtu, 2023. a viis haigusjuhtu). 
 

2024. aasta 8 kuu jooksul ei ole registreeritud kõhutüüfuse haigusjuhte (2023. a oli üks 
haigusjuht). 
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Soolenakkuste etioloogiline struktuur, 2024. a 9 kuud 

 

Piisknakkused 
Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga vähenes haigestumine 

• sarlakitesse 3,4 korda (2024. a 350 haigusjuhtu, 2023. a 1182 haigusjuhtu), 

• tuulerõugetesse 2,3 korda (2024. a 4131 haigusjuhtu, 2023. a 9624 haigusjuhtu), 

• meningokokknakkusesse 37,5% võrra (2024. a viis haigusjuhtu, 2023. a 8 
haigusjuhtu). 

Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga suurenes haigestumine  

• läkaköhasse 12,4 korda (2024. a 136 haigusjuhtu, 2023. a 11 haigujuhtu),  

• pneumokokknakkusesse 52,3% võrra (2024. a 195 haigusjuhtu, 2023. a 128 
haigusjuhtu), sh 2024. a esines 58 pneumokokkseptitseemia haigusjuhtu (2023. a 
36 haigusjuhtu), neli pneumokokkmeningiiti (2023. a kolm haigusjuhtu), 

• H. Influenzae nakkusesse 43,2% võrra (2024. a 63 haigusjuhtu, 2023. a 44 
haigusjuhtu), sh 2024. a esines neli H. Influenzae septitseemiat (2023. a oli kaks) ja 
üks H. Influenzae meningiit  (2023. a oli samuti üks haigusjuht). 

Võrreldes 2023. a on võrdne või ei muutunud märgatavalt haigestumine 

• leetritesse (2024. a kolm haigusjuhtu, 2023. a neli haigusjuhtu), 

• mumpsi (2024. a neli haigusjuhtu, 2023. a kolm haigusjuhtu), 

• leegionärihaigusesse (2024. a 17 haigusjuhtu, 2023. a 18 haigusjuhtu), 

• muudesse viirusentsefaliiti ja –meningiiti (2024. a 17 haigusjuhtu, 2023. a 19 
haigusjuhtu). 

 
2024. aasta 8 kuu jooksul ei esinenud ühtegi difteeria ja punetiste haigusjuhtu (2023. 
aastal samuti ei olnud). 
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HIV-nakkus ja HIV-tõbi 
2024. aasta 9 kuu jooksul avastatud HIV-nakkuse arv vähenes 24,8% võrra, diagnoositi 7 
HIV-tõve juhtu.  

 
Puukidega levivad nakkushaigused 
Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga vähenes  Lyme’i tõppe ehk puukborrelioosi haigestumine 
5,5% võrra (2024. a 2831 haigusjuhtu, 2023. a 2997 haigusjuhtu). Võrreldes 2023. aasta 9 
kuuga vähenes puukentsefaliiti haigestumine 13,9% võrra (2024. a 118 haigusjuhtu, 2023. 
a 137 haigusjuhtu).  
 

Lyme’i tõve ja puukentsefaliidi esinemine 2024. aastal, 9 kuud 

Piirkond Lyme’i tõbi ehk puukborrelioos Puukentsefaliit 

Registreeritud 
haigete arv 

Haigestumus 
100 000 elaniku 

kohta 

Registreeritud 
haigete arv 

Haigestumus 
100 000 elaniku 

kohta 

Tallinn 730 160,8 28 6,2 

Harjumaa 407 220,9 15 8,1 

Hiiumaa 46 542,8 1 11,8 

Ida-Virumaa 27 35,9 1 1,3 

Narva 6 10,3 3 5,2 

Jõgevamaa 70 252,4 5 18,0 

Järvamaa 39 129,7 1 3,3 

Läänemaa 70 338,4 5 24,2 

Lääne-Virumaa 119 199,6 5 8,4 

Põlvamaa 66 274,6 3 12,5 

Pärnumaa 233 266,5 18 20,6 

Raplamaa 116 340,8 2 5,9 

Saaremaa 375 1174,8 11 34,5 

Tartumaa 333 205,1 11 6,8 

Valgamaa 19 67,6 3 10,7 

Viljandimaa 113 247,6 4 8,8 

Võrumaa 62 180,7 2 5,8 

Kokku 2831 207,3 118 8,6 

 

Viirushepatiidid 
2024. aasta 9 kuu summaarne haigestumine viirushepatiitidesse on võrreldes 2023. aasta 
sama perioodiga vähenenud 12,0% võrra. Kroonilise B-viirushepatiidi haigusjuhtude 
osakaal moodustab 14,2% ja kroonilise C-viirushepatiidi osakaal 70,4% registreeritud 
viirushepatiitide üldarvust.  
 
Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga vähenes haigestumine 

• A-viirushepatiiti 5,6 korda (2024. a 10 haigusjuhtu, 2023. a 56 haigusjuhtu). 
Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga suurenes haigestumine 
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• E-viirushepatiiti 50,0% võrra (2024. a kuus haigusjuhtu, 2023. a neli haigusjuhtu), 

• kroonilisse C-viirushepatiiti 32,6% võrra (2024. a 114 haigusjuhtu, 2023. a 86 
haigusjuhtu). 

Võrreldes 2023. aastaga võrdne või ei muutunud märgatavalt haigestumine 

• ägedasse B-viirushepatiiti (2024. a kaks haigusjuhtu, 2023. a samuti kaks 
haigusjuhtu), 

• ägedasse C-viirushepatiiti (2024. a viis haigusjuhtu, 2023. a kuus haigusjuhtu), 

• kroonilisse B-viirushepatiiti (2024. a 23 haigusjuhtu, 2023. a 22 haigusjuhtu). 

 

Sugulisel teel levivad nakkushaigused 
Võrreldes 2023. aasta 9 kuuga vähenes haigestumine 

• gonokokknakkusesse 26,2% võrra (2024. a 76 haigusjuhtu, 2023. a 103 
haigusjuhtu),  

• suguliselt levivatesse klamüüdiahaigustesse 18,2% võrra (2024. a 614 haigusjuhtu, 
2023. a 751 haigusjuhtu). 

Võrreldes 2023. aastaga ei muutunud märgatavalt haigestumine  

• süüfilisse (2024. a 37 haigusjuhtu, 2023. a 36 haigusjuhtu). 

 

Muud nakkushaigused 
2024. aasta 9 kuu jooksul registreeriti  

• 16 neerusündroomiga hemorraagilist palaviku (2023. a oli 12 haigusjuhtu), 

• 14 leptospiroosi (2023. a oli 11 haigusjuhtu), 

• 18 Denge palaviku (2023. a oli 7 haigusjuhtu), 

• viis listerioosi (2023. a oli neli haigusjuhtu), 

• kolm tulareemiat (2023. a oli kaks haigusjuhtu), 

• üks teetanus (2023. oli samuti üks haigusjuht), 

• neli malaariat (2023. oli üks haigusjuht), 

• kolm ehhinokokoosi (2023. a ei olnud). 
 

Reisimisega seotud nakkushaigused 
2024. aasta 9 kuu jooksul esines 156 reisimisega seotud nakkushaigust, 2023. aasta 9 kuu 
jooksul oli 137 haigusjuhtu. 

Reisimisega seotud nakkushaigused, 2024. a 9 kuud 

Haigus Imporditud 
haigusjuhtude arv 

Riigid, kus toimus nakatumine 

Amöbiaas 1 Kenya 

A-viirushepatiit 2 Colombia, Uganda 

C-viirushepatiit, krooniline 2 Ukraina 

Denge palavik 18 Brasiilia 1, Curacao 1, Dominikaani Vabariik 1, 
Indoneesia 8, Maldiivid 1, Prantsusmaa 1, Tai 
4, Vietnam 1 

Enterohemorraagilise  
E. coli nakkus 

1 Aserbaidžaan 

E-viirushepatiit 1 Hispaania 

Gonokokknakkus 2 Maroko, Tai 

Haemophius influenzae 
nakkus 

1 Egiptus 
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Haigus Imporditud 
haigusjuhtude arv 

Riigid, kus toimus nakatumine 

Neerusündroomiga 
hemorraagiline palavik 

1 Soome 

Jersinioos 4 Mehhiko 1, Norra 1, Soome 2 

Kampülobakterenteriit 15 Aserbaidžaan 2, Austria 1, Bulgaaria 2, 
Hispaania 1, Indoneesia 1, Läti 1, Maroko 1, 
Portugal 1, Tai 1, Tšehhi 1, Türgi 2, Valgevene 
1 

Klamüüdiahaigused, 
suguliselt levivad 

2 Maroko, Saksamaa 

Krüptosporidioos 3 Madagaskar, Soome, Türgi 

Lambliaas 2 Küpros, Lõuna-Aafrika Vabariik 

Leegionärihaigus 2 Ameerika Ühendriigid, Poola 

Leetrid 1 Ukraina 

Leptospiroos 2 Iirimaa, Indoneesia 

Läkaköha 8 Leedu 2, Läti 1, Prantsusmaa 1, Rootsi 1, 
Rumeenia 1, Türgi 2 

Lyme’i tõbi 13 Ameerika Ühendriigid 1, Norra 2, Poola 1, 
Prantsusmaa 1, Rootsi 1, Rumeenia 1, Soome 
6 

Malaaria 4 Kamerun 1, Nigeeria 1, Tansaania 2 

Noroviirusenteriit 15 Egiptus 3, Hispaania 1, Indoneesia 1, 
Kasahstan 1, Kreeka 2, Leedu 1, Türgi 5, 
Ukraina 1 

Paratüüfus A 2 Bangladesh, India 

Pneumokokknakkus 1 Poola 

Rotaviirusenteriit 12 Egiptus 3, Indoneesia 1, Malta 1, Soome 1, Tai 
1, Türgi 4, Vietnam 1 

Salmonelloos 15 Bulgaaria 1, Horvaatia 1, Läti 1, Saksamaa 1, 
Türgi 4, Tai 4, Valgevene 1, Venemaa 2 

Sarlakid 1 Egiptus 

Soolenakkused, muud 5 Aserbaidžaan 2, Egiptus 2, Indoneesia 1 

Süüfilis 2 Hispaania, Ukraina 

Šigelloos 7 Benin 1, Cabo Verde 1, Egiptus 2, Kenya 1, 
Mehhiko 1, Tansaania 1 

Tuulerõuged 10 Egiptus 1, El Salvador 1, Gruusia 1, Hispaania 
1, Montenegro 1, Norra 1, Tai 2, Türgi 1, 
Ukraina 1 

Viirusmeningiit 1 Malaisia 

KOKKU 156  
 

Andmed Eestis esinenud nakkushaiguste kohta põhinevad nakkushaiguste registri (NAKIS) andmetel. 
Nakkushaigustesse haigestumise andmed on avaldatud Terviseameti kodulehel 
www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-menuu/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine  
HIV-nakkuse statistika 
www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-menuu/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-
aids  
Puukidega levivatesse haigustesse haigestumine 
www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/puugihaigused  
Gripi andmed 
www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/gripp-ja-
gripilaadsetesse  

COVID-19  Koroonaviiruse andmestik | Terviseamet 

http://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-menuu/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine
http://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-menuu/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-aids
http://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-menuu/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-aids
http://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/puugihaigused
http://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/gripp-ja-gripilaadsetesse
http://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/gripp-ja-gripilaadsetesse
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonakaart
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NAKKUSHAIGUSTE ESINEMINE EUROOPAS ja MAAILMAS 
 
Marburgi viirushaiguse puhang Rwandas 
27. septembril 2024 teatas Rwanda tervishoiuministeerium Marburgi viirushaiguse puhangust. 
Juhtumitest on teatatud mitmes riigi piirkonnas. Enamik juhtumeid ja surmajuhtumeid on esinenud 
Kigali kahe tervishoiuasutuse tervishoiutöötajate seas. 
Rwanda valitsus koordineerib Maailma Terviseorganisatsiooni ja partnerite toetusel reageerimist 
kohalikule haiguspuhangule, sealhulgas juhtumite tuvastamist, kontaktide jälgimist ning nakkuste 
ennetamise ja tõrje meetmete rakendamist tervishoiuasutustes. Nende meetmete kehtestamise 
ajal võib tervishoiuasutustes töötamine või ravi saamine kujutada endast ohtu tervisele. Reisijad, 
kes võiksid vajada Rwandas viibides tervishoiuteenuseid, võiksid kaaluda reisi edasi lükkamist, 
kuni piisavad nakkustõrjemeetmed on laialdaselt rakendatud. 
Riik võib rakendada reisijate suhtes täiendavaid tervisekontrolli nõudeid. 
 
TA soovitused: Tungiva vajaduseta vältida reisimist puhangu piirkondadesse. Enne Rwandasse 
reisimist või seal viibimist järgige info välisministeeriumi https://reisitargalt.vm.ee/sihtkoht/rwanda/  
ja Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) veebil https://www.who.int/news/item/10-10-2024-who-
advises-against-any-travel-and-trade-restrictions-with-rwanda-in-the-context-of-the-ongoing-
marburg-virus-disease-(mvd)-outbreak   
Soovitused reisi ajal: 
Järgige kohalike omavalitsuste soovitusi. 
Vältige kokkupuudet inimestega, kellel on Marburgi viirushaiguse sümptomid (palavik, lööve, 
lihasvalu), eriti nende vere ja teiste kehavedelikega. See hõlmab järgmist: 
• vältida kokkupuudet esemetega, mis  võivad olla kokku puutunud haige inimese 
kehavedelikega (nt voodipesu, riided, tualetitarbed); 
• vältida kokkupuudet Marburgi viirushaiguse või tundmatu haiguse tõttu surnud inimeste 
surnukehadega matustel ja matmise ajal; 
• vältida kaitsmata seksuaalvahekorda, eriti inimesega, kellel on olnud Marburgi viirushaigus 
või tundmatu haigus. 
Vältige lähikontakti elusate, haigete või surnud loomadega, kuna mõlemad võivad viirust levitada. 
Loomad, nagu nahkhiirlased, šimpansid, gorillad, ahvid, sead ja antiloobid, võivad olla viiruse 
kandjad. 
Vältige tervishoiuasutuste külastamist mittekiireloomulistel või mittemeditsiinilistel põhjustel.  
Peske sageli käsi seebi ja veega vähemalt 20 sekundit või kasutage käte desinfitseerimisvahendit, 
mis sisaldab vähemalt 60% alkoholi. Hoidke reisimisel alati kaasas käte desinfitseerimisvahendit. 
Kui käed tunduvad määrdunud, siis soovitame enne pesta neid seebi ja veega ning seejärel 
desinfitseerida. 
Kui tekivad Marburgi viirushaiguse sümptomid, isoleerige end teistest ja otsige kohe arstiabi. 
Kindlasti andke arstile teada, et olete reisinud piirkondadesse, kus esineb Marburgi viirust.   
Rohkem infot Marburgi viirushaiguse kohta on leitav Terviseameti veebilehel: 
https://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-a-u/marburgi-viirushaigus  

https://reisitargalt.vm.ee/sihtkoht/rwanda/
https://www.who.int/news/item/10-10-2024-who-advises-against-any-travel-and-trade-restrictions-with-rwanda-in-the-context-of-the-ongoing-marburg-virus-disease-(mvd)-outbreak
https://www.who.int/news/item/10-10-2024-who-advises-against-any-travel-and-trade-restrictions-with-rwanda-in-the-context-of-the-ongoing-marburg-virus-disease-(mvd)-outbreak
https://www.who.int/news/item/10-10-2024-who-advises-against-any-travel-and-trade-restrictions-with-rwanda-in-the-context-of-the-ongoing-marburg-virus-disease-(mvd)-outbreak
https://www.terviseamet.ee/et/nakkushaigused-a-u/marburgi-viirushaigus

