Pidage meeles:

Antibiootikumid ei toimi
kiilmetushaiguse, nohu
voi gripi korral

Votke antibiootikume
ainult siis, kui arst
on need teile vidlja
kirjutanud

Vota antibiootikumikuur
alati lopuni, isegi siis

kui enesetunne paraneb
ja haigusndhud kaovad.
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Tarvita antibiootikume
nii vdhe kui voimalik ja nii palju
kui vajalik

Kui arst kirjutab teile valja antibiootikume, peate tapselt
jargima tema ettekirjutusi.

Kui te ei jargi arsti ettekirjutusi, nditeks lopetate

ravi liiga vara, votate vdiksema annuse voi ei vota
antibiootikumi kindlate ajavahemike tagant, ei suuda
need baktereid hdvitada voi nende paljunemist
takistada. Bakterid muutuvad antibiootikumide suhtes
resistentseks.

Resistentsed bakterid vGivad teie organismi piisima
jadda ning te voite ka teisi nendega nakatada. Nii vaib
juhtuda, et jargmine kord, kui vajate antibiootikume,
nad enam ei toimi.

e Jargige arsti soovitusi, millal ja
kuidas antibiootikume votta

o Arge kasutage eelmisest korrast
jdrele jadnud antibiootikume

e Kiisige arstilt voi apteekrilt,
mida teha kasutamata jaanud
antibiootikumidega

Lisateave antibiootikumide aruka kasutamise kohta:
http://antibiotic.ecdc.europa.eu
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Antibiootikumide
teadlik tarvitamine

Sdilitame antibiootikumide tohususe

European Centre for ﬂ
Disease Prevention e ( :

and Control (ECDC)
Tel: +46 (0)8 5860 1000
E-post: EAAD@ecdc.europa.eu

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL



Antibiootikumiresistentsed
bakterid on tosine terviseoht

Antibiootikumidega on eluohtlikke nakkusi

ravitud aastakiimneid. Viimastel aastatel aga on
antibiootikumide vaarkasutamise tottu tekkinud ning
hakanud levima antibiootikumide suhtes resistentsed
bakterid.

Resistentsete bakterite p6hjustatud nakkushaiguste
puhul ei suuda antibiootikumid enam inimest ravida
ning seetodttu voib haigus kesta kauem voi isegi
siiveneda.

Antibiootikumiresistentsuse teke on tdsine rahvatervise
probleem, sest resistentsed bakterid voivad inimeste
seas ulatuslikult levida.

¢ Antibiootikumide tohususe
sdilitamine on iga inimese kohus

e Antibiootikumide vastutustundlik
kasutamine aitab pidurdada
resistentsete bakterite teket

e Resistentsete bakterite tekke
viltimine tagab antibiootikumide
tohususe ka tulevikus

Votke antibiootikume ainult
vajaduse korral

Antibiootikume tuleb kasutada ainult selge vajaduse
korral, sest nende liigne tarbimine vdib muuta bakterid
resistentseks antibiootikumide vastu.

Antibiootikumide vétmine ilma selge vajaduseta ei tule
teile kasuks. Need ei toimi viirushaiguste, nditeks gripi
vOi gripisarnaste nakkuste korral.

Tavaliselt suudab inimese immuunsiisteem kergemate
viirushaiguste vastu ise voidelda. Antibiootikumide
votmine viirushaiguste korral ei aita.

Uksnes arst saab maarab tapse diagnoosi ning otsustab,
kas te vajate antibiootikume voi mitte.

* Arge votke antibiootikume, kui arst
ei ole neid teile vilja kirjutanud

e Kui teil on kiilmetushaigus voi gripp
ning arst otsustab, et teil ei ole
antibiootikume vaja, hoolitsege enda
eest ja puhake, et terveks saada

e Kui haigusndhud arsti poolt nimetatud
ajavahemiku jooksul ei kao voi kui
need siivenevad, votke uuesti ilhendust
oma arstiga — voib-olla vajate tdiendavat
terviseuuringut
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Kiilmetushaigus? Gripp?

Sooge kiiiislauku, mitte antibiootikume!

Mida teha kiilmetushaiguse voi gripi korral, kui arst ei
kirjuta vdlja antibiootikume?
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Puhake ning hoolitsege enda eest, et terveks saada
Jooge palju, et ei tekiks vedelikupuudust

Kiisige arstilt voi apteekrilt infot muude ravimite
kohta, mis teie haigusndhtusid leevendaks, naiteks
ninakinnisuse, kurguvalu, koha jms vastu



