Juhend linnugripihaigeid kaitlevatele tervishoiutdotajatele

Nakkusohutussoovitused korgeltpatogeensele (sh A/H5N1) linnugripile
eksponeeritud tervishoiutdétajatele

Kdrgeltpatogeensele linnugripile loetakse eksponeerituks need tervishoiutéétajad,
kes puutusid kokku linnugripiviirusega, linnugripihaigega, tema eritistega voi haige
eritistega saastunud pindadega.

o Vdimalikult Kiiresti vaktsineerida riskirihma tervishoiutdétajad hooajal
kasutatava sesoonse gripivaktsiiniga (antikehad tekivad 2—4 n&dala parast). Need
antikehad ei kaitse linnugripi viiruse eest, kuid véaldivad selle, et inimese organismis
vahetaksid geene tavaline A-gripiviirus ja sinna sattunud linnugripi viirus, mille
tulemusena vdib moodustuda pandeemilise gripiviiruse uus allttip.

o Pérast kokkupuudet vdi potentsiaalset kontakti gripihaigega, kellel on
kinnitatud linnugripi viirusnakkus, alustada vdimalikult Kiiresti, hiljemalt 48 tunni
md&oddumisel, viirusevastast ravimprofiilaktikat soovitatavalt oseltamiviriga — 75 mg
Uks kord paevas vahemalt seitsme paeva jooksul. Naidustusel — kuni kuue nadala
jooksul.

e Enesekontrolli korras mddta kehatemperatuuri paar korda paevas ja jalgida
gripi haigusnéhtude, eeskétt korge palaviku ja kéha ilmumist.

¢ Nende haigusnahtude ilmumisel mitte minna tééle, eraldada end
pereliikmetest/kaastddtajatest eraldi ruumi ning teavitada tédandjat

1. vdimalikust nakatumisest linnugripi viirusega ja
2. oma lahikontaktsetest isikutest ning kaastdétajatest.

Nakkusohutussoovitused tervishoiutd6tajatele, kes ei puutu vahetult kokku haigega

e Valtige linnufarmide, -kasvatuste, -tapamajade jm kohtade kilastamist, kus
voiksite linnugripiga kokku puutuda.

e Juhul, kui teadmatult kilastasite linnugripi kahtlusega farmi jm kohti voi
puutusite kokku haige/surnud kodu- voi veelindudega — peske hoolikalt kdsi ning
kontrollige oma kehatemperatuuri seitsme paeva jooksul; palaviku >38°C tekkimisel
pddrdu kohe arsti poole viirusvastase ravimennetuse alustamise eesmargil.

e Juhul, kui puutusite kokku linnugripikahtlase kodu- vdi metslinnuga véi nende
véljaheitega, kontrollige oma terviseseisundit seitsme péeva jooksul ning
gripindhtude ilmumisel pdérduge kohe arsti poole.

Nakkustdrjesoovitused linnugrippi surnud haige kasitlejatele

e Surnu kasitleja jargib nakkustorje standardmeetmeid.

e Juhul, kui haige suri nakkusohtlikus perioodis (tdiskasvanul 7 paeva ja kuni 12-
aastasel lapsel 21 paeva parast haigestumist), peab surnu kasitleja kandma
individuaalseid kaitsevahendeid.

o Transportimiseks tuleb koolnu paigutada nakkusohutusse mittelekkivasse
koolnukotti.

¢ Koolnu tuleb viia lahangule véimalikult kiiresti parast surma.

o Juhul, kui omaksed soovivad surnuga hlvasti jatta ja surm leidis aset
nakkusohtlikus perioodis, peavad omaksed kandma individuaalseid kaitsevahendeid
voi vahemalt kitlit ja kindaid.

Nakkusohutussoovitused lahanguarstile
e Post mortem uuringut tuleb teha nakkusohutusndudeid (kasutada
individuaalseid kaitsevahendeid — efektiivset respiraatorit, kitlit/tkombinesooni,



ndokatet/prille, kindaid, pdlle) taites juhul, kui linnugripihaige suri nakkusohtlikus
perioodis, sest sel juhul vaib kopsukude sisaldada gripiviirusi.

o Valtida elektrisae kasutamist.

e Juhul, kui on aerosooli eraldumise oht kopsukoest, avada kopsud vee all.

o Valtida pritsmete teket kopsude avamisel.

e Teavitada matusebirood, et tegemist on linnugrippi surnud haigega.

¢ Koolnule on hiigieeniprotseduure soovitatav teha ndokatet/prille, kitlit ja kindaid
kandes.

Tervisekaitseinspektsioon



