
Lähikontakt (kuni 1m)

tõenäoliselt/kindlalt 

nakatunud linnuga.

Viibimine taudipunktis.

Lähikontakt (kuni 1m)

kinnitatud diagnoosiga

 haigega

Lähikontakt (kuni 1m) 

haiguskahtlase linnuga.

Lähikontakt (kuni 1m) 

linnugripikahtlase 

isikuga

Töötamine linnugripi

 kolde 3 km ohutsoonis

 (v.a. 2,3) või selle 

läbilaskepunktides

Töötamine linnugripi

 kolde 7 km 

järelevalvetsoonis

  või selle  

läbilaskepunktides

Haige linnu 

eritistega 

saastunud tolm 

/ aerosool

1 2 3 4 5 6

Kaitsekindad  +  + V V  +

Kombinesoon, 

kummisaapad
 +  -  -  -  +

Kaitsepõll V  -  -  -  -

Kirurgiline mask  -  +  V  -  -

Respiraator       +  P3  -  -  -         +  P2

Kaitseprillid  +  -  -  -   +

Kirurgiline mask 

haigele*
 +  +  -  -  -

Käte pesemine  +  +  +  +   +

Juhend isikukaitsevahendite kasutamiseks

Võimalik risk

Individuaalsed 

kaitsevahendid 

Riskirühma kuuluvad isikud, kes peavad kasutama isikukaitsevahendid: 

• Haiget uurivad, ravivad ja haigematerjali proove võtvad tervishoiutöötajad

• Haiget hooldavad ja ruume puhastavad/desinfitseerivad töötajad

• Laboritöötajad, kes käitlevad linnugripi gripi viiruse nakkuskahtlusega haigematerjali proove

• Haige saastunud pesu, voodiriideid, instrumente, aparaate jm vahendeid ning jäätmeid käitlevad töötajad

• Haigega kokku puutuvad pereliikmed ja külastajad 

• Haige, keda transporditakse /viiakse ühest osakonnast teise või kelle juurde tuleb tervishoiutöötaja või külastaja,  kannab 

vähemalt kirurgimaski 

• Linnugripi taudipunktis ja ohutsoonis töötavad isikud (pääste-, politsei-, piirivalveametnikud jne).



                    * -  transportimisel või  väljaspool isoleerimisruumi

Märkus:        V - vajadusel;   P2 - FFP2 (kaitseefektiivsus 92%);   P3 - FFP3 (kaitseefektiivsus 98%) 


