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Nakkushaigusalased kaitumissoovitused

majutusettevotetele

Soovitused t66tajatele ja kiilastajatele nakkusohutuks kditumiseks majutusasutuses.

Uldised soovitused

e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-vdljatémbeventilatsioon on

téokorras ja sisse lilitatud.

Vastavalt majutusasutuse koostatud té6keskkonna riskianaliiisi tulemustele varustada personal vastavalt
tooiseloomule vajaminevad (his- ja isikukaitsevahenditega. Juhised leiab Terviseameti
kodulehekdljelt.

e Viiaruumideslabiregulaarne puhastus ja desinfitseerimine tavaparaste meetodite ja vahenditega.

e Sagedasti puudutatavaid esemeid ja pindu (sh mudgilette, ukselinke, kdepidemeid, laudu, tualettruume jm)

puhastada tihedalt.

e Ruumide ja pindade puhastamisel soovitame jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja

desinfitseerimiseks.
Saastunud jaatmed (sh isikukaitsevahendid) koguda pealt suletavasse kilekotti ning kaidelda kui

segaolmejaatmeid.

Tooriided tuleb pesta regulaarselt vastavalt ettevGtte téokorraldusele. Haigestunud tootaja riided voi
saastunud riided tuleb pesta koheselt. Riideid ja teisi to6l kasutatavaid vahendeid vGimalusel mitte koju
viia.

e Varustada WC-d piisaval hulgal seebi ja Gihekordsete katekuivatuspaberitega.

e Paigutada nahtavasse kohta hotelli vastuvotus ja kéikidesse kilastajate ruumidesse info, et kilastajal

tuleb haigestumise korral viivitamatult Ghendust votta perearsti voi perearsti nduandeliiniga telefonil
1220. Kriitilistel juhtudel helistada hadaabinumbrile 112 véi paluda endale kutsuda abi.

e Pesta regulaarselt oma kasi, eriti enne lihiskasutatavasse ruumi sisenemist. Sage kadtepesu kaitseb sind
ja sinu ldhedasi haigestumise eest. Valdi ndopiirkonna puudutamist saastunud kdtega. Kate pesemisel
jargida juhist. Kui kdtepesu ei ole vdoimalik teostada kdte antiseptika vastavalt juhisele.

e Aevastades vOi kohides katta oma suu ja nina pabertaskurdtikuga voi nende puudumisel
kGunarvarre/varrukaga.

e Jdlgida oma tervist. mistahes haigustunnuste ilmnemisel tuleb jadda oma ruumi ja pddrduda
majutusasutuses tervishoiuteenust osutatava meediku poole, kui selline vdimalus puudub, siis votta
Uhendust perearstiga vGi helistada perearsti nduandeliinile 1120.

e Jdlgida arsti poolt saadud juhiseid.

e Kui arst maarab isolatsiooni ndude, siis teavitada asutuse valveadministraatorit selleks, et korraldada
vBimalusel toateenindust.

e Haigega Uhes toas viibivad mittehaigestunuid inimesed peaksid viima oma kontaktid vdimalikult
miinimumini, avalikes kohtades viibides tuleb kanda kaitsemaski.

e Vaktsineerimine (kui on vdimalik), avalikes ruumides distantsi hoidmine ning v&imalusel maski
kandmine aitab pidurdada haigustekitajate levikut.

Personal

e Viiksemagi nakkuskahtluse korral ei ole t66l viibimine lubatud.

Kaitumissoovitused majutusettevétetele


https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/ventilatsioonisusteemide-too-viiruse-tokestamiseks
https://ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/ventilatsioonisusteemide-too-viiruse-tokestamiseks
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_06.2022.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_06.2022.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf
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o Tookohal haigestumisel tuleb koheselt lahkuda.

e Pesta regulaarselt kasi. Kite pesemisel jargida juhist. Kui katepesu ei ole vGimalik teostada kate
antiseptika vastavalt juhisele. Ndhtavalt maardunud kded tuleb kindlastipesta.

e Vaktsineerimine (kui on vd&imalik), avalikes ruumides distantsi hoidmine ning vdimalusel maski
kandmine aitab pidurdada haigustekitajate levikut.

e Kliendi haigestumisel julgustada teda arsti poole péérduma.

Kui majutusettevottes on haigussiimptomitega klient, siis personalil tuleb jargida tdiendavaid
ettevaatusabindusid:

e Teavitada haigestunud klienti, et ta peab viibima oma toas ja valtima kontakti teiste inimestega
ning jargima hea kadtehugieeni pohimdotteid.

e Voimalusel tagada haigestunud kliendile kontaktivaba toateenindus v&i paluda abi toas viibival
mittehaigestunud inimeselt.

e Toas viibivad mittehaigestunuid inimesi kasitleda kui Iahikontaktseid. Ka nemad peaksid viima
oma kontaktid voimalikult miinimumini, avalikes kohtades viibides peavad nad kandma
kaitsemaski.

e  Haigestunud kliendiga kokkupuutuvate personali arv tuleks viia miinimumini.

o Kliendi lahkudes puhastada korralikult tema poolt kasutatud ruumid, pinnad ja esemed,
kasutades tavaparaseid koristusvahendeid ja kaitsevahendeid.

KASI TULEB PESTA:

enne too alustamist;

enne kuumtoodeldud voi valmistoidu kaitlemist;

parast kuumtdotlemata toidu kaitlemist voi valmistamist;
pdrast jadtmete kaitlemist;

parast koristamist;

parast tualeti kasutamist;

parast nina nuuskamist, aevastamist véi kohimist;

pdrast s60mist, joomist voi suitsetamist;

parast raha kasitsemist.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf

