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COVID-19 isolatsiooni ja karantiini Iopetamise kriteeriumid (02.02.2021)

Isolatsiooni IGpetamine

COVID-19 haige loetakse nakkusohtlikuks 2 p enne ja ca 10 p parast haigusnahtude tekkimist.

1. Siimptomitega isikud (kodusel v6i haigla tavaosakonnas ravil)

e COVID-19-le iseloomulike siimptomite algusest on méddunud vahemalt 10 p ja viimase 72 h valtel ei

ole olnud palavikku (palavikualandajaid kasutamata) ja respiratoorsed simptomid on taandunud

2. Siimptomitega isikud (lll astme intensiivraviosakonnas ravil v6i kaasuvaks haiguseks siigav

immuunpuudulikkus*)

e COVID-19-le iseloomulike simptomite algusest on méédunud vahemalt 20 p ja viimase 72 h viltel ei
ole olnud palavikku (palavikualandajaid kasutamata) ja respiratoorsed simptomid on taandunud.

Soovitav on konsulteerida isolatsiooni Idpetamisel infektsioonhaiguste arstiga

*sligava immuunpuudulikkuse definitsioon: kemoteraapia; kombineeritud primaarne
immuunpuudulikkus; HIV: CD4 rakke <200 x 10%/L; kuni (iks aasta parast organtransplantatsiooni ja
vereloome tivirakkude transplantatsiooni; ravi prednisooniga vdi selle ekvivalendiga > 20 mg/péaevas

rohkem kui 14 paeva

3. Asiimptomaatilised isikud, kelle SARS-CoV-2 nukleiinhappe amplifitseerimise analiilisitulemus (PCR)
on positiivne

e  Kui haigusnahte pole ilmnenud, I0petatakse isolatsioon 10 p méddumisel alates positiivsest testist

4. COVID-19 haigega lahikontaktis olnud isikud

. Peavad 10 pdeva viibima karantiinis ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kuigi testimine ei ole
kohustuslik, on Terviseameti soovitus lahikontaktsetel 10-kalendripdevase karantiini 16ppemisel labida
SARS-CoV-2 testimine, et avastada vOimalik aslimptomaatiline haigestumine.
10-kalendripaevast elukohas vdi pulsivas viibimiskohas viibimise kohustust ja COVID-19 haigust pohjustava
koroonaviiruse SARS-CoV-2 testimise nodudeid ei kohaldata, kui isik:

1) on labi pddenud COVID-19 haiguse ja arsti poolt terveks tunnistamisest ei ole méédunud rohkem kui
kuus kuud;

2) on labinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise ja vaktsineerimise kuuri |6petamise pdevast ei ole
moddunud rohkem kui kuus kuud.

. Lahikontaktis olemise pdeva loetakse pdevaks 0.



Haigusnahtude tekkimisel kehtivad punktides 1 vi 2 toodud isolatsiooni Idpetamise kriteeriumid,
isolatsiooni alguseks loetakse siimptomite tekkimise esimene pdev. COVID-19 diagnoos kinnitatakse SARS-

CoV-2 nukleiinhappe amplifitseerimise testiga.
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