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COVID-19 ja teiste ülemiste hingamisteede nakkushaiguste ülevaade (seisuga 12.03.2024) 

 

10. nädala jooksul lisandus  160 haigusjuhtu (52 laboratoorselt kinnitatud ja  108 kliiniliselt 

diagnoositud). Registreeritud haigusjuhtude üldarv on vähenenud 18,4% võrra võrreldes 

eelmise nädalaga.  

Kõigist haigestunutest on diagnoos kinnitatud laboratoorselt (PCR, antigeeni kiirtest 

tervishoiutöötajate juures) 33% juhtudest.  

Seisuga 12.03.2024 on viimase 14 päeva haigestumus 100 000 el. kohta 26,8, sealhulgas 

laboratoorselt kinnitatud juhtude korral 8,0.  

 

10. nädalal tehti 2 136 testi (161 testi 100 000 el. kohta). Positiivsete testide osakaal moodustab 

2,4% (9. nädalal – 2,2%).1 

 

Haigete vanuseline jaotus1 

10. nädalal langes haigestumus enamuses vanusgruppides. Haigestumise suurenemist (üle 50% 

võrra) on täheldatud  vanusrühmades 0-4a, 15-19a, 45-49a ning 80-84a. 

Vanusrühmas 20-24a ja 35-39a püsib haigestumine stabiilsel tasemel.  

Inimesed vanuses üle 60a moodustavad 33,8% haigete üldarvust, nende osakaal kõigist 

laboratoorselt kinnitatud juhtudest on 86,5%. 

 

 
 

Nakatumiskordaja R0 
2 

8. märtsi seisuga oli R 0.9 (95% tõenäosusega vahemikus 0.78 kuni 1.02). Haigestumus on 

püsivas langustrendis.  

4 8 10 4 
16 

10 
17 

10 9 
5 

20 
29 

22 20 17 17 19 

32 

9 4 4 10 
16 

8 11 10 10 10 
17 14 13 10 9 

13 

33 
24 

100%

-50%
-63%

133%
0% -14%

-35%
0%

11%

80%

-11%
-50%

-42%
-50%

-50%

-25% 75%
-25%

-100%

-50%

0%

50%

100%

150%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 üle 85

1
0

0
 0

0
0

 e
l.k

o
h

ta
 h

ai
ge

st
u

m
u

se
 m

u
u

tu
s,

 %
 

h
ai

ge
st

u
m

u
s 

1
0

0
 0

0
0

 e
l.k

o
h

ta

Vanuserühmad

Haigestumus vanusgruppides 100 000 el. kohta, 9. – 10. nädal 2024

9. nädal 10. nädal



  12.03.2024 

Koostaja: Nakkushaiguste epidemioloogia osakond 
 

 

Hospitaliseerimine3,1 

Haiglate edastatud andmetel hospitaliseeriti 10. nädala jooksul 28 patsienti nii COVID-19 põhi- 

kui ka kaasuva haigusega (eelmisel nädalal 23). COVID-19 põhihaiguse tõttu vajas 

hospitaliseerimist 10 patsienti (eelmisel nädalal – 3) ehk 35,7% kõigist COVID-19 

hospitaliseeritutest.  

Üle 60a. hospitaliseeritud patsientide osakaal moodustab 90% kõikidest COVID-19 

põhihaiguse tõttu hospitaliseeritud patsientidest. 

COVID-19 hospitaalinfektsiooni tõttu on haiglaravil 12 inimest (eelmisel nädalal 3).  

TEHIKu andmetel on sel viirushooajal COVID-19 põhihaiguse tõttu üle 60a hospitaliseeritud 

patsientidest olnud COVID-19 vastu vaktsineeritud 3,6%.  

Haiglate poolt edastatud esialgsetel andmetel esines 2 COVID-19 kaasuva ja põhihaigusega  

seotud surmajuhtumit. 

Tervise Arengu Instituudi surmapõhjuste registri poolt valideeritud ning avaldatud andmete 

järgi suri 2023. a COVID-19 tõttu 310 inimest, 2022 a - 903 inimest. (SD15: Surmade esialgsed 

registreerimisandmed põhjuse, soo, maakonna ja kuu järgi. PxWeb (tai.ee), seisuga 13.02.2024 ) 
 
Hoolekandeasutused2 

10. nädalal ei teavitatud hoolekandeasutustes COVID-19 nakatunutest ning koldeid jälgimisel 

ei ole. 

Reoveeseire2 

Reoveeseire tulemuste põhjal on SARS-CoV-2 viiruse sisaldus reovees langustrendis ning jäid 

kõik seiratud proovid rohelisele ehk madalale ohutasemele.  
 
Sekveneerimine  

Sekveneerimise andmed laekuvad järgmisel nädalal.  
 
Sentinelseire andmed2 

Sentinelseire andmete põhjal on gripilaadsete viiruste suhtes positiivseks osutunud proovide 

osakaal 25,7% (eelmisel nädalal – 70,7%). Sentinel proovide arvu vähenemise tõttu ei ole 

võimalik arvutada  viiruste osakaal.  

https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__01Rahvastik__04Surmad/SD15.px/table/tableViewLayout2/
https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__01Rahvastik__04Surmad/SD15.px/table/tableViewLayout2/
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Informatsioon muude nakkushaiguste kohta  

 

Gripp1,2 

10. nädala jooksul registreeriti 2591 ägedate respiratoorsete nakkuste haigusjuhtu, neist 43,3% 

olid lapsed vanuses kuni 14a. Lisandus 165 gripi juhtu (eelmisel nädalal – 352), millest 74 olid 

laboratoorselt kinnitatud.  
 
Ülemiste hingamisteede viirusnakkustesse ja grippi  haigestumine on hakanud langema.  

Gripilevikut saab hinnata veel laialdaseks kuid haigestumuse intensiivsust saab hinnata juba 

madalaks. 

Samas püsib gripiga seotud hospitaliseerimiste arv endiselt küllaltki kõrgel tasemel.  
 
Hetkel ringleb Eestis üheaegselt kaks gripiviiruse tüüpi: A-gripiviirus ja B-gripiviirus ning 3 

alatüüpi: A gripiviiruse alatüübid A(H1N1)pdm09 ja A(H3N2) ning B gripiviirus alatüüp 

Victoria.  Alatüpeeriti 17 gripiviirust, neist 12 olid A gripiviiruse alatüübid A(H1N1)pdm09,   

1 A(H3) ning 5 B-gripiviiruse alatüüp Victoria.   
 
TEHIKu andmetel oli viimase kahe nädala jooksul gripi tõttu haiglaravil 74 patsienti. 

Gripiviirusega seotud  hospitaliseerimiste arv püsib stabiilsena. 

Hooaja algusest ehk 2023. aasta 40. nädalast on hospitaliseeritud kokku 1231 inimest. 

Hospitaliseeritud patsientide mediaanvanus oli sel nädalal 85a.  

Esialgsetel andmetel esines sel viirushooajal 85 gripi kaasuva ja põhihaigusega seotud 

surmajuhtu. 89,2% surnutest gripi tõttu olid vanuses 60a ja vanemad, neist üle poole olid 

patsiendid vanuses 81a ja vanemad. Mediaanvanus oli 79a.   

TEHIKu andmetel on sel viirushooajal gripi tõttu hospitaliseeritud patsientidest olnud gripi 

vastu vaktsineeritud 7,42%.  
 
Järeldus 

Ülemiste hingamisteede ägedate respiratoorsete nakkuste valimipõhise uuringu kaudu 

(sentinel-seire) registreeritud andmete põhjal saab COVID-19 haigestumuse intensiivsust 

hinnata madalaks, SARS-CoV-2 viiruste levikut laialdaseks.  

Ülemiste hingamisteede viirusnakkustesse ja grippi  haigestumine on hakanud langema.  

Gripilevikut saab hinnata veel laialdaseks kuid haigestumuse intensiivsust saab hinnata juba 

madalaks. 

Samas püsib gripiga seotud hospitaliseerimiste arv endiselt küllaltki kõrgel tasemel.  
 
Prognoos 

Terviseamet prognoosib nii COVID-19 nakatunute kui ka hospitaliseeritute arvu edasist 

langust, kuid seda aeglasemas tempos. Seoses vanusrühmas 65 ja vanemad haigestumise 

suurenemisega võib prognoosida, et COVID-19 põhihaiguse tõttu hospitaliseeritute arv püsib 

stabiilsena. 
 
Seoses B-gripiviiruse levikuga püsib hospitaliseerimiste arv endiselt küllatki kõrgel tasemel. 
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