


Kokkuvote

See on viimane valjaanne sarjast, mis kasitleb laste terviseriskide hindamist, mis on tingitud kokku-
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mist vBib avalikes lasteasutuses terviseriskide hindamise tulemuste alusel kohalikul tasandil kaaluda.
Véljaanne on mdeldud tervishoiutdotajatele, Opetajatele, avalike lasteasutuste haldajatele ning
teistele spetsialistidele, kes vastutavad tervislike keskkondade loomise eest kohtades, kus lapsed
Opivad ja mangivad.
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1. SISSEJUHATUS

Sisedhu hea kvaliteet on laste tervislikuks arenguks darmiselt oluline ning seega on vaga
tahtis ka ohutute ja tervislike, puhta dhuga sisekeskkondade loomine. Kuna lapsed
veedavad palju aega ulldkasutatavates ruumides, tuleb mdelda nende hoonete siseGhu
kvaliteedile.

Laste haridusasutuste sisebhu kvaliteeti vbivad mojutada paljud tegurid, sealhulgas
siseruumides leiduvad 6husaasteallikad, hoone hooldamise meetodid, valisbhu kvaliteet,
hoonevaéliste saasteainete hoonesse paédsemise méar, kasutajate arv, kasutajate kaitumine
jms. Mitmetes Euroopa koolieelsetes lasteasutustes ja koolides k8ige sagedamini
tuvastatud 6husaasteainetele ja nende koosesinemisele keskendunud uuringutes on toodud
valja mitme koos esineva saasteainega kokkupuutumise ja negatiivsete tervisemdjude
voimalik suhe (1-4).

WHO Euroopa piirkondliku biroo WHO Euroopa keskkonna- ja tervishoiukeskus tootas
selleks, et minna tiksikute kemikaalidega eraldi kokkupuutumise riskide hindamise mudelitelt
realistlikumale, mitme siseruumi dhus koos esineva kemikaaliga korraga kokkupuutumise
hindamisele, viélja avalike lasteasutuste sisedhus esinevate kemikaalidega korraga
kokkupuutumisest tulenevate terviseriskide hindamise toévahendi (IAQRiskCalculator).
Tddvahend vdimaldab ka tuvastada kdige enam terviseriske pdhjustavad kemikaalid (5).

Kui mitme keemilise saasteainega korraga kokku puutumise oht on vastuvdetamatult suur,
peavad sisedhu kvaliteedi parandamise eest vastutavad rahvatervise valdkonna
spetsialistid ja eksperdid mdtlema riskileevendamise meetmete rakendamisele. Riskide
leevendamiseks kasutatavad meetmed on teada ning varieeruvad sdltuvalt konkreetsest
olukorrast alates valisbhu saaste vahendamise meetmetest kuni haridusasutuste hoonete
vastutustundliku projekteerimise, ehitamise ning hooldamiseni.

Naiteks 23 Euroopa riigis 115 koolis labiviidud seirekampaaniate tulemustel pdhineva
Euroopa koolide sisebhu saastatuse ja tervise vaatlusvérgustiku (SINPHONIE) projekti
raames pakuti valja mitmesuguseid riskide leevendamise meetmeid sisedhu kvaliteedi
parandamiseks koolihoonete erinevates kohtades, naiteks klassiruumides, laborites,
vOimlates, s6oklates ja riietusruumides (6).

Kéesoleva valjaande, mis oli véljatdotatud todvahendi taiendamiseks, eesmark on toetada
otsuste tegemist suurima terviseriskiga sisedhu kemikaalisaaste vahendamise meetmete
osas ning nende kemikaalide allikate vahendamist vdi kdrvaldamist. Selles esitatakse valik
téenduspdhiseid riskileevendamise meetmeid, mille rakendamist v8ib kaaluda terviseriskide
hindamise tulemustele reageerimiseks kohalikul tasandil koolides, lasteaedades ja teistes
avalikes lasteasutuses.

Keemiliste saasteainete, nende allikate ja moju leevendamise vdimaluste kohta kogutakse
Uha enam andmeid. Kéesolevas viéljaandes kokkuvdetud riskide leevendamise meetmed
pohinevad hiljuti avaldatud sisebhu kvaliteeti m&éaravate tegurite Ulevaadetel ning
meetmetel, mida voib kaaluda avalike lasteasutuste keskkonna parandamiseks.



2. AVALIKE LASTEASUTUSTE SISEOHU KEMIKAALISAASTE
PEAMISED ALLIKAD JA KOKKUPUUTE VAHENDAMISEKS
RAKENDATAVAD MEETMED

Sisedhku vdivad saastata mitmesugused erinevad 6hus edasi kanduvad saasteained,
naiteks tahked osakesed (PM), anorgaanilised wUhendid, lenduvad ja poollenduvad
orgaanilised tihendid (LOUd ja PLOU-d) ning aldehiitidid (oxy-VOCid). LOU-sid, aldehiiiide
ja PLOU-sid leidub sisedhus sageli suuremas kontsentratsioonis kui valiséhus, mdéned
transpordivahenditest, eluasemete kiitmisest, toostusest ja muust tekkivad LOU-d esinevad
aga valisbhus ulatuslikumalt.

Naiteks benseeni esineb tavaliselt eelkdige vélisbhus (sGidukite heitgaasidest), kuna selle
sisaldusele siseruumides kasutatavates lahustites ja liimainetes kehtivad piirangud.
Enamikus lasteasutuste sisedhu kvaliteedi uuringutes on leitud, et benseeni sise- ja
valisbhus esinemise suhe (I/O suhe) jaab 0,5 ja 2 vahele (7,8).

Mdnedes sisebhu kvaliteedi uuringutes on leitud, et kooli klassiruumis leiduvatest allikatest
parineb isegi rohkem saastet kui hoonevalistest allikatest (9). MGned kemikaalid, nagu
etuiilbenseen, tolueen, ksuleenid ja formaldehuud, vbivad parineda nii hoonesisestest kui -
valistest allikatest (8).

Kui I/O suhe on suurem kui 1, viitab see hoonesisese allika olemasolule. Kui I/O suhe jaab
1 ja 4 vahele, vdib eeldada nii hoonesiseste kui -véliste allikate olemasolu, kui I/O suhe on
aga suurem kui 5, vBib kahtlustada peamiselt hoonesiseste allikate esinemist (8). Oluline
sisedhu ja valisdbhu saasteainete sisalduse vaheline korrelatsioon viitab sellele, et
hoonevélised allikad annavad saastesse suure panuse, olulised erinevused ja I/O suhe, mis
on suurem kui 1, nditavad aga, et saaste parineb eelkdige siseallikatest.

Sisedhu saastumise minimeerimiseks nii siseruumist kui valjast parinevate kemikaalidega
saab votta mitmesuguseid riskide leevendamise meetmeid, naiteks:

¢ Oigusaktidel péhinevad (reguleerivad toodetest parinevat heidet, maa planeerimist, seavad
piirangud ja piirmé&arad);

¢ ehituslikud (ehitusstandardite kehtestamine, ventilatsioonimeetodid, ventilatsiooni-
slisteemi rajamisele kehtivad eeskirjad);

¢ halduslikud/korralduslikud (reguleerivad kasutustihedust / laste arvu m? kohta, t66tunde,
puhkepauside kestust, Shutamisharjumusi, koristamisharjumusi, dpilaste arvu klassis ning
puhkepauside korraldust).

Vaid Uhest meetmest uldiselt ei piisa sisedhu kvaliteedi parandamiseks soovitud méaéaral.
Tarvis on komplekset lahenemist, mis hdlmab vastavalt kohalikele tingimustele kohandatud
leevendusmeetmeid.
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2.1. Meetmed peamiselt valiskeskkonnast parinevate kemikaalidega
seotud terviseriskide vahendamiseks

2.1.1. Vilisohu saaste allikad

Valis6hu saaste voib sisedhu kvaliteedile suurt mdju avaldada. Peamised sisebhus leiduvate
saasteainete hoonevélised allikad on hoonete laheduses asuvad suure liiklusega teed,
parklad ja bensiinijaamad, eluruumidele soojus- ja elektrienergia tootmine ning
toostussektorist parinevad heited, jaatmete pdletamine ja pdllumajanduslikud tegevused,
sealhulgas ka kaugemal toimuvad tegevused (10).

Teised vaélisbhus leiduvate saasteainete hoonetesse tungimist mdjutavad tegurid peale
saasteallikate laheduse ja meteoroloogiliste tingimuste on linnapilt ja Gmbritsevad ehitised,
maastik ja tdkestavad haljasalad, ventilatsioonislisteemid, ventileerimise meetodid ja
ohutamisharjumused ning saasteainete sissepads hoone vdlispiiretes olevate pragude
kaudu.

Ehitise omadustest, liiklusest parinevate saasteainete jaotumisest jms tulenevalt on
margatud hoonevalist péaritolu saasteainete erinevat levikut Uldkasutatava lasteasutuse
erinevatel korrustel. Ka tanavapoolsetest klassiruumidest on leitud rohkem saasteaineid kui
kooli hooviala vbi mdne muu roheala poole jaavatest klassiruumidest (11, 12). Valisdhu
saasteainete sisaldust suurendab ka autode kogunemine kooli territooriumile laste kooli
toomise ja parast koolipaeva I6ppu jarele tulemise ajal (13).

2.1.2. Ohus levivad kemikaalid, mis parinevad peamiselt vilistingimustest

Valiskeskkonnast parineb ulatuslikult nii looduslikke kui ka inimtekkelisi dhusaasteaineid.
Mootorsdidukite liiklus on peamine lammastikdioksiidi (NO;2) allikas ning see mdojutab
oluliselt teiste Ohusaasteainete, naiteks tahkete osakeste, vingugaasi (CO), benseeni,
etlllbenseeni, tolueeni, kslleenide ja polltsikliliste aromaatsete susivesinike (PAHid)
sisaldust 6hus. Seetdttu on liiklusega seotud heitel mdju ka hoonete sisebhu kvaliteedile
(9,14-16).

Tahkete kituste pbletamine, sealhulgas kodudes, on siiani paljudes liikmesriikides suur
probleem. See vOib oluliselt mdjutada miurgiste Ghusaasteainete, sealhulgas tahkete
osakeste ja PAH-ide koguheidet, eriti jaatmete pdletamise korral (16—20). Need saasteained
voivad tekkida ka metsatulekahjudest.

Toostusettevotted paiskavad dhku hulgaliselt erinevaid kemikaale, vélisbhku sattuvate
kemikaalide valik ja kontsentratsioon sdltuvad kohalike td0stusettevotete tuubist ja
intensiivsusest. Lisaks otse pdletamisallikatest tekkivatele saasteainetele (primaarsed
saasteained) tekib 6hus teatud kemikaale (naiteks formaldehiid) ka keerukate protsesside
kaudu (sekundaarsed kemikaalid), mis h6lmavad pdletamisallikatest, pdllumajandusest,
teistest inimtekkelistest protsessidest ja looduslikest protsessidest (naiteks biogeensed
heitmed) parinevaid gaasilisi lahteaineid (21).

2.1.3. Riski vdhendamise meetmed valiskeskkonnast parinevate
kemikaalide suhtes

Kuna valisbhu saaste on sisedhu kvaliteedi oluline tegur, tuleb vastavalt standarditele ja
suunistele rakendada meetmeid hooneid imbritseva 6hu kvaliteedi ohjeks (21,22).



Riiklikud ja kohalikud asutused saavad selles kontekstis otsustavalt sekkuda
linnaplaneerimise ja erinevatest tegevustest (naiteks to0stusettevotete heitkogused)
parinevate heitkoguste ohje tasandil.

Uute lastele moéeldud uldkasutatavate hoonete asukohtade kavandamisel peaks olema
kohustuslik mdelda suure liiklusega teede, t66stusobjektide ja teiste suurte heiteallikate
lahedusele, samuti peaksid olema kohustuslikud hoonete Umbruses ©husaaste
vahendamiseks rakendatavad meetmed.

2.1.3.1. Liikluse reguleerimine hoonete (imbruses

Ohusaastet hoonete Umber vbivad aidata vidhendada meetmed, mis propageerivad laste
kooli, lasteaia vOi paevahoiu ja kodu vahel liikumise viisi muutmist. Pikaajalised
sekkumismeetmed hdlmavad aktiivse liikumise eelistamist (23), liikluse reguleerimist laste
sOidukitest valja laskmise kohas, Gihesuunalise liikluse kohandamist ning puhta 6hu tsoonide
loomist koolide Umber teede sulgemise abil (24).

Voimaluse korral tuleb teha jdupingutusi liiklust tekitavate rajatiste ja sindmuste valtimiseks
hoonete l&aheduses. Sdidukitest tuleneva heite vdhendamiseks voib ka keelata koolibusside
ja lapsevanemate/hooldajate autode hoidmise tlhikaigul. Kasu v8ib olla tdhikaigu
keelamisest ning laste autost vélja laskmise ja peale vitmise kohtade ning parkimisplatside
paigutamisest koolimaja sissekdigust ja akendest eemale (13).

2.1.3.2. Rohealade loomine hoonete (imber

Kokkupuudet vélisbhu saasteainetega vdib vahendada hooneid imbritsev roheala (puud ja
pddsad) (25, 26, 27). Kohaliku véalisbhusaaste véahendamisel on abi ka roheliste barjaaride
loomisest hoonevaéliste saasteallikate ja laste kasutuses olevate ruumide vahele (13).
Rohelust kooli territooriumil ja selle imber ning suuremat puude hulka koolihoonete imber
on seostatud NO; ja teiste liiklusega seotud Shusaasteainete vaiksema sisaldusega dhus
ning ka madalama muiratasemega (28,29).

Koolihoovide ja Umbritseva ala rohelisemaks muutmine on ka tdhus vahend laste sotsiaal-
emotsionaalse seisundi ja tervise parandamiseks, kuna see muudab nad flusiliselt
aktiivsemaks ning suurendab jalgrattaga voi jalgsi koolis kdimise valmidust (30). Hiljutine
uuring naitas, et koolimaju imbritseva keskkonna omadused, nimelt rohealade olemasolu
ja liigirikkus, vBivad vahendada hingamisteede haiguste tekke riske kooliealistel lastel (31).

Rohebarjaaride kavandamisel tuleks mdelda taimede sobivusele (talutavus, kasvuruum,
liigid jms). Valesti istutatud puud ja pddsad vbivad soodustada maapinna tasandil tekkivate
saasteainete levikut ning moéned taimeliigid vbivad vabastada allergeenset dietolmu ja
biogeenseid LOU-sid, millega vdivad kaasneda teised terviseriskid. Kdige tdhusamad on
tihedate véikeste jaikade lehtedega liigid ning igihaljaste liikide eelis on see, et need
filtreerivad 6hku aastaringselt (32).

Kdrghoonetega tanavate ragastikus asuvate lasteasutuste imber (kus mélemal pool tdnavat
on koérged hooned) saab istutada ainult roheseinu ja madalaid pddsaid ning hekke.
Madalamate hoonetega tdnavatel (kus tdnava darde jaavad hooned ei ole nii kérged) voib
mdelda ka hdredamalt istutatud vaikeste puude kasutamisele. Kui lasteasutus asub otse tee
aares, tuleks roheline barjaar luua otse tee aarde nii, et taimede lehed ulatuvad maapinnast
vahemalt umbes 2 meetri kdrgusele (naiteks Ule katkematu heki ulatuv puuderida) (32).
Keerukamad ja véhemal maéral ohjatavad rohelised barjaéarid on suurema 6hupuhastamise
ning kliimatingimusi reguleerivate ékostisteemiteenuste pakkumise véimekusega (33,34).
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2.1.3.3. Ventilatsiooni tohustamine/optimeerimine

Sellistes hoonetes, kus kasutatakse ainult loomulikku ventilatsiooni, tuleks
ventilatsioonimeetodeid optimeerida nii, et ruumide kasutajad puutuvad valisbhus levivate
saasteainetega vahem kokku. Naiteks v6ib klassiruumid varustada akendega, mis avanevad
ja sulguvad automaatselt kdige kahjulikumate valisGhu saasteainete levikut seiravate
andurite naitude pdhjal (35). Kui sellist tehnikat ei ole vdimalik kasutada, tuleks
O6hutamisharjumusi muuta vastavalt eeldatavale valisdhu saaste tasemele.

Saastunud linnapiirkondades asuvate hoonete puhul ei tohiks hommikuse ja parastlGunase
tipptunni ajal ega siis, kui lapsi kooli tuuakse v8i neile jarele tullakse, aknaid avada, ent
klassiruume tuleb enne Opilaste saabumist ja iga puhkepausi ajal piisavalt Shutada.
Koolipdeva hilisem alustamine (néiteks kell 9 hommikul) vbib véimaldada dhutamisaegu
muuta, et need ei langeks kokku tipptunni liikluse aegadega (36). Ohutamisel tuleks
eelistada vdhem saastatud tsoonide poole jadvaid aknaid, arvestades vbimaluse korral ka
tuulesuundadega.

Filtreerimata  6huga  ventileerimist (st loomulik  ventilatsioon  vdi  ainult
valjatdmbeventilaatoritega mehhaaniline ventilatsioon) tuleks kasutada ainult kohtades, kus
valisbhu saastatus on vaike (37). Kohas, kus dhukvaliteedi standarditest ei peeta kinni,
tuleks eelistada sertifitseeritud filtrite ja 6hupuhastusvéimekusega ventilatsioonististeemide
kasutamist.

Saastatud t66stus- vai linnapiirkondades asuvate haridusasutuste korral vdivad hoone
valispiirde 6hukindlamaks muutmine, akende tihendamine ning nduetekohaste Kkiitte-,
ventilatsiooni- ja klimaseadmete (HVAC) slisteemide paigaldamine hoida &ra véalisbhu
saastainete paasemise sisebhku. Ventileerimiseks kasutatavad HVAC-siisteemid peavad
olema nBuetekohaselt projekteeritud ja hooldatud ning kvalifitseeritud to6tajad peavad neid
regulaarselt kontrollima. Seadmed peavad vastama ka energiatdhususe nduetele.

Alati tuleb pidada kinni ventilatsioonististeemide nduetekohase projekteerimise ja kaitamise
suunistest (38). Vilisbhu sissetdmbeavad peaksid asuma vdimalikult kaugel valisdhu
saasteallikatest, naiteks parklatest, suitsetamisaladest, valjatdmbedhu suubumiskohtadest
ja korstnatest.

Kokkuvétlikult 6eldes on Uldise pdhimdtte/lahenemise kohaselt peamiselt valisdhust
parinevate saasteainete téhusa vahendamise meetmete eesmark koole ja lasteaedu
Umbritseva 6hu saaste vahendamine vai selle sisekeskkonda paasemise minimeerimine
naiteks roheliste tbkete loomise ja/vdi 6hutusmeetodite muutmise, sealhulgas siseneva 6hu
filtreerimise teel.

2.2. Meetmed peamiselt siseruumides leiduvatest allikatest parinevate
kemikaalidega seotud terviseriskide vahendamiseks

2.2.1. Peamiselt siseruumides leiduvatest allikatest parinevad keemilised saasteained

Haridusasutuste sees vdib tulenevalt ehitusest, renoveerimisest, kasutamisest voi
hooldamisest voi teatud hariduslikel eesmérkidel kasutatavatest materjalidest voi teatud
tegevuste kaigus mitmetest erinevatest allikatest eralduda paljusid dhus levivaid kemikaale.



2.2.1.2. Pidev heide

Laste haridusasutuste sisedhus leidub sageli aldehuiiide, LOU-sid (aromaatsed
susivesinikud, estrid, terpeenid ja klooritud susivesinikud) ning PLOU-sid (broomitud
leegiaeglustid, PAH-id, perfluoritud iihendid, ftalaadid). Aldehiiidid ja LOU-d on vaga
murettekitavad, kuna need on dldlevinud ja avaldavad inimeste tervisele olulist mdju.
Neid Uhendeid eraldub siseruumides mitmetest allikatest.

Kdige enam uuritud keemilised saasteained, mida leidub koolikeskkonnas kdige rohkem
ning millel on oluline mdju laste tervisele, on formaldehtitid, benseen, etiitlbenseen, tolueen,
ksuileenid, naftaleen, stiireen, limoneen ja alfa-pineen. Ule-Euroopalise projekti SINPHONIE
andmete uus anallus néitas, et 29%, 19% ja 11% lastest puutusid vastavalt korraga kokku
kahe, kolme vGi nelja teadaolevalt tervistkahjustava LOU suurenenud kontsentratsiooniga
(> keskmine vaartus) (39). Enamikke nendest Uhenditest leidub sisedhus tavaliselt rohkem
kui valisdhus (40).

Mddbel, pdranda-/seina-/lackattematerjalid, vaibad, kardinad ja rulood, aknaraamid,
plastmaterjalid, vaigud, liimid ning varvitud voi lakitud esemed vdivad kdik pika aja, nadalate
vOi isegi aastate jooksul pidevalt vabastada 6hku kemikaale. Nendest toodetest eralduvad
kemikaalid ja heitemé&érad séltuvad kasutatud materjalidest ning teistest teguritest. Lisas 1
(tabel A.1) on vélja toodud sageli tuvastatavate kemikaalide v6imalikud allikad siseruumis.

Enamik  puidupdhiseid  moobliesemeid ja  pOrandamaterjale on fikseeritud
karbamiidformaldehtitidvaikudega ning seetdttu on uute toodete formaldehliidiheide muret
tekitav (41). Varvitud voi lakitud taispuidust vdi komposiitpuidust maodblist eraldub
formaldehiiidi ja mitmeid LOU-sid, nimelt stiireeni, tolueeni, ksiileene, etiiiilbenseeni,
diklorobenseeni ja benseeni (42).

Pressvineerist, vineerist vdi puitlaastplaadist prandamaterjalidest, vaipade tagakulgedest
ning kangastest v6ib eralduda formaldehiiudi ja mitmeid LOU-sid. Poliviniulkloriidi (PVC)
sisaldav / vinlulpérandakattematerjal vOib eritada aromaatseid sisivesinikke (tolueen,
benseen, etuulbenseen, ksileenid, stiureen, bensaldehiid, 2-etuilheksanool,
atsetofenoon) ja PLOU-sid, naiteks ftalaate isegi aasta aega parast paigaldamist (31,43).
Lisaks PVC-pdrandakattest ja PVC-kattega puitlaastplaadist juba ise eralduvale heitele
suurenevad heitkogused juhul, kui need materjalid on paigaldatud liimainetega (44,45).
Formaldehdi sisaldust klassiruumi 8hus vdivad suurendada ka laeplaadid (46).

Muret tekitavad veep®histes varvides sisalduvad aldehiiidid ja lahustipbhistes varvides
sisalduvad ksiileenid, 2-butanooksoniim ja teised LOU-d. Lahustip&hised varvid on uldiselt
palju suurema heitega (43). Tavaliste varvide koostises sageli lahustitena kasutatavaid
keemilisi ihendeid kasutatakse endiselt emailvarvides, ent vaiksemas koguses (47).

2.2.1.3. Vahelduvad heitmed

Sisedhu kemikaalisisaldust vdivad suurendada tegevused, mille kdigus kasutatakse varve,
liimi, t660petuse voi kunstitarbeid, markereid, parandusvedelikke ja elektroonikat, eriti
ebaviisava ventilatsiooni korral (48).

Koristustddd on Uuhed téhtsamatest lasteasutuste siseruumi saasteallikatest (8,49).
Puhastus- ja desinfitseerimisvahendid ning 6huvérskendid eritavad tavaliselt mitmeid ohtlikke
kemikaale, sealhulgas terpeene, naiteks limoneeni ja alfa-pineeni (50) ning formaldehuudi.
Lisaks limoneenile ja alfa-pineenile on ammoniaaki sisaldavaid aknapesutooteid seostatud
tolueeni, buttdlitud hadroksutolueeni, butanooli, 1-metoksu-2-propanooli, nonanaali,
dekanaali, ftaalanhtdriidi ja fenooli sisalduse suurenemisega dhus (31).
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Vahade ja poleerimisvahendite kategooriasse kuuluvate puhastustoodete kasutamine v8ib
suurendada ka benseeni, etlllbenseeni, m/p-ksuleeni, tetrakloroetileeni ja stireeni
sisaldust dhus (31). Ka eeterlikke 8lisid, naiteks looduslikke I6hnaaineid sisaldavad tooted
vOivad pohjustada ulatusliku kokkupuute terpeenidega. Lisaks vdivad oksudandid (naiteks
osoon) terpeenidega reageerida, mis tekitab sekundaarseid saasteaineid (51). Ka teatud
puhastusmeetodid (naiteks auruga stigavpuhastamine) vdivad soodustada teatud vaipadest
kemikaalide eraldumist, mis kogunevad seejarel puhastamise ajal ja parast seda ebapiisava
ventilatsiooni korral sisedhku (52).

Koolides, kus teatati siseruumides pestitsiidide kasutamisest (nariliste, tarakanide ja/voi
sipelgate leviku ohjamiseks), tuvastati vOrreldes nende hoonetega, kus pestitsiide ei
kasutatud, méargatavalt suurem tetrakloroetileeni, stireeni ja heksaani sisaldus dhus (31).

2.2.1.4. Teised kemikaalide heidet véi lahjendamist mojutavad tegurid

Lisaks pidevale heitele materjalidest vdivad heitkoguseid suurendada ka 6hutemperatuuri
(paikesekiirgus, pdrandakite, Ulekuumenemine) v6i ©Ohuniiskuse suurenemine.
Klimamuutused ja nendega seotud kuumalained ning teatud linnapiirkondades esinev
soojussaarte nahtus vdivad kutsuda esile atmosfaaritingimusi, mis vbivad sisedhku mitmel
erineval moel mdjutada.

Laste paevahoiu asutustele, lasteaedadele ja koolidele on sageli omane suur laste arv
asutuses ja/vdi ebapiisav ventilatsioon (7, 53-55). Opilastest pakatavas klassiruumis vdib
Ohukvaliteet kiiremini halveneda ning ebapiisav ventilatsioon soodustab saasteainete
kogunemist sisedhku.

Kllmade talvedega riikides esineb hoonetes, kus kasutatakse vaid loomulikku ventilatsiooni,
sageli vaga suur siseBhu saasteainete kontsentratsioon (55). Pika kuuma hooajaga riikides
vOivad ruumid ainult seinakinnitusega mitmeosalise klimaseadme kasutamise korral jadda
samuti ebapiisavalt ventileerituks, sest aknaid hoitakse mugava temperatuuri tagamiseks
suletuna. Paljudel juhtudel ei saa aknaid korralikult avada turvakaalutlustel vbi seetdttu, et
Oues on saastunud linnadhk (53). Hooned on ka aastate jooksul 6hukindlamaks muutunud,
sest hoonetesse on energia sddstmiseks paigaldatud soojusisolatsiooni siisteeme.

Ohu susinikdioksiidi (CO>) sisaldust, mis séltub suuresti sellest, kui palju on ruumis inimesi,
kasutatakse sageli ruumide ventileerituse néaitajana. Ohu suuremat CO: sisaldust
seostatakse tavaliselt teiste sisedhu saasteainete ja bioheidete suurema sisaldusega dhus
(12, 56-58). Uuringus ,Rahvusvahelised kohaldamismeetmed siseruumide dhukvaliteedi
integreeritud haldamiseks” (InAirQ), millesse oli kaasatud 64 Kesk-Euroopa kooli, leiti, et
umbes 80% koolidest ei suutnud tagada soovituslikku CO- sisaldust 8hus, mis on kuni 1000
miljondikku (ppm) 6hutihikus (tahendab head &hukvaliteeti) (7). Ule-Euroopalise projekti
SINPHONIE raames mooddetud keskmine CO. sisaldus 8hus jai samuti tle 1000 ppm,
kiindides nimelt 1581 ppm-ni (11, 39).

Euroopa standardiga EN 16798 1:2019 on hoonest sdltuvalt lubatud valisdhu
kontsentratsioonist (415 ppm ja kasvav trend) 550-1350 ppm vérra suurem CO, sisaldus
sisedhus. Monede riiklike ventilatsioonistandarditega (naiteks United Kingdom’s Building
Bulletin) (59) on maksimumvaartuseks kehtestatud 1500 ppm. Kuni 1500 ppm suurust CO»
sisaldust 6hus vdib seega pidada klassiruumis aktsepteeritavaks mdddukalt hea siseGhu
kvaliteedi tagamiseks, 1000 ppm on aga sobiv hea sisebhu kvaliteedi tagamiseks (58).



2.2.2. Peamiselt siseruumis leiduvatest allikatest parinevate kemikaalide
riskileevendamise meetmed

2.2.2.1. Allika ohje

Kbige t6husamad leevendusmeetmed on keskendunud siseruumis leiduvate kahjulike
saasteainete allikate kdrvaldamisele. Kemikaalikasutuse minimeerimine vahendab saastet,
kemikaalijadtmete hulka ja kulusid ning suurendab ohutust. See hdlmab véiksemate
kemikaalikoguste kasutamiseks voetavaid meetmeid (naiteks kooli teaduslaborites,
territooriumi hooldamisel ja t666petuse projektides kasutatavad kemikaalid, samuti tooted,
mis suurendavad vahelduvalt sise6husaastet) ning nende asendamist vBimaluse korral
loodussdbralikumate alternatiividega. Vaikese heitega toodete kasutamine véhendab
pidevat saasteainete heidet sisedhku.

Renoveerimine: materjalid ja ajastus

Viimastel kimnenditel on kasutusele vdetud mitmeid erinevaid vaikese heitega materjalide
sertifitseerimise ststeeme. Mitmed riiklikud organisatsioonid ja organisatsioonid, kelle
teenuste kasutamine on kohustuslik, katsetavad ja sertifitseerivad vahese heitega materjale.
Uldkasutatavate lasteasutuste ehitamisel, dekoreerimisel, renoveerimisel ning mobleeri-
misel (naiteks vinlllpdrand ja komposiitpuidust plaadid, liimid, lakid, varvid, sinteetilised
vaigud, vaibad, kardinad, rulood) soovitatakse tungivalt kasutada sertifitseeritud ja vastavalt
margistatud alternatiive, mille LOU-de ja PLOU-de heide on véike voi puudub taielikult.

Juhtkond ja tddtajad peaksid enne uute materjalide ja toodete ostmist vdi ruumide
renoveerimiseks vdi dekoreerimiseks annetatud materjali vastuvétmist olema teadlikud
nende heitest. Euroopa Liidu (EL) 6komargis hdlmab mitmesuguseid erinevaid tooteriihmi
(tekstiiltooted, kattematerjalid, moo6bel, varvid ja lakid, maardeained, puhastustooted jms),
mille tootmisel ja kasutamisel on tagatud inimeste tervise ning keskkonna kaitse. Tédpsemat
teavet ELi 6komargise kohta leiab Euroopa Komisjoni spetsiaalselt veebilehelt.! Teiste
margistamisslisteemide seas on naiteks Blue Angel, AgBB, Nordic Swan, EMICODE, M1,
ANSES, U-mark, Danish Indoor Climate Label, Byggvarudeklaration, Natureplus ja
Umweltzeichen.

Eriti ettevaatlik tuleb olla pdranda-, seina- ja laekattematerjalide valimisel, sest heitepind on
nende puhul suur. Nii jaikade kui painduvate péranda-/seina-/laekattematerjalide puhul tuleb
eelistada lahustivabasid ja vaikese heitega liime. Kasutada tuleks ainult vaikese heitega
seinavarve (naiteks lubjapesu, emulsioonvarvid).

Renoveerimise korral vdivad ka Usha vaikese heitega materjalid vabastada mitmeid
kemikaale, mis kogunevad sisedhku. Seega tuleb ruume 3-4 kuu jooksul parast
renoveerimist, dekoreerimist v8i uue modbli ostmist intensiivsemalt dhutada (47). Sellised
renoveerimistéod, mis ei ole pakilise iseloomuga, peaksid olema lubatud ainult pikemate
pauside ajal (naiteks suvevaheajal), et kemikaalidele jaadks enne ruumide kasutajate
naasmist piisavalt aega materjalist eraldumiseks. Renoveeritud koolides tuleks vdimaluse
korral sisedhku kontrollida, hinnates vastavalt dhu kemikaalisisaldust ja/v6i uurides, kas
ruumide kasutajatel on ilmnenud terviseprobleemide siimptomeid.

Modbel

Uldkasutatavates lasteasutustes tuleks kasutada moéblit, mis on margistatud vaikese formal-
dehiitdi sisaldusega voi formaldehidi vabana. Kattematerjalid ja pinnaviimistlusmaterjalid
peaksid samuti olema véikese heitega ning valtida tuleks ebavajalikke lakke ja varve.

! Tapsemat teavet ELi 6komargise kohta leiab Euroopa Komisjoni spetsiaalselt veebilehelt. Vt ELi
8 Okomaérgise tootekataloogi: http://ec.europa.eu/ecat/.
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Puhastamine

Ohu kemikaalisisaldust vdib vahendada puhastustavade t6hustamine, puhastusvahendite
asendamine vdaikese heitega vahenditega, puhastusmeetodite muutmine ning akende
avamine koristamise ajal ja parast seda (60). Suured koristust6od tuleks eelistatult viia labi
parast dppetundide I6ppu. VBimaluse korral tuleks kindlasti véltida dhupuhastusvahendite
ja teiste I6hnastatud puhastusvahendite kasutamist.

Seadmed

Tootavad koopiamasinad ja printerid on LOU-de, osooni ja tahkete osakeste allikas (61).
Eralduvate saasteainetega kokkupuute vahendamiseks vdib need paigutada eraldi ruumi,
mis on korralikult ventileeritud (28).

Tegevuste vaheldumine

Siseruumides labiviidavaid tegevusi, kunstitunde ja/vli teaduslaborites toimuvaid tunde,
milles kasutatakse kemikaale, tuleks hoolikalt kavandada. Nendes tundides vajalike kemi-
kaalide kasutus tuleks jatta minimaalsele tasemele ning vimaluse korral tuleks kasutada
loodussdbralikke alternatiive. Teaduslaboritesse, hoiuruumidesse, koopiamasina ruumi ning
kookidesse tuleks véimaluse korral paigaldada otsese valjatdmbega ventilatsioonististeem,
mis eemaldab saasteained enne nende levimist. Kui see ei ole voimalik, voiks vastavate
tegevuste ajal ja parast tegevuste I6petamist ruume intensiivsemalt ventileerida.

2.2.2.2. Temperatuuri ja suhtelise 6huniiskuse reguleerimine

Mitmetes katsekambris labiviidud katsetes on tBestatud, et 6hutemperatuuri (suvel alla 26
°C) ja suhtelise Shuniiskuse (40-55%) ohje vdib vahendada materjalidest eralduvate
kahjulike kemikaalide vabanemist 6hku (62). Hoonete fassaadide varustamine valise
varjutusega voib aidata valtida paikesesoojuse jdudmist ruumidesse akende kaudu. Samal
pdhjusel voib ka valisseinad taielikult voi osaliselt taimedega katta. ,Elus® valisseinad (mille
puhul taimed kasvavad vélja maast) ja rohefassaadid (mille puhul taimed on istutatud
seinale paigaldatud vertikaalsetele tugedele) on jahutava toimega, parandavad 8hukvaliteeti
ning vahendavad linnakeskkonnas miira (63).

Kui sellist paigaldist ei ole voimalik kasutada, vdib ruumide Glekuumenemise véltimiseks ja
mugava temperatuuri tagamiseks kasutada kuumust vahendavaid véikese heitega
aknakilesid. Siseruumide soojenemist vdivad aidata valtida ka energiasaastlikud lambid ja
elektriseadmed. Kui sooja kliimaga piirkondades ei piisa nendest passiivsetest meetmetest,
vOib kasutada vahese energiakuluga jahutustehnikat.

2.2.2.3. Ventilatsioon

Siseruumis leiduvatest allikatest parinevate kemikaalide sisaldus 6hus vaheneb tavaliselt
ventileerimise ajal kohe, sest saastatud (sise-) 6hku lahjendatakse valisbhuga (37, 54).
Ulatuslikum ventileerimine ja klassiruumi 6hu CO; sisalduse vahendamine aitab Opilastel
kiiremini t66tada ning parandab nende testitulemusi (64).

Loomuliku ventilatsiooni strateegiad

Haridusasutustes, kus ventilatsioon seisneb peamiselt manuaalses 6hutamises, suureneb
siseruumis tekkivate kemikaalide sisaldus 6hus pidevalt, kui aknad on suletud, ning véheneb
ventileerimise ajal kiiresti (65). Loomuliku ventilatsiooni optimeerimine aitab sise6hu
kvaliteeti parandada. Uldkasutatavates lasteasutustes kasutatav ventileerimisstrateegia
tuleks kohandada vastavalt valis6hu saastele, kliimatingimustele ning mirale.



Loomuliku ventilatsiooniga lasteasutuses ei tohiks kasutada puhta 6hu sissetdmbeta
seinakinnitusega mitmeosalisi klimaseadmeid vdi nende kasutamise Kkorral tuleks
samaaegselt kasutada ka CO. andureid. Valtida tuleb ruumide Ulerahvastatust: ruumide
umbseks muutumise valtimiseks tuleks ruumi jatta vahemalt 2 m?lapse kohta (11, 66).

Jargmises loetelus on toodud valja loomulikud ventilatsioonistrateegiad loomuliku
ventilatsiooniga uldkasutatavate lasteasutuste sisedhu kvaliteedi parandamiseks juhul, kui
valisdhk on vahesel mééaral saastatud, ning taiendavad méarkused nende kasutamise kohta.

¢ Loomulikku ventilatsiooni saab tdhustada odavate anduritega Uhendatud automaatselt
avanevate akende abil.

¢ Ruumidesse vdib paigaldada CO, andurid, millel kuvatakse CO. kontsentratsiooni
suurenemise korral visuaalne hoiatus, ning Gpetajaid ja Gpilasi tuleb sel juhul juhendada
avama aknaid hoiatuse kuvamise korral (67).

* Anduritel on indikaatortuled, mis naitavad katkematult, kui umbne on ruumis (naiteks
oranz tuli, kui ruume tuleks ventileerida, sest dhk on veidi umbne, punane tuli, kui
aknad v0i uksed/ aknad tuleks kohe avada, sest ruumi CO; kontsentratsioon on ile
1500 ppm piiri, ja roheline tuli, kui uksed/aknad v6ib energia saastmiseks sulgeda,
sest 6hu CO; kontsentratsioon on véaike).

+ Suuremat CO: kontsentratsiooni seostatakse kull tavaliselt teiste siseruumis
leiduvatest allikatest parinevate saasteainetega, ent see siisteem ei anna otseselt
teavet teiste siseBhu saasteainete kontsentratsioonide kohta. Seetdttu ei piisa 6hu
CO; sisalduse ohjamisest alati selleks, et tagada teiste saasteainete pisimine
suunistega kehtestatud piires (56).

*+ Kui ©6hu kemikaalisisalduse suurenemine on tbendoline (uue moobli VoI
dekoratsioonide korral, to60petuse vdi kunstitundides, kus kasutatakse markereid,
tinte, lime v&i varve jms), voib lisaks CO, anduritelt saadaval teabel p&hinevale
vajalik olla ka taiendav ventileerimine.

* Suure epideemia korral tuleb andurite hédire andmise tase samuti seada
madalamaks (naiteks oranz, kui CO; kontsentratsioon on kuni 800 ppm, ja punane,
kui see on vahemalt 1000 ppm) (68).

+ Opetajad, opilased ja teised isikud saavad ruumide 6hutatuse parandamiseks ka
vastavaid meetmeid votta.

* Need meetmed hdlmavad enne tundide algust ja iga puhkepausi ajal teatud ajaks
sOltuvalt valis- ja sisedhu temperatuuridest ruumi thel kiljel kdigi akende ja teisel
kuljel ukse ristseliti avamist (ristventilatsioon), kunsti ja t66dpetusega tegelemise,
soomise ja koristamise ajal ning péarast neid tegevusi akende avamist, talvel
sisekoridori viiva ukse lahti jatmist ning soojal hooajal alt avaneva akna 66seks
tuulutusasendisse jatmist.
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« Oine ventileerimine tagab hommikul parema sisedhu kvaliteedi ning on ka t6hus
passiivse jahutamise meetod, mida soovitatakse kasutada efektiivselt soojustatud
hoonetes.

+ Opetajate ja dpilaste kaitumise muutmiseks vib korraldada algatusi teadlikkuse paranda-
miseks ning jagada infovoldikuid, milles kirjeldatakse korraliku ventileerimise kasulikku
moju tervisele ja Bpitulemustele. Kasutada vdib ka interaktiivseid vahendeid, mille abil
Opilased saavad 6hu CO: sisaldust hinnata, ning koostada ventileerimise plaane (55).

+ Sekkumisuuringutes on rakendatud mitmesuguseid erinevaid vahekulukaid
meetmeid, mille eesmark on muuta ruumide kasutajate kaitumist (55, 69). Need kull
vahendasid klassiruumides 6hu CO: sisaldust, ent neist ei piisanud alati kdigi
sisedhu saasteainete sisalduse ohututesse piiridesse viimiseks (69).

¢ Soojal hooajal (kui sise- ja valisbhu temperatuuride vahe ei pruugi olla piisavalt suur
puhkepauside ajal dhuvahetuse tagamiseks) vbivad loomulikku ventilatsiooni toetada
vahelduvalt to6tavad ventilaatorid (70), paikeseenergiat kasutavad slsteemid ja
tuuleveskid (71).

Kdigi Ulaltoodud strateegiate puhul tuleb votta arvesse, et saastatud vélisbhuga kohtades
vOib nBuetekohase filtreerimise ja dhupuhastuseta intensiivsem ventilatsioon suurendada
valjastpoolt hoonet parinevate saasteainete sisaldust sisebhus ning seega ka ruumi
kasutajate kokkupuudet nende saasteainetega.

Mehhaanilised ventilatsioonistrateegiad

Hoone renoveerimise korral vdimaldab energiasaastlikul reZiimil téétava mehhaanilise
ventilatsioonististeemi (v8i hibriidsiisteemi) paigaldamine suurema Shuvahetuse kaudu
paremini ohjata sisedhusaastet, eriti saastunud linna- v&i tdOstuspiirkonnas asuva asutuse
korral. Ventilatsioonisiisteemi seadistamine nii, et 6hu CO; sisaldus jaéb alla 1200 ppm, vdib
suurendada siseruumis tekkinud saasteainete kBrvaldamise maara (37).

Ventilatsiooni intensiivsus tuleks valida ruumi kasutajate tegelike vajaduste ja ndudmiste,
mitte ainult projekteerimisparameetrite alusel — see tuleks kindlaks maarata ja valjendada
liitritena sekundis inimese kohta (I/s inimese kohta) v8i kuupmeetrina tunnis inimese kohta
(m3/h inimese kohta) ning peaks vastama asjaomastele suunistele ja standarditele (70).

Inimtekkeliste bioheidetega (CO; ja veeaur) saastatud ruumides, kus puudub materjalidest
parinev heide, on dhukvaliteedi tagamiseks soovitatud minimaalne ventilatsiooni inten-
siivsus 4 I/s inimese kohta (umbes 15 m?h inimese kohta) (38, 70). Varske Ghuga varusta-
misega tagatakse, et ruumi kasutajate metaboolselt tekitatud CO2 kontsentratsioon jaab alla
1500 ppm ning suhteline 6huniiskus jAdb normi piiresse. Intensiivsema tegevuse korral
(naiteks liikumine, eksamid) vo6i juhul, kui ruumis leidub ka siseruumi saasteainete allikaid,
soovitatakse juhul, kui 6hukvaliteet ei vasta sisedhu kvaliteedi suuniste nduetele, naiteks
WHO sisedhu kvaliteedi suuniste nbuetele, kasutada intensiivsemat ventileerimist (21).

Lisaks inimtekkeliste bioheidete eemaldamiseks vajalikule tuleb Euroopa Liidu standardi EN
16798 1:2019 kohaselt hoonetes, kus on kasutatud vaikese heitega materjale, tagada 0,2—
1 I/s/m? varsket 6hku ning hoonetes, kus on kasutatud suurema heitega materjale, 0,8—2
I/s/m? varsket 6hku. Paljudes uuringutes on soovitatud kasutada standardite ja eeskirjade
miinimumnduetest intensiivsemat ventileerimist (71). Kdige vaiksem ventilatsioonikiirus,
mille korral ei ole epidemioloogilistes uuringutes negatiivseid mojusid tdheldatud, on 6—7 I/s
inimese kohta (umbes 22-25 m3h inimese kohta) (70).



2.2.2.4. Filtreerimine ja teised saasteainete eemaldamise meetodid

Juhul, kui hoone sees ja valjas tekkivaid heitmeid ei ole vdimalik kohe kdrvaldada, vdib
nende leviku vBimalikult suure piiramise ning ventilatsiooni tdhustamise korval taiendava
meetmena kaaluda ka filtreerimise kasutamist siseruumis sisalduvate keemiliste saaste-
ainete hulga vahendamiseks. Nagu eespool kirjeldatud, vdivad nduetekohaselt kasutatavad
HVAC-sisteemid, mis on varustatud sobivate filtritega ning on piisava 6hu puhastamise
vOimekusega, hoonetest eemaldada enamiku nii valisbhust kui siseruumis leiduvatest
allikatest parinevatest saasteainetest ning vahendada ruumide kasutajate kokkupuudet
nendega (71).

Paistab, et mGnedel juhtudel saab tekkeallikate ohjet ja ventileerimist tdhusalt tdiendada
naiteks filtreerimisega vOimsate kaasaskantavate Ohupuhastusseadmete abil (72,73).
Mdned dhupuhastusseadmed on tahkete osakeste filtreerimise kérval varustatud ka gaasi-
puhastustehnoloogiaga. Imavusel ja keemilisel neelduvusel p&hinevad 6hufiltrid suudavad
teatud saasteaineid sekundaarset heidet tekitamata eemaldada, ent nende adsorptsiooni-
vOime on piiratud. Mdned 6hupuhastusseadmed v@ivad ka tekitada kahjulikke kdrvalsaadusi
(naiteks aldehiidid, NO,, CO ja osoon) (74, 75). Kaasaskantavad 6hupuhastusseadmed on
ka piiratud toédalaga ning filtreerivad seega 6hku ainult tihes ruumis vai piiratud alal (74,75).
Suurema ventilaatori tookiirusega seadmed, mis suudaksid tdhusalt klassiruumi 6hku
filtreerida, on tavaliselt haridusasutuses kasutamiseks liiga suured ja mirarikkad. Kuna need
seadmed ei varusta varske dhuga, vaid panevad juba ruumis oleva dhu ringlema, tohib neid
Uldkasutatavas lasteasutuses kasutada ainult juhul, kui tagatud on ka varske 06hu
ruumipaas. Seega ei soovitata neid kasutada, ent need sobivad teatud spetsiifilistel juhtudel
ajutiseks tdiendavaks lahenduseks. Sel juhul tuleks enne seadmete ostmist tootjalt hankida
reaalsetes tingimustes labiviidud tdhususe katse tulemused.

Hoonele kehtivate energiatdhususe nduete taitmiseks tuleks kaaluda ka energiatbhusate
sisebhu parandamise meetmete kasutamist. Toataimed vahendavad kiill teadaolevalt &hu
mdnede LOU-de, CO; ja tahkete osakeste sisaldust, ent siseGhusaaste kontrolli all hoidmi-
seks oleks vaja vaga palju taimi (10-1000 taime m? kohta) (76). Saasteaineid suudavad
eemaldada ka piisavalt suured (> 5 m?) roheseinad, millele on piisava tihedusega taimi istu-
tatud ning mis on varustatud nduetekohase valgustusega, ent ainult piiratud ulatuses (77).

Kdigi siseruumides roheseinte kasutamisega kaasnevate plusside (parem &hukvaliteet,
positiivsed emotsionaalsed mgjud) ja miinuste (hallitus ja suurem dhuniiskus) hindamiseks
tuleks viia labi tdiendavaid uurimusi, samuti tuleks uurida teisi biofiltreerimise tehnoloogiaid.
Ulatuslikuma taimede kasutamise korral tuleks erilist tdhelepanu p6érata mikroorganis-
midega kokkupuute valtimisele ning liigse dhuniiskude ja hallituse tekke valtimisele (78—80).

Uute LOU-de kdrvaldamise meetodite seas on ka adsorptsioon ja fotokataliiitiline oksudant-
sioon varvidega, milleks kasutatakse kataltltilisi nanomaterjale. Need on aga tdhusad vaid
juhul, kui ruumis on saasteaineid reaktsioonikohale toimetavad 6huvood. Nanomaterjalid
voivad olla ka tervisele ohtlikud (81). Md&nedes uuringutes on leitud, et vaidetavalt 8hku
puhastavad varvid ei olnud téhusad (47) ning nende kasutamine tekitas pdhjendamatult
turvatunde. Seetdttu tuleks selliste véarvide kasutamise ule hoolikalt jarele mdelda ning
arvestada tuleks ka vbimalike komplikatsioonidega.

Kokkuv@tlikult 6eldes on peamiselt siseruumis leiduvatest allikatest périnevate saasteainete
leviku véhendamise meetmete eesmark vahendada 8hu saasteainete sisaldust nii saaste-
allikate ohje kui ka ventileerimise voi filtreerimise teel nende kontsentratsiooni vahendamise
vOi nende eemaldamise kaudu.
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3. SISEOHU KVALITEEDI PARANDAMISE
JUHTUMIUURINGUD

Erinevate sisedhu kvaliteedi parandamise meetmete tdhususe katsetamiseks on viidud |&bi
juhtumiuuringuid. Tabelis 1 on toodud vélja mdéned selliste dokumenteeritud sekkumis-
uuringute andmed.

Tabel 1. Uldkasutatavate lasteasutuste sisedhu kvaliteedi parandamise sekkumisuuringud

Asukoht, uuringusse Sekkumised Jareldused Viited
kaasatud kohtade

arv

Igrinevad piirkonnad < Suulised ja kirjalikud » Keskmine CO:2 Vasella jt,
Sveitsis juhised kontsentratsioon vahenes 2021 (55)
23 klassituba * Teadlikkuse parandamine < 1500 ppm saavutamiseks

kittehooajal Oppetundide ja Opilastele kuluv aeg pikenes

mdeldud interaktiivse
vahendi abil, mida sai
kasutada vajaliku
ventileerimisaja

hindamiseks
London, » Erinevate 6hu filtreerimise ¢ K&ik 6hu filtreerimise Greater
Uhendkuningriik stisteemide kasutamine susteemid vahendasid London
6 lasteaeda tdhusalt 6hu PM2.5 sisaldust Authority,
ja véhemal maaral NO2 2020 (82)
sisaldust
Portugali Porto » Teadlikkuse parandamine < Tahkete osakeste mass, Sajt, 2017
piirkond ventileerimise, COz2 sisaldus dhus (69)
2 lasteaeda, puhastusvahendite, vahenesid, ent meetmetest
2 koolieelset kunstitarvete jms mdjust ei piisanud alati 6hu
lasteasutust ja sisedhu kvaliteedile saasteainete sisalduse
2 algkooli « Kaitumise muutmise viimiseks inimeste tervisele
edendamine ohutule tasemele
(ventileerimine ja * Formaldehudi osas
puhastusmeetodid) saavutati nérgad tulemused
+ CO, NO2, 03, LOU-de ja
radooni esinemist ei
mo&ddetud uuritud ruumides
Ameerika + Klassiruumi tavalisele * Alla 2,5 p aerodiinaamilise  Jhun jt, 2017
Uhendriikide B6hupuhastusseadmele diameetriga tahkete (83)
kirdeosa lisati suure efektiivsusega osakeste (PM2s) sisaldus
18 klassiruumi tahkete osakeste (HEPA) 6hus ning tahma sisaldus
(9 kontrollruumi, filter Ohus vahenesid oluliselt

9 sekkumisega)
3 linnakeskkonnas
asuvas algkoolis
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Tabel 1 jatkub

Asukoht, uuringusse Sekkumised Jéreldused Viited
kaasatud kohtade arv

Ottawa, Kanada *HVAC-silisteemi t60: * Liiklusega seotud MacNeil jt,
2 klassiruumi, kus hommikul 1 tund enne laste  saasteainete (tahked 2016 (36)
dppetdd algas saabumist sisse, seejarel osakesed, benseen, tolueen,
varahommikul alates hommikuse tipptunni  etiitilbenseen ja m/p-ksileen)

(kell 8.00), ja algusest vdlja ja uuesti hulk 8hus véhenes hiljem

2 klassiruumi, sisse, kui ruume hakati alustanud klassiruumides, ent

kus Bppetdd algas kasutama (koolipaeva mitte varem alustanud

hiliem (kell 9.00) algus) ruumides.

Kopenhaagen, Taani +CO: anduri abil visuaalse ~ + Ohu CO: sisaldus vahenes,  Wargocki jt,
1 loomuliku tagasiside andmine kui avati rohkem aknaid 2015 (67)

ventilatsiooniga
ja 1 mehhaanilise
ventilatsiooniga
klassiruum
kittehooajal

2 loomuliku
ventilatsiooniga
klassiruumi (kliima-
seadmega ja ilma)
jahutamisvajadusega

hooajal

Hollandi kirdeosa +Spetsiaalselt valjatostatud  +Klassiruumides, kus toimus Rosbach [t
18 klassiruumi ja paigaldatud mehaanilise =~ sekkumine, véahenes 6hu CO2 2013 (37)
17 koolist ventilatsiooniseadme sisaldus oluliselt

(12 eksperimenti kasutamine

kaasatud

klassiruumi ja
6 kontrollrihma

klassiruumi)

Taani *Elektrostaatiliste *Nendes klassiruumides, kus ~ Wargocki jt,
10 klassiruumi 6hupuhastusseadmete elektrostaatilised 2008 (84)

5 koolis paigaldamine O6hupuhastusseadmed

klassiruumidesse. Méned tootasid, vahenes tahkete
seadmed olid vélja lulitatud, osakeste sisaldus dhus
teised t6otasid (pime ristuva . pysjvaid méjusid laste

ulesehitusega uuring) dppeedukusele, sellele, kuidas
lapsed klassikeskkonda
tajusid, terviseprobleemide
simptomite intensiivsusele
ega anduritega modddetud
Ohukvaliteedile ei taheldatud

Barcelona, Hispaania ¢Hinnang haljastusele 50 m +Rohkem rohelust ja rohkem Dadvand jt,

39 klassiruumi puhvertsoonis koolimaja puid koolimajas ja koolimaja 2015 (29)
39 koolis Umber vastavalt RapidEye  Umber seostus nii

piltide alusel tuvastatud siseruumides kui véljas

taimestiku roheluse vaiksema liiklusega seotud

m&otmiseks kasutatavale ~ Saasteainete (sh NO2)

indeksile Normalized sisaldusega 6hus

Difference Vegetation Index

(NDVI)
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LISA 1. PRAKTILISED MEETMED, KUIDAS VAHENDADA
TERVISERISKE POHJUSTAVATE KEMIKAALIDE SISALDUST
SISEOHUS

Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa piirkondliku biroo Euroopa keskkonna- ja
tervishoiukeskus todtas valja kasutajasdbraliku todriista IAQRiskCalculator, mis aitab
hinnata kokkupuudet mitmete erinevate sisebhu saasteainetega Uldkasutatavates
lasteasutustes. Té6vahendis kasutatakse riski arvutamiseks jargmist astmelist lahenemist:

¢ aste 0 — ohuindeks (HI) arvutatakse ohutegurite summana; kemikaalid ei ole negatiivse
toime alusel rihmitatud;

¢ aste 1, tase 1 — arvutab HI ja kemikaalid on rihmitatud valitud viie negatiivse toime naitaja
alusel;

¢ aste 1, tase 2 — arvutab valitud huvipakkuvate negatiivsete toimete kohta korrigeeritud
l&htepunkti indeksi (PODIad)).

Astme 0 vOi astme 1 tasemetel tuvastatud suure terviseriski korral (HI > 1, PODladj > 1)
tuleb sisedhu kvaliteeti parandada. Tooriista abil saab leida dhusaasteaine(d), millega
kaasnevad suurimad terviseriskid, ja seega saab rakendada spetsiifilisi sekkumismeetodeid
riskiga kemikaali(de) valimiseks ning nende kontsentratsiooni vdhendamiseks. Tabelis A.1
on vdlja toodud meetmed, mida soovitatakse kasutada tddvahendisse lisatud kemikaalidega
kaasneva riski vahendamiseks. Loetletud on ka vdimalikud olulisemad kemikaalide
tekkeallikad sees ja véljas.
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Tabel A.1. T60vahendisse kantud kemikaalide riski vAhendamise meetmete kokkuvote

Kemikaalid Voimalikud siseallikad Peamised valisallikad Soovituslikud meetmed
Formaldehiitid  Modbel ja puittooted (néiteks » Liiklus Siseruumides leiduvad allikad
pressvineer, vineer, puitiaastplaat, - Teatud todstusettevétted « Valige seina-/pdranda-/laekattematerjali ning
I;gjiggla:r?;setlir;oL(I)kbseelagaorandad, - Biomassi ja jadtmete modbli valimisel sertifitseeritud skomargisega
P ' poletamine tooted, mis on véikese LOU-de heitega

» Porandakattematerjalid (naiteks
liimitud PVC-p&rand, vaiba
tagakulg)

» TO60petuse vahendid (naiteks

V@imaluse korral eemaldage suure LOU-de heitega
materjalid

Kasutage varve, lahusteid, liime ja
. e . teaduslaboris kasutatavaid kemikaale
varvid, tapeedid, liimid, lakid, vaiksemates kogustes vdi kasutage

peitsid) vBimaluse korral keskkonnasdbralikke
* Elektroonikaseadmed (naiteks alternatiive

koopiamasinad) Vétke remondi- ja renoveerimistédd ette
* Teatud puhastusvahendid ja suvevaheaja esimesel kuul

desinfitseerimisvahendid Ventileerige 3—4 kuud parast renoveerimist
» Kosmeetikatooted (naiteks intensiivsemalt

kdnelakieemaldaja) Ventileerige ruume piisavalt

* Muud tarbekaubad (naiteks uued Kasutage tdhusa loomuliku ventilatsiooni tagamiseks
raamatud, ajakirjad) CO:2 andurit

* Inimtegevus (naiteks
suitsetamine, s66gi
valmistamine)

* Teisene teke

* Fotokeemilised reaktsioonid

Paigutage koopiamasinad ja printerid
eraldiseisvasse ventileeritud ruumi
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Tabel A.1 jatkub

Kemikaalid Voéimalikud siseallikad

Atseetaldehiiid « M6édbel ja puittooted
(naiteks pressvineer, vineer,
puitlaasplaat, kiudplaadist
mdodbel)

« Liimid, kattematerjalid,
maardeained, tindid

» Kosmeetikatooted (naiteks
kuunelakieemaldaja)

* Elektroonikaseadmed (naiteks
koopiamasinad)

* Inimtegevus (naiteks
suitsetamine, s66gi
valmistamine)

* Teisene teke

Peamised valisallikad

* Liiklus
» Teatud td6stusettevotted
» Biomassi ja

jaatmete pbletamine

* Fotokeemilised
reaktsioonid

Soovituslikud meetmed

Siseruumides leiduvad allikad:

* Valige seina-/p6randa-/laekattematerjali ning modbli valimisel
sertifitseeritud 6koméargisega tooted, mis on véikese LOU-de
heitega

+ Vdimaluse korral eemaldage suure LOU-de heitega materjalid

» Kasutage vérve, lahusteid, lime ja teaduslaboris kasutatavaid
kemikaale vaiksemates kogustes voi kasutage vdoimaluse korral
keskkonnasdbralikke alternatiive

» Tehke remondi- ja renoveerimistdid suvevaheaja esimesel kuul

* Ventileerige 3—4 kuud pérast renoveerimist intensiivsemalt

+ Ventileerige ruume piisavalt

» Kasutage tdhusa loomuliku ventilatsiooni tagamiseks CO2 andurit

» Paigutage koopiamasinad ja printerid eraldiseisvasse
ventileeritud ruumi

Benseen  Seinakattematerjalid (naiteks
lahustipdhised (veekindlad)
seinavarvid)

* Varvitud vdi lakitud pinnad
» ToO0Opetuses kasutatavad
vahendid (naiteks varvid,

liimid)
» Teatud ehitusmaterjalid ja
moobel

» P8randakattematerjalid
(néiteks liimitud PVC-
pdrand, vaiba tagakulg)

* Inimtegevus (naiteks
suitsetamine)

* Liiklus

* Biomassi ja jaatmete
pbletamine

» Teatud to6stusettevotted

* Bensiinijaam

Siseruumides leiduvad allikad

» Kasutage varve, lahusteid, liime ja teaduslaboris kasutatavaid
kemikaale vaiksemates kogustes vdi kasutage vdimaluse korral
keskkonnasdbralikke alternatiive

* Valige sertifitseeritud 6komargisega materjale, mis on vaikese
LOU-de heitega

» Kasutage veep0®hiseid varve

» Avage kemikaalidega té6tamise ajaks aknad

+ Kasutage stinteetiliste vaipade asemel kootud vdi s6lmtehnikas
vaipu

Hoonevélised allikad

* Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
tipptundidega)

» Kasutage ventileerimiseks véahemsaastatud ala poole jaavaid
aknaid

» Vahendage hooneid imbritsevates piirkondades heidet (naiteks
tihikaiguvastased eeskirjad, laste autost vélja laskmise ja

pealev6tmise kohtade muutmine, teede sulgemine, rohelised
tokked)

» Kasutage vdimaluse korral filtriga mehaanilist ventileerimist
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Tabel A.1 jatkub

Voimalikud siseallikad

Kemikaalid

Etuldlbenseen + Varvitud voi lakitud pinnad

* Vahad

» ToOdpetuses kasutatavad
vahendid (naiteks varvid,
liimid)

» Pérandakattematerjalid
(naiteks vaipade
tagakuljed)

* Inimtegevus (naiteks
suitsetamine)

Peamised valisallikad

« Liiklus
¢ Teatud
t00stusettevotted

* Bensiinijaam

Soovituslikud meetmed

Siseruumides leiduvad allikad

* Valige sertifitseeritud 6komargisega materjale, mis on vaikese
LOU-de heitega

« Kasutage vajaduse korral veep6hiseid véarve

» Kasutage slnteetiliste vaipade asemel kootud vdi séimtehnikas
vaipu
Hoonevélised allikad

* Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
tipptundidega)

» Kasutage ventileerimiseks vdhemsaastatud ala poole jaavaid aknaid

» Vahendage hooneid imbritsevates piirkondades heidet (naiteks
tihikaiguvastased eeskirjad, laste autost véalja laskmise ja
pealev6tmise kohtade muutmine, teede sulgemine, rohelised
tokked)

» Kasutage vdimaluse korral filtriga mehaanilist ventileerimist

Trimetudl * Lahustid, lakid
benseen « Plast
* Majapidamises kasutatavad
puhastustooted

« Liiklus
* Teatud
t60stusettevotted

Siseruumides leiduvad allikad

* Valige sertifitseeritud 6koméargisega materjale, mis on vaikese
LOU-de heitega

Hoonevaélised allikad

* Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
tipptundidega)

» Kasutage ventileerimiseks véhemsaastatud ala poole jaavaid aknaid

» Vahendage hooneid Uimbritsevates piirkondades heidet (naiteks
tuhikaiguvastased eeskirjad, laste autost vélja laskmise ja

pealevétmise kohtade muutmine, teede sulgemine, rohelised
tokked)

+ Kasutage vB8imaluse korral filtriga mehaanilist ventileerimist
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Tabel A.1 jatkub

Kemikaalid Voimalikud siseallikad Peamised valisallikad Soovituslikud meetmed
Ksileenid * Lahustipdhised (veekindlad) * Liiklus Siseruumides leiduvad allikad
seinavarvid) * Teatud - Kasutage varve, lahusteid, liime ja teaduslaboris kasutatavaid
* Varvitud vdi lakitud vahendid toostusettevotted kemikaale vaiksemates kogustes v8i kasutage vdimaluse korral
« TooBpetuses « Bensiinijaamad keskkonnasdbralikke alternatiive
kasutatavad tooted * Valige sertifitseeritud 6komargisega materjale, mis on véikese
(varvid, liimid) LOU-de heitega
» Pérandakattematerjalid (naiteks » Kasutage veep0hiseid varve
liimitud PVC-pdrand, vaiba « Avage kemikaalidega tddtamise ajaks aknad
tagakiilg) » Kasutage sunteetiliste vaipade asemel kootud v6i sdimtehnikas
vaipu
Stiireen « Lahustipshised (veekindlad) « Liiklus Hoonevalised allikad
seinavarvid) « Teatud * Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
« Toodpetuses toostusettevdtted tipptundidega)
kasutatavad tooted » Kasutage ventileerimiseks vahemsaastatud ala poole jaavaid
(varvid, liimid) aknaid
« Pérandakattematerjalid (naiteks » Vahendage hooneid Umbritsevates piirkondades heidet (naiteks
liimitud PVC-p6rand, vaiba tuhikaiguvastased eeskirjad, laste autost vélja laskmise ja
tagakulg) pealevotmise kohtade muutmine, teede sulgemine, rohelised
* Plast tokked)
« Inimtegevus (naiteks » Kasutage vbimaluse korral filtriga mehaanilist ventileerimist
suitsetamine) Siseruumides leiduvad allikad

« Kasutage varve, lahusteid, lime vaiksemates kogustes
vOi kasutage keskkonnasdbralikke alternatiive

* Valige sertifitseeritud 6komargisega materjale, mis on vaikese
LOU-de heitega

» Kasutage veep0hiseid véarve
» Avage kemikaalidega t66tamise ajaks aknad

» Kasutage sunteetiliste vaipade asemel kootud v6i sImtehnikas
vaipu

 Paigutage koopiamasinad ja printerid eraldiseisvasse ventileeritud
ruumi
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Tabel A.1 jatkub

Voéimalikud siseallikad

Kemikaalid

Peamised valisallikad

Soovituslikud meetmed

Tolueen * Lahustid ja lahustipbhised * Liiklus Siseruumides leiduvad allikad
seinavarvid « Teatud « Kasutage varve, lahusteid, lime ja teaduslaboris kasutatavaid
* Varvitud voi lakitud pinnad toostusettevotted kemikaale vaiksemates kogustes vdi kasutage vBimaluse korral
- T6o6petuses kasutatavad « Bensiinijaamad keskkonnasobralikke alternatiive
tooted (varvid, liimid) + Valige sertifitseeritud 6komargisega materjale, mis on vaikese
« Porandakattematerjalid (naiteks LOU-de heitega
liimitud PVC-pdrand, vaiba » Kasutage veep0hiseid varve
tagakulg) « Avage kemikaalidega to6tamise ajaks aknad
* Majapidamises kasutatavad « Kasutage siinteetiliste vaipade asemel kootud v8i sélmtehnikas
puhastustooted vaipu
* Kosmeetikatooted (naiteks « Kasutage I6hnavabasid puhastusvahendeid
kutinelakid) ) Hoonevalised allikad
* Muud t_arbekaubad (néuteks * Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
u_ue(_j _ajalehed, raamatud ja tipptundidega)
ajakirjad) . . . .
» Kasutage ventileerimiseks vdhemsaastatud ala poole jaévaid aknaid
» Vahendage hooneid Gimbritsevates piirkondades heidet (naiteks
tuhikaiguvastased eeskirjad, laste autost valja laskmise ja
pealevdtmise kohtade muutmine, teede sulgemine, rohelised
tokked)
» Kasutage vBimaluse korral filtriga mehaanilist ventileerimist
Dikloro- + Ohuvarskendid Siseruumides leiduvad allikad
benseen * Putukat6rjevahendid + Arge kasutage ruumides 6huvarskendeid
(koitorjepallid) + Kasutage koitdrjepallide asemel keskkonnasdbralikke alternatiive
* Varvitud voi lakitud pinnad + Valige sertifitseeritud 6koméargisega materjale, mis on
vaikese LOU-de heitega
Limoneen * Majapidamises kasutatavad * Looduslikult esinevad Siseruumides leiduvad allikad

puhastustooted
+ Ohuvarskendid

» Kosmeetikatooted
(naiteks parfaimid)
* Putukatdrjevahendid

+ Kasutage I6hnatuid puhastusvahendeid (naiteks
O6komargisega vahendid)

» Kasutage pihustatavate putukat8rjevahendite asemel putukavérke
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Tabel A.1 jatkub

Voimalikud siseallikad

Kemikaalid

Peamised valisallikad

Soovituslikud meetmed

Alfa-pineen + Majapidamises kasutatavad Looduslikult esinevad Siseruumides leiduvad allikad
puhastustooted « Kasutage I8hnatuid puhastusvahendeid (naiteks
* Varvi- ja lakieemaldajad O0komaérgisega vahendid)
* Putukatdrjevahendid » Kasutage pihustatavate putukatfrjevahendite asemel
« M6dbel ja puittooted putukavorke
Tetrakloro- » Keemilises puhastuses Siseruumides leiduvad allikad
etuleen puhastatud tekstiiltooted, « Kasutage klassiruumides keemilist puhastust vajavate
kardinad, vaibad tekstiiltoodete asemel pestavaid
* Liimid « Viltige tetrakloroetiileeni sisaldavaid tarbekaupu
* Plekieemaldusvahendid,
puidupuhastusvahendid
Trikloro- * Puidult peitsi v6i varvi eemalda- Siseruumides leiduvad allikad
etiileen miseks kasutatavad vahendid « Piirake keemiatoodete kasutust
* Lakid, limid, maardeained - Valige sertifitseeritud, 6komargisega materjale
* Teatud majapidamises « Valtige trikloroetiileeni sisaldavaid tarbekaupu
kasutatavad puhastustooted
n-b Butll- * Varvitud vaéi lakitud pinnad Siseruumides leiduvad allikad
atsetaat * Vérvid ja lahustid « Kasutage sertifitseeritud vaikse LOU-de heitega materjale
» Kosmeetikatooted (naiteks « Valtige siseruumides kutnelaki kasutamist
kuunelakid ja
kuunelakieemaldajad)
Naftaleen * Putukatdrjevahendid * Liiklus Siseruumides leiduvad allikad
(koitorjepallid) « Kiitustest parinev « Kasutage sertifitseeritud vaikse LOU-de heitega tooteid
p
* Varvid hajusheide « Kasutage koitérjepallide asemel keskkonnasdbralikke alternatiive

» ToOstusheited
(ftalaadi tootmine)

» Kosmeetikatooted
(néiteks deodorandid)

* Desinfitseerimisvahendid

* Vaigud

* Inimtegevus (naiteks
suitsetamine)
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Tabel A.1 jatkub

Kemikaalid

Benso(a)
plreen

Voimalikud siseallikad

* Inimtegevus (naiteks toidu
valmistamine, suitsetamine)

* Vérvid ja liimid

Peamised valisallikad

* Liiklus

» Biomassi ja jaatmete
pdletamine

* Grillimine

Soovituslikud meetmed

Hoonevélised allikad

» Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
tipptundidega)

» Kasutage ventileerimiseks véhemsaastatud ala poole jaavaid
aknaid

» Vdhendage hooneid Uimbritsevates piirkondades heidet
(naiteks tihikaiguvastased eeskirjad, laste autost vélja
laskmise ja pealevdtmise kohtade muutmine, teede
sulgemine, rohelised t6kked)

» Votke meetmeid Umbritsevates piirkondades biojaatmete
poletamise ja metsatulekahjude valtimiseks

« Valtige hoonete Umbruses grillimist ja |[6kete tegemist

Lammastik
dioksiid

* Siseruumides kasutatavad
gaasip0letid

» Kuitinalde, viiruki,
saaset0Orjespiraalide
pdletamine

« Liiklus
» ToOstusheited
» Eluasemete gaasi-/dlikiite

Hoonevélised allikad

* Muutke ventileerimise aega (nii, et see ei langeks kokku
tipptundidega)

» Kasutage ventileerimiseks vahemsaastatud ala poole jaavaid
aknaid

» Vahendage hooneid Umbritsevates piirkondades heidet
(néiteks tihikaiguvastased eeskirjad, laste autost véalja
laskmise ja pealevétmise kohtade muutmine, teede
sulgemine, rohelised tokked)

» Kasutage vbBimaluse korral filtriga mehaanilist ventileerimist




WHO Euroopa piirkondlik biroo

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on URO poolt 1948. aastal loodud spetsiaalne asutus,
mis vastutab eelkdige rahvusvahelisel tasandil tervishoiu ja rahvatervisega seotud kiisimuste
eest. WHO Euroopa piirkondlik biiroo on ks kuuest Maailma Terviseorganisatsiooni Ule

maailma paiknevast bilroost,

tervisetingimustele keskendatud programm.

millest igal

on vastava piirkonna riikides valitsevatele

Liikmesriigid

Albaania Kreeka Portugal
Andorra Ungari Moldova Vabariik
Armeenia Island Rumeenia
Austria lirimaa Venemaa Fdderatsioon
Aserbaidzaan Israel San Marino
Valgevene Itaalia Serbia

Belgia Kasahstan Slovakkia
Bosnia ja Hertsegoviina Kdrgdzstan Sloveenia
Bulgaaria Lati Hispaania
Horvaatia Leedu Rootsi

Kiipros Luksemburg Sveits

TSehhi Malta Tadzikistan
Taani Monaco Turgi

Eesti Montenegro Tlrkmenistan
Soome Madalmaad Ukraina
Prantsusmaa Pdhja-Makedoonia Uhendkuningriik
Gruusia Norra Usbekistan
Saksamaa Poola

Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa piirkondlik biiroo
UN City, Marmorvej 51, DK-2100 Kopenhaagen @, Taani

Tel: +45 45 33 70 00 Faks: +45 45 33 70 01
E-post: eurocontact@who.int
Veebileht: www.euro.who.int
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