
Kätepesu –
see on oluline!
Käte pesemine on lihtsaim viis vältida haiguste levikut.

Peseme alati käsi:

Kuidas peseme käsi:

KUI TULEME 
ÕUEST TUPPA

1.
NIISUTAME 
KÄED VEEGA

PEALE TUALETI 
KASUTAMIST

3.
HÕÕRUME 
KÄSI 
PESUAINEGA

ENNE 
SÖÖMIST

2.
VÕTAME 
KÄTELE 
PESUAINET

PEALE NINA 
NUUSKAMIST, 
KÖHIMIST, 
AEVASTAMIST

4.
LOPUTAME 
JOOKSVA 
VEE ALL

KUI NÄEME, 
ET KÄED ON 
MUSTAD

5.
KUIVATAME KÄED 
ÜHEKORDSE 
PABERRÄTIKUGA 
VÕI OMA ISIKLIKU 
KÄTERATIKUGA



Мытье рук — 
это важно!
Мытье рук самый простой способ избежать распространения заболеваний.

Всегда моем руки, когда:

Как мы моем руки:

НАХОДИЛИСЬ 
ВНЕ ДОМА

1.
НАМОЧИМ 
РУКИ ВОДОЙ

ПОСЛЕ 
ПОСЕЩЕНИЯ 
ТУАЛЕТА

3.
ТЩАТЕЛЬНО 
ПОТИРАЕМ 
РУКИ С МЫЛОМ

ДО ЕДЫ

2.
НАНЕСЕМ 
МЫЛО

ПОСЛЕ 
СМОРКАНИЯ, 
КАШЛЯ ИЛИ 
ЧИХАНИЯ

4.
СПОЛОСНЁМ 
РУКИ ВОДОЙ

КОГДА РУКИ 
ИМЕЮТ 
ЗАМЕТНЫЕ 
ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

5.
ВЫТИРАЕМ СВОИМ 
ПОЛОТЕНЦЕМ ИЛИ 
ОДНОРАЗОВОЙ 
САЛФЕТКОЙ


